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5 آ ا کیاہمیت 
٠ . ٦‏ تافو مفرداخضاء ہش اخ کی تیم 
دہ 


لات اک ضز 
کت ترارت اور - 


ا[ 
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وو گممماخ مہ فمٹ۸/ہونوی 
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فہ 
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× 
ےہ ہہ ہے مم‌۔۔ ہے لمکم 


7فاو 


اف 


ھی سو اتوس دا لا ج کے معن بی خا ای لے پہناۓے 
2 را ا اارداہالی بے جھ جسمائ وردعال یزار 'چاڑاور فیا ار او ایی ا 
اب جک بھی ہپ ہاور برا کی اصلا لود کی تر بھی انی رک .رع ا 
یا گی یں سے ےکر تےکر تج اکا ا ش یق کیاے۔ شااع سے ٤م‏ کل مرن 
آوا نو تفو: کر نے اور بر اسے جب تی چاہے بن لن کوایک می الو کا با یبا مھا جا تھا 
یی ج وی زا صلے سی شیا عو نک دس خر مرک 60ا کے وص نے سے فور پا کے 
وا ےک یآواز ھی سن جا سی ہے بیعہ اے دیھا بھی جال ہے آع سے پھ عر ص وخد ای میدن 
یی او راک ات را ن کن صور جس سا تے می ںکی انی جاتڑے- 
لیے خوب تی حلاش ککا جآ صی و اد لی وکا تی کا لن جییئثت سے یعابر 
راب للا ہرک رزہاے اضرار شف ور میں اور دحل ر سے ہیں-۔اسی ط رع علملحلب ما 
اک جار حا ب کا عطائ ٹک ری نواس میس مار چھویک حادو مت کو کے خوون کے وی 
دی بیس اورجزی بوجوش رو حر مححدودو حطا علاا رع کے زاب ےی سر مت رف وجشہ جع 
ایت امراف و خوائ الا شیا بر اکر کاو عمیں ہونمیں اور عم وخ طط بکود گل نکی طرح جانے 
سخوار نے کے سرامان ہو ۓ مھ "چان ' رای ' بین 'خندویاک خر ضبیکہ تام لاد عرب و خم 
نان جناں ے مھ تن یب دجن کا ماف ہگززاو ان وہاں عم وفرن طب کے قوش پا بھی بھی 
ہیں-اسا می وور میس مسلان :ماد افو نکی رو شن می ری ے مل و وک خرام الم میس ایک 
یا کاب سے یلاو نیاۓ طط بکی جار ا طباء کے نف یکا جا ہوک سےر تین اور جھر پررے۔ 
تار کا ایک الک باب سے >-ے بر اط راز یا یچوس اور یو سی ینا ہے مخاہی مال نے کیا 
می 7 نان طول عرص سے ستفید ہو پا ورپ اور جو تار ےک 
و لی یور سڑبوں مس آلھ سو سال کک اون شب عی ون ھا جا رانک یکیغیات ہہ 


۱ جآ ٌ تل 2 یہ نار وت رھ ںکمرر پا ذو ژاد ہی سے 

1 کے متعاق بے لین ےک ود الپ غاب اتا اور تی کے سا تح من تا کا ام 
وع اح اور فرشمج نی تن کوک ین نی یی کے لن عق کے و انی اور 
ا تبیہ کے غلاف ے- 


تد احصول نما فدہ یئ ہیں سان کے متا لکوئی فلنفہ جن یکر بے صرف الد تھا یکی 
ولورا کی مثیت ہے ورتہ بعد وایک مت یکا چا ے۔ 
یک کم رم کا کا تین مداا ضا لکر اون اس سے بد کاو ہگوئی اع لاس تح رک 
ہو 
تن کہ ای امیس حی ان نکی عدکک گے چک ہو کہ طب قہ م الہ تا یکی طرف 
کیج سز سٹو عو لکمر یم نے کے زہانے میں 
7 سیل ہد چا ور قرن عیمماس یپ گی تی یکر ج ہے۔اس لئ ہاقی ہ رصم کے علم الططاح 
اوران اھک میں لیکن اس ھن کے کے نون فطرت اور نت ال کی ضرورت ے- 
ج2 اللہ تائی ےا یج میک ےکا نون ا انطر تاور سحلت الد تر ہے و جن تس ارنڑے۔ 
ا انا اللہ نقائی ذ ن دک خر قام لب پک :ماف ہوک رگ صعتوں یناد یا کے ساس ےآ ما اد 
بے کہ راو الوں یس اور اصلی لپ کے سا تعاشا ک بھی مل ہو اے اس 


مھا سے حیقتاورصد اق تکود ناک سا حے رک ھکرا نکو گ اکر ا ےک وا سکامتاب ٠‏ ں۔ 


۰ کاو سار اص رف پک کےا ویر 


زاون مفرو بے ارد 
دانا ۓ طب اور ماہ رین علاع کے مشاہرات تاثرات 
مین سام مم 2 ظفر الد نی ناش یآزز 


را کے الع وفےب از ااشام ینس داز ارا راع ۴۴ ۶ر ےد سو ہشن آپاو 


۱ 
۱ 
شی ااقلاب ضعفرت صا ر مزال ی اش عکردہ نظ مطمزداخضاء یک انیٹ شحیی سےکہ جج کا 
- و رے و امج کو سے اور تہ زوس پان حا ناد جم ماس سے ولف جن سنہ جن لف 


وا و نا میم لان اور شر نان تاراب او رریاۓ طب ط رگ شی رر وی 


سے 


کہ بی ظ تہ و فا ےہ ء عاا حرف اور صرف والول نع مضرداعضاء جی ے اور وولئ ووز ”مِ جب 
مر وب ] ختقا تکاشر داٹوام 27 مر ےی علنتوں میں تللہ مار اور انشاع ان نظ غفرر 
اعختاء تانونع مفرراعضاء کی صورت یں قمام طریق انۓ عق ی٣‏ ککسون یئ نکر فن ط ب کا 
امن جا تج گکا بیع اس سے3 28 فلوم کی می را ای جا ل ا کی ما ےکی 


: کے خی تق ٣ز‏ ا ہت ڑا یہ 1 ان 
ات ھا راس حر حے لے ود طب کی حقیقات بر اما ندرا ری سے عو رو فل رکم میں سان کے خلا ئے 


گے سر للا 2۶ ہیۓ ۳ 7 سی 
بے الو سس یی یزیر کے مور سے تم یراو اکومنو رکرو یں۔اس میا تکوکونع جھنا تن ےکی 


جمارت لم سلما ےکی فقد اور سابقہ لم لعل جآ 5 ٹیایٹس اس اھر نے کاپلاسما ا شا ھی ہی سے 
ا - سے سس 5 ٭ ۲ ۳ 7 
مہ سے گر و رط اشن زاوواور کا مت یا کا راو ستوں یش تر نر ۳- ہس ے۔ 


۔ ٤"‏ ۷م ا 
اشاء اڈ -ا سی میں حیالی ذر 811(1 اکھی دل ود ا 202-7 و ان کے انی ارات 


یہ راز گی یادر اور ٹور 01 سن گیلایا ھا جاے رظ کر را ارام ذیع مقر 


ہے“ اع سے زیاد وج ید اور جا ین مرج و رو دو تیم اخ اور خر اع 
رف بہت مشیکل وہ با مان ہے۔ 


سر رش سید سووہ و 6ی 


میاغد داگی نم دوسمست مر ابر عکتالی کو جن ی دمیااب مجدد سے اور تشم انفلاپ کے نام ١اے‏ یا 
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جمانون مفرداخضاء کے حجت تع انسما نکی یم 
کی نقلاب العاُ روست گی صابر تال نے انسسالی سح کو مفرداخضاءیادو مرے 
الظ ٹ ۱ (ووں٥18٢)ش‏ تی مکر ویاے بش کے ماکز اخضاۓ رآ کے ول اور 
دماغ ہیں یہ انی ایا فیس جک انان برادبر کے اس رح یلیب کی ہی کی جم کے تام اخضاء 
ان ہی کے ار اط اتاواورا تال سے ہو ۓ ہیں ان جوں حیائی بافتوں یں بای ور بر بہت 
گی تلق سے اس لے ام راخ کی صو رت میں جیوں مم مکی حیالی انج اث ٭داک کی ہیں-الن ان 
"گی ضورضی جدا ماوق ہیں- بر حفس کی ز لو سے یدن عو زجیں ہ عق یں می اس عفر 
میں(1) تج کک ہوگی)(0۶) کیل ہ گی (۱ )تین ہ یچ ھی موا تا تو کیک مال ے۔ 
کیوں رص کوک ج قاع ریس میں ہے جن ا خیدائ ےتوہ ہی لوزن ماس پا 


انی ںگی۔اس لئ ج بصسی ایک عضسوبیس ت رک پائی جان ۓےگی بای دۃ مق رداعضاء می دوس کی 


ےا ا سکب پائی جا گی انس با تکوخوب بن شی نکی نکہ جال پت یک ہے 
ودتی مقام مرخ ے متام ف رک کے مفصو مفردو(نصیج )اث جم یں چنماں ما ں تک 
وسسعت ذس ہوگاو وج ای ت یک کے حت :ٹین کا تلق بھی ای 7 7 
میعن رفعہ الما و جا جج لے عم س ےکی مان کسی ایک عقمو ہی لکوئی درد یر وی لیف 


احدمہ گی جاتاے اور وواس رر شرت پا ہو جانا ےک ا عو مفرر سج و 0 


متام برا سک ممول اڈ ہد ہے اس لے اص مقام کے علادہ مال کو لی فلعٹی دی دی 

کیوں تہ ہوؤوواش ش رک کے تحت شار ہودکی اور اس ٹکاھلا ھی اس ہ یک کے تحت کیا جاے 
گ۔المااس لئ ہوا ےک دوران خو نک یگر دش ہی فدرت نے پھ ال ظ رع ہتائی ےک مال 
تع جار پاے نان رف گا میاں خواع اکا سے دہاں یل ہے الوم ہیں ور چکاے 
ال تسین ہے۔اگر معاغ دوران و نکوا بھی طرئ مھ نے تو دواغم ا کی اید کسی سے 
ذزعین نی نکر سک ے۔ 
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دوراان شون اور تقانون مفر را عیزاء ا 

اون مفرر اعطضاء کے تحت ووراان نع 01 
(خعغاالی ا ) (65نا55آا 05510187 1۸ے م عمش د عکیاا جا ہے گر شریافو نکی 
رسماعت سے جار ( ٠ری‏ اتح) ( وەناکونا ادناطاام۴) ے گزر جوواواغ شا 
(اخص لاح )( 8ں ٦٦٦5‏ ٦آ‏ ۹ںا۷۵٣١٥٥)ء‏ ارجا سے ام مم کیا خمذا نے کے بعد یراق کل 5ھ 
کت سو شی جم سو کا کا 


2021 سمسیی.۔۔ ٹ۱ 
خوان میس شش مقام پر رکاوٹ پیا ہو جائی سے ای ہپ مر پدا ہد جات ہے سان جال +- 
080+2 ۳۳0+ 2 کرو و ََ 20 


درس جو جال ے۔ 

مان نکی تفیصی تقیم ۔ تس 
ماق نکی میں کے لئ مجن سم واور وی وبز از کچھ 
کڑکائی ہیں س الیک قایس معاغ ا نکی ہہ سے مربینی کے جمحم نمی جو کیفیائگی دخلطی او یی 
چان ہوکی ین ابی رح پان سکنا سے اورسا تج ہی سا حم شمزداحعضرا لششوز) کے افال 
کی ریو ںک و مج کے او راس کے عازوورگزر طویات کا کر مز کے ان سکیا کے 0 ٰ 
رز سے مفرداعضاء کے افعا یکوچ کر ام ان ش کال نکر سنا ےگکر ہہ زنک مھ ا ناب ٰ 
الع ار پا نے زیادہ سہولت اورآساٹی کے لے عم انسا نکوھ تصوں میں نی مکردیے 

ماک مرش ا گے * نس حصد تمہ مات ر کے موا ع اورامتواتہ تہ تق وکی تر اد کو جالن جا ۓے اور 


ار مین نے یا جح کے جاک ثدرت 0800,71 ىھ ے بحت نظ کی طور پر شر طز ہآرام ہو جچائے 


ل٠‏ چ‌ً93۴١2359۰ڈ١خےِ27ت273۔۔ب72][ِ[ِلال0ااش‏ رت 


_2. 


کی مد 0 جم ری سے یکا ان نگ دہ مرںیں کے اکردڑے سپ ر ہر 
ضے سے الات مق کر ےلین اکر کی کہ مقام ئن جاک ہیں جج کہ اخخضاۓ 
ری انج ا لیے ہر حضو رر یس کے بت دو دو مقام اپاکام کرت ہین- اس ط رع اک 
طرف ہر مر“ رح وروگ نین ہو چاماے اور روٹم ٹی طرف اس کے کساٹ اثرا کا پت 


و نل جاجے۔ ین لن یس سے جس مقام برکوئی لیف ہ وی دہ ایک ری نم کے مفرر عحفصو 
7" ا(مسیج )کے تحت ہوگی مود اس کاعلاع بھی ایک ہی تم کے معھنی او رکییادی جبد یں سے 
6 یاہاظاے ۔ حم اشیان کے دو تو ںکی ا 2 ےگ صر کے در میالنا جس 


ایج گن اڑا جن اک رخف می ھک ےکرپائش جاک کےکو یر ۓ سید انز 
تھی اور سی اور پیٹ سےگزر جا +وامقع دک یکین رتک کبیا ے-۔ا۶ ن رح انان دو ون 
ا ا 


نے شلیم مان شل ےک یکاہ ےک مالناسمال کے جا تا نے یلا کے قدرت نے سم اضا نکی 


کی یکر ای رع فرمائی ‏ ےکہ میک دفت تام جع کسی ع رخ ک ےآزار سے د وجار نہ جو بیعہ اس 
کے یتیل ا ر جس کے ایف خص یل ف کیک بات االذیت ہو ری ہ وی سے کرت ابٹی 
ححن کالہ سے جم کے یی دومرے نے میں یت لا موی ایا فیطد ای تصورت )و دی 
تیرے ‏ صے شس کن از وت اور گڑا یت امام کئ وی ہے اور نے ضبار 00 
چا ید اتی ہےکہ انم نکاتکیف اور مض سے ای تکلیف کے مطائع ٹچایاجاے اور یکو شنل 
ای دشقت مل ارگ دسماری رز ؟قی کے مار ایا کم بلک ےکا اود کاو بب ہگ دو سرے 
ون ہے نا تعلق تلع فوسہ و کے 8 ش 
یڑک اور ہیک جو تودوران خون ول ( لات کی رف چا راس 1 گی ا 
اورومارواعصابے نکی رف رطومتو سکونع پا ہو جا اۓ 7 رو 
یے فو رے اور تی ا ںکاماللہ ا یں ئْ 

مظمر یل ہے۔ ٰ 


ہر 8۶ ےنجب مم نا 
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نی کول لیف یام خ س کی ( ١‏ جو لو طنحت پدبر وید نا دوخ ہے یکو کیو رکھتی سے ضاور سے 

اسی بچنون مضرداعضاء کے حت ہوڑاے درد مر ھی داسمیں طرزف لو بھی نہیں طرف 
پان یتر کے لے کے ماود بھی بی لکرسمار ےس مین معلوم وو جاہے۔ 

ا ےل توق ےل پا اک ٹچ لیف دوقو نمی ین 

اتی سے ۔ امک نکی شی ض رد مات ربتی سے۔ای رع مان یں بھی :بھی دائنیں طرف سوزش 
ہوٹی ےاور بھی میں طرف ضھتی معلوم ہوتی ہے۔ .بھی بھی دووں می ایک می عالت نلیں پا 
اتی ۔ بی ور تککاتول 'داجوں اور منہ کے :کی حصو کی بھی کی ے۔ 

ماش یکا رو۰ببیرہنے لے حائس تو صاف چا ولا ےک ہمگردان کے دونوں رت ! 
001 0 2 
ور ےدارا وو کی ت رت ہیں پچ ر کر مال اور دوقوں: ا 
گکروے جیا ں مج فک مات اور وولون نے ڈور رون جم می ا انی الف می داجیا 4 ٌ 5 ٤‏ کپ ٦‏ 3 
رکھتی م..بائئل ن ممکن ےہ دوفو میک وق تنک ا ت ریف می لاو - الہ و 
07 0 2 "و" 


عرد رن 


ضرا ار کے تحت یائے لب پہ نا رکیاہ ےا سے ے مر دا ہ 


- ے 
. ر ےا ۔ 
کے 


7 
6 
7 


)ر۳ 

5 

5 ۱ : 
: 


کو تا _ 
دک یک وائیس جاک دائان جرگ را انجیں طرف کے ذاقت و وڈ نت نے اور زان لو 
...کے دای حطر کا شائل ہیں گیا کے دا ئیں طرف سے دای شانہکک جس می شانہ 
٦‏ شک یی جب بھی ان عبات ب کی شی 'درداور سوزش وورم ہو تو اعصرالی حفضذال 
ترک می۔ 
دوس امام ۰(ند عما) 
+7727 7- ظا مکیالبتداخخلات کے نسیج ےش روغ ہولیےاور 
٠ َ :‏ اعخصاب کے نسیج ے تی ا رجاے -ا سکم راج خقل ررے۔ مکی مقدم اورمردئی 
22 سک تی کے یی ملح رشان ایا پازک وایں یز 
کت وا من میں عیدہ خ جا یی .ای تاب سے ےکک لین نان نین تر 
"ت٠‏ تی -جب بین عقا ات کی عفہ می یی ٹوردسززش وم جن غعضدق 
کٌ سای 
تس رامقام :-( حضالی نری) 

اس مقا مکی اجد ا عضلات کے الہ سے نوم ہوکر درد( گر ) 
کے انج تک چان سے ۔اس میں خلت کا تصلق ند کے سا تد وائم ہے اور ت کیک ند دکی طرف 


6‌‌وً 93 .رر - 


جانا درم ہو نجالی نے امس کاخ ز اج خن کگر مم سے - خف ککالفظط مق مم اس مل کہ اس تم یک میس ۱ نہیں طر فکاشان ایال تحیہ میں طر فکامقطدادر ہایس سار بن ککو لے سے س ےکر ںا 
کی لب ے2 
و رف کات لزان یہ "رائ رف کی مقعداورڈائین مار ان ککا لے نے ےکر پاو نکی یں تروع وی یی کے مطالق ہے جودل( لات )اسے رو دک کرو فدہ 
ائنگیدوں کک شال ہیں کو یا کہ سے نے .کر داہیں انگ ری انکیوں کیف شائل ہیں سجب بھی ےگکزد ۳+ دا دماغ(ا خصاب )اور مال (دد جا ) ےگز رک پھر ول ( عضلات )ایس شال 
۶۶ یی ضی گی تماق ری ی٠ی‏ مویہ ہو ہے۔ اس کابیان حعفلا لی مدکی سے شرو کر کے تر تیب وار جچد متام می اک نے انیس جو 
ذائا فص نت ۷گ۔ ١‏ ملق اعسالی پر نم ہدتے ہیں نین روطب الاب نے ایک مر ےکوس نظ رھت 


چا نی مل و دای طرف ے شرد کہ کے بای طر فک پک بر مکرواہے کب مال 


١اس‏ نقا مکی ابد اد( مجر کے جرے ٹر وع ہوک ر ععطاات کے الج کک ا 2 و 


رر یں تس کے ںہ ہے ۔سے۔ں۔ج۔۔۔ےے۔-ے‌ سسںں ں ...۲ں سس ۔ ہیں سر سج سد 


کے وھ 7 جوا کر و کو ین مفرداعضاء 

آ کے یت فور جٹھی کو بجھنہ کے لے ہی ںکہ عم فور خون کی توبات کس طرف 
پیل دی ہیں۔اسں لے اہن ام رکو یو ری کہ جس اتک مقرد سو یں ترک اتید یی 
ٰ : ا لاد کین پور تح سا تح ہد نکی اوران کا رخف رداخضاء برو تی اث ہوگیا۔ 


" اون مفرداعضاء میں تیم ام را کے اصول 

2 مغ ۶ک تی بامفرداعضاء نی کی گئی۔اعضاء کے افعال اور لن کک 
8 یسیا ئی تی را تک تی مور نظ خیں رکھاگیا۔ اع رائش کے لٹین میں مفرداعضا ءکومد نظر 
ان مزب نم اوت زوس حھ سا تل ہدید تین اور حوالسکی کپازیامہ سے - 


ہریت کے 
۶٣ےے‏ 


چ2 رر حالی اخضاء مرف شیع ہیں -اعصاب مد راور عضلات سان اعضام میس تر الی کی گی 
آ رف شن بی ورس ہو عی ہیں حضو کے ففنل میں تی پا تی اضف لور ان کے بذار 
5 روسان ام اش کے نام دئ جا اود ہ رع رخ کے سا تہ جو خایات عحصزضص ا نک وا تی 
ام رای کے تہ منص سکردی پینسا طرئ اع را کافوج طف مو کم ئ0 
ث1 و چائی ے اعضای دی اور ححضا لی ان جیوں عیالی اعضاء شس نحرالی پدراہوئی ے ‏ خی ر ٹی 
ا وت پا ہو چا ی 1 کی و لے علاما ت کا تلق اتال ی اغعام ‏ کے عما تبھھ برتارۓ۔د 
اص لئے ان فلا کو مفرداخعام کے ساتھ حص و سکرریتا چا ہے اون مف رد اخعضا اکا بے 
٠‏ یتس ل٣‏ تلق نام اخدام کے سا تھ ہی 
7 


بح ضا ےر نیع تک کے اھ اٹ کر دیاگیاہے اس طرئع یس او علا رع کے دوران 


ہم چ3 


۲ 


اھ را او لا با تیاددمر ے الفاظ مں 2 زکماعضاء باتی دجاتے ہیں۔اخظا ےر نے 
ضرف وع ہیں ساس لے تیم ام افش یس وعلا نیس بییت ‏ سو کور ساخیاں پیداہو جالی 
.میں کہ علامات کا تف لان لاعدم کے سا تھ سے اس لے اون مق دا خضاء شال الناعلامات 
227 وش ںکگرد گے ا سکیا ورت یہ ےک اخضا کی نتر ال یکی ساندر 
َ٘ دس کے مت تی مک د گیا سے ۔اس 


٥م‏ 
کر 
ار 


ہے7 ہے میں 


ات 


۹07 


رح اہے ام را و علا مات جو ہے مع اور فضول صوارت رکلے ہیں ختم ہو گے یی دنام 
اراس جا ام راس اور مو کی ام راف و غیم رو دی روٹس ا ییے اع راف دعلاما کا اس تا کان 
شی مفم و عفسوے ہوڑ د کے ۔اخضاء کی خمرال یکوامراش اوبالی ہپ 'وعلا بات آراروے 
دیاکیاسے کو اکیمیادئی ود موی 7 یکو گئن اعضاء کے تج کر د یمیا سے و موی لو رکیمیائی 
تی رات کی١‏ ہے اندر یقت رھت ہیں مک لان اس مقیقت سے اہ می ںکیا جا ستاکہ انان 
کا کل کیا 1-72 سی ےب تی منعوین ےےان 
گج یت ہو اہ یم انان یں د موی او کیسا کی تبد میا بھی اخضائے مم کے ح تا ای ہیں- 
اك ام یں پھ یکوئی شک کی ےک کم میس یک سی و لد و گی ادو اوران سے 
ا تح ہو چاتقی ےک نام کمیائی تی اتکی اس۸ 00 0ف کا ہی 
ک اویغض الات لت :و راۓےۓ۔ 


تیم ام ان باجانون مفرراعضاء 
اون خر راعضاء ٹیش اص ماخ ںکاکال ےکلہ 1 کیا شی مکی اج اواحر غلے۔ ))٥6[((‏ 
۱ تع دای و تج روپ غ وی سے جس ے نسیج ) شی )ہنا ے اور ب یی ملف سج( جو 
اخعضا مکی ور ت انحقا رک ر لگ یں <۳ یرام راخ کی انناء ہہ ےک اس میس جی دای رکاج 
دآں تر نے ہو ۓا کے اسٹ انا رات کک 7 یًٰ گر مس اا: رگ اوراور ٹور 91 طلاتے 7 ان۔ 


وبا قانونع مفرراخضاء ای دو ری عمل لصو ووچوچتژ ہی 
پور تیم اع زا ا معن والٰے- 
مفرداعضاءگی مم 
مر دط ب عم ا ناب نے جم ان نکو ین اب حموں می تی مکیاے- 
)0( از اخضا (۴) حا اعضاء (۳) ترن۔ 
پر ننیں زیر جن جسوں میں تی مکیاجاعکاے- 
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کت :۔(ا) یں (۲) را (۴) اوچر- 

ا ینسح الال ےۓے× نے یس سے کم انال نکیجیادہیں۔ ان ےڑا ہدیا اے 
تےسیافواض ٹیس چجوڑ نے امد تت او سار اد ۓ ےلاڈویان ‏ ۱ ےی 
عرن تلق ارکان ارینہ می سے می سےکے نہ ضا عضسوتہیں ہے ان کے ایال دام اض 
. امت عو 

(۴) مال اعشاء: - 

_٦‏ _ 1 یت جن کام رکز دما ہاورپ نضیج احصالی سے تیار ہوتے میس اورااسما کا رکزاور 


رن نک پاای ککیسیا نی مر رکب ہے جس میں ھرارت گر علویت اور راج یا نے 
جاتے ہیں اہو متارت تاوریالی ے تاد ہو جاسے اخاط کے انار ے سورا' مار رک کا ال 
١‏ ے- ہڈا مکھالت ہیں اورآب و +وا پیش اما تم یں عرارت رلوب تاور ریا تا کر 
: ۱ رپچ یں جب ہمارے مم میس اجمور ٹا مناسب ابقزاء د ال میس ہوتے ماکییائی اور نضماتی 
کس فورپ ہار خون پا خضاء مث ہوتے ہیں قزان کے افال یس نخرابیاں داش ہو جائی یں جن کانام 
ْ امراف ہے لوران کے افعا کی خرالی سے جواثرات بات جھم پہ پا ہوتے ہیں ان کے نام علا مات 
ہیں ۔کوا مم انان کے تماما اتی جن ححالی اعضاء کے تخت جات ہیں سے سے مفرد 
افغادک اود ا سے پیائ ا عراش لور ا ا کا رت ت ۔جوضبیبو ران جر ماد یی 
3 ود رکم اما ادگ 
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مقر راعظاء کے اقعال 
مفرداعضاء کے اقعا کول لئ بار با دع رایا جار پاے کیہ غن طب کے متیدی ا نکوا پچ طرح 
زین شی نک رکییں۔ 
ہر حیالی عفسو کے تین اقعال ہیں- 
7 لین عفد کے قفتل میس تی ج2 یا کل تاد ے براہولدے 
٢ین‏ و کے نل میں مین نت ۴ کی ہجو رو جر وت لے پراول ے۔ 


ود 0ے یی کسی عبو جین خضم جو عرارت] کی زمادی سے راہ ہے فدرت تے یں 


حمائی اخعضا کو اس ط رع ہتایا ےک افاب باہ رگ طرف ہووت ہیں اوران کے نما تھھ تم کا 
علق ۓ پھ ران کے لغ بر یں متحلق ۲ اور اس نی اخصبات کے سا ج ہے 212 
بب رت ضیف ہیں جس ططر حکیغیات باہم ح رپ 
بے ا 


+ سے 


مغ رداعضاعکابا خی نی 
عفر دا عضاء میں می ں' یک ا یی تلق قیّے۔ای تح قکی و یرے تیعم انسائ یٹ تر بات ا 
عمق سے دومرے مفسوکی پر لے پی۔ شا یف ددم تریف وی تو لیا 
شور پا کاتلق سے سے کیل حق وھ رک ن کا نمی 
2 7 یو رس مقر وضو سح و یا رو ری ےا نیاوی نا بین سے کن زا ھی بھی 
کول کت مفمر یں بلاط تی تفر کت یز کل کی کی زا زی معور یم می گا 
ے۔ جک "ھت جا یسا جات ےکگیاد پیش دک گی 


لص گی یت سے ضرور 0 ٣٢ے‏ 
یر پی سن ای ظر صصز یئ اما حر ت 2 نع یس پائی جا گی- 

سس صورت اعضاء یس بھی نام سے۔ میا اکر جو 9 8 رک سے لوا زی ےی" 7 یا 
ععلاات ے گیا یااححصاب سے ۔اسس رت تیگ فی 2س۵ 00( 


ما تلق 


4 8 2 ری ۳ کضر ین 2 ٠‏ 
و لے ا ۱ 
کون و 


ما کا 


اف 2 و 5۴017 تی 
کی دی گی سای رنب فک اعصائی ت کیک پائی جائ ےق خون ہم 


میا "گی کید تار ت لو لاح تکازید گی ٹیر و نی 
: ا تر جے۔ یا بی ا ناشن مر نت کیا ٣ل‏ سے 


کہ کے تعن کیچ (۷)صور خی 


رہ 8 میگ اود تروس یہی 
کی وا سالف_ 7 (۶)اعسالی رق (۴) حضداتیاعصالی 
اتد مت ۴8 


00 


ےر 
ہے 


۹۰ہ“ 


ربکا تکاخودکارفط ری ام 
جم اسان میں مب چھ تمارک ۱ 

(۱)اعصلی مل تی - (۲) ضالاحصال _(۴) مال مر - 
(۶)نی زی عنداتی ‏ (ذ)ندکاعصای . (۹)امصال دی ۔ 

خووکار فطر کی تام کے محت بی می ہیں جس سے یت ری 7ز کے 
اعصالی ععفلاقی یک می تزىی سرد یکاخلیہ ہوجاے - یہ دراصل خالم اعالی کیک بے 
انںڈں خفلات ڈںل کین ہوکی ہے" سکیس اننام 2 ٹاو کاروپ ڈھار کر رطوبات کے 
را لایر ےی دی لے مزدقاپ ال ال ور۶7 ۳۳ 
کا مور ہو نے اتا سے بج کہ ہیی اخصالی مضدالی مرح سے کرت اممال اور تے سے الگ 
ہائیڈر نیشن +وکر ع راج ضتل سردم جاجاے سی پادی طور یر سک نکی وجہ سے لے ٹن 
سووا رک فک رف اناپ خلا گی کیسیاوی رت خعضاا لی اخصالی سداکرو سے ۔ رر طوبات کے 
اخراج نو ےر طدیات می خی یا ہوک نی درا جوقی سے فو سگی میں خعضاا تک ج رک کا 
اث ان ای ےگوافطرت نے قررقی طو رہ کلام سم یس ایک با ع گت دک ہے کہ 
رام اش سے خوزنیاز نا کے مت تو ظر سے یراز پر بات ہہت یی ذکر وگ یک ہاگ ران 
تززیات یس ےکوئی ایک تم رک ایک ہی حالت می حرت تک اگ رہ جائے ای تے اکا 
ت ریگ کے امراق او لمات خظا رہ اش روم ہج ای ہیں < 

زا می یدج ایک سے جیا ےکم بحم جب مفضاات شی رک گر تی دا 
ب سانا سے کو تیر تج یکو مم و چاے 7 تی یل مکو 0 0 0 
یرائشی عفلات میں تج کیک پیاکر ذچ سے اس طرح اعصالی عضلدٹی میک خود کا ام 
اطرٹ کے مت حعضالی اعضای گرب کن می پل می ہے- اب ان تح ری ککام زا نک سرد 


رع عوراوی 6وی - یح رک اگراٹی مناسب معیگیت حیشیت ےکا مک کی رد لودرست ور2ہ 


۱ ال ہے بن کی تو سدداوئی ام رآئل را ہونا نہ تروع لو جا ا گے سوراوگی 1 کاغت 


20 3 وک 7 " .12: 


0110 گی نان اکر فلا اعصاق تج ری ابی 
.ْ و ہی مھ یئل 


خر کر ج ے اما صحت خر 2 7 کو 
ٌ دی ترک سے جع رم یی کے اثزات چدا :ا مرو ہو جاٹین سے - 
؛ تر و کی قوت وشیا ب کی ۶ مم کے کر یاطرال مررے و قب میں وت ور 
ا مہ تئیہ تی سے۔اگر بی گ کیک خر مموٹی شدت انقیا کر جاۓ 
ام ران کا عث ئن بی من جالی سے ان ام اخ کواع رات یتیل سے ہ یالن اگ دماگیاے - 
اب ترک بزجانے سے 5 یک زی پڑے انی ے جن یی دم قعد یکن 
ری ومن فلا لی بی ت رک نی ععفالی ت کیک مس بد جاتی سے 
یں وید تینک امم کیک میس تار تنا تھفرام گیا انیٹ کے مم تح سنا جع ان کااخر 0 
یم ۶2 یر اوز رع ع یس اٹھا ہمز اے جب یم کی ضرورت کے مطائق اوراہو 
وا شس رۓ یم ہی پا شرومع جوجایے۔ا کس ام یی 
پچکرظی ععفداق تر یک بلک دا اخصال ترک کاددپ ار بے ۔بیی تج ری کا و 
رظ یع قد اس ۶ یک یسک ری زیو وف بات تر ہے کم ہوک ہیں۔ -افظر ای اش ۱ 
2 کرد ہی پتےبر رید سی جار ہقی ہیں سب ھت بد حت جب حرارت 
"اد تہ بقی ہیں ا خصا بکو خ میک بش نےآلی ہیں اس طرئ کی اعصالی ت یک اعصاٹی 
مدکی تن ماج بل مو انی ہے یہ تریس تنگ ٹیک کات سے ع رکب ےگ اس میں 
آ ار بات با1ہ لوگ کی ا کیا مب کم ہہوکی ہ ےکی کہ اخصیاب کے مخ رک ہو جانے سے 
6 روا تک ایی اضا ہدیا ہے سز طوبت کے ملس اضاز ا ہوک مردگی 
0 یہودابی بس سی بس مضلاٹی ہ بک یں 


سے 


اد ۶ 
. ۳ی فا ۲ حیدن ّ ۸ ہا 
87+ مر 0 کی کے 04 


13" 
پل جائٰے۔ یی جمارمی لیت یک ہے اور یی فط بی ظا ے۔ اس یکوسہد نظ رک کم خلا کنا 
فنطریاعر یہ علا کا ۓےگگاسان خ یبا ت کان خطررىی نظام کے تحت لت ز ہناصحن تکاضامن 
سے ان شی ت یک کے طواات اور شرت ایا کر ان کا نام مر سے ال ن کو ہے 

فط تی ظام کے مطال کرد نے کانام جع نی اور ہے خطاء عاا جع ے۔- 


7 
: 


جح یئ 
ْ ما خنس بد وط بکیا نظ میس 
اننس ایک سیا لور تقیقت زمرائی سے سا تنس مشاہرات اور ریا ادوس اعامم سے اور اکال 
خنطرر تک ا ایا ےر انی تل و زم یل ےرا تن میں انس اور رت شی 
ز انت مرکا او رو مہ ولک کے لیے تحص ,20-20 ا ٣۲8ر‏ ز انید خ یں میں رنی۔ہر وم ویک 
تح اس کے ام رای آے بھی ج اکم ہیں ام نسحا 6ا شک رنی ہاور جہماں ھی اسے سحائی 


7 گر 


۴ رس ھے کی کے ہ-۔ 
ر سے سا اہ اہ سار سے رین - 


ڈاکم 


ہیور رد کے بعد عم میں عضلات ہیں ان میں لین و دی سی ط رح قام مفرداعضاء می 
تق یں ؛ تطیل بو تسین ہہوگی بات بھی ذ جن نشین می ںکہ جو اٹ جم کے اک ام4 
ہو یھی اترر رت ام کسمریں یل جا ن ےگا یددے 27 گےوررراورواً نے ٣ز‏ شرف 
رقت: قمام نم میں یل جات ہیں سا تح یی میڈ جن ین رع کہ لف متا بات رھ 
کلف ایا مکی سوز میں ولو رام اور بچھوڑۓ اور اجار ہو ئے میں وہ ماما ت کا ۷للف براے۔ 


۱ "اک عو پت ہس چا کک مل مھ 
رد اخضا کی جن تھرکیں ہؤں جب ان کا تی جو ڑا جا ہے لوج صو تی من جاتی ہیں - 
ذَ و ین مفرداخظام(انے) داغ دول اور چکر(اعصاب لات اور مدکی ا ائ اس نشو 

) ۔اعصاب دن کا تلق ایک طرف عضات (ول )سے ہے دوم ری طرف مد( چ”گر‎ ی٠‎ ٤ 
کل نی مد( پا تلق ایک طرف خضلات(ول بے ے اور دوس یطرف کٹ ٭ ا تہ‎ - 

ٰ ا ہے ہچ اہر کاو رکیسیادی ریف بی وو 

0 بر وی سوا .26 کے خی اٹ کی خ ریگ ننس می ووغلظ تاکرح سے لیکن خلی مم سے خازع می نکر رپا تا 
ار ورک میں جن زو شون وات گت لف کے ہاعی تعلقات مل کر ان کی چے ص کھیادئی تج ری ککمزاتی سے جیے ند می ععفلاتی ت یک جکر کی کسیادبی تج رکیک سے ان سے حم 
5 0 (1) رات پت (۴) را ٦۔.1...ہ‏ سیھہ۔۔ یں فر ام پل اہو جا سے گگران اج میس یار اد جاجٹس سے سم مس چ مرف دی ال بای 


آ بی صو رس لپ ی بائی میس بھی پائی جا ہیں نی ان کے فلا طکیکیفیات بھی ھ رکب ہیں جن سے ۔ اصی طرح قل ب کی ضحفالی اخصاا ی کی یاوئی شیک شس سودا پیدا تو ہو رہوج سے 
ا پا نے ایی علق ے یی ےگربی خون میس بھی ے اور مفراء یں بھی ے - راخ اج نی پا ہاو جا جس سے ش حم مم ہ رطرف سای ظا ہج بای ے۔ 
5 ا طر ری ٹم بی ہدس زایں ھی ےئ ےمیخ کی عفرا ین کییی ہے اور نج دما کی اعسا لی نکی ترک می نشم ور طوبات پا ت2 ہوٹی ربق ہیں مین اخراح 
۱ سودائ ہھی- بی صورت ترٹیکی بھی ہے و6 ٠‏ یں یا نی سے جم میں رطرف فیک خطال بآمای ے۔ 
مر ود شون فو رفا گی ان ع کپ سور قوں سے مزا ام جز تے ہیں - - ایل ابی ظر ' معلوسم کی یادبی تج ربک میں عم کی متتزلڈ خی پا ہوکر خون می بد ھتی رہق سے اس طزح 
2 ٦ے‏ سے نہرموں۔ ٰ مض وکی متواتہ خاطا ون مس ضرورت سے زیاد و ہک ری فکاا عٹ ٹن ای ہے تن اس کے 
ْ نیرت راد رح کی حا فرداختا(نسیج )صرف ین یں- چو قامفر فونسیح ریس اخضامءکی یا گر کک یں لد ظا یراہ ھکر شدرت سے اخ اج ماد ہی کی سے سس 
ےڈ آرسیع ایا بی میں لیکن ا س کا تعن بنیادیی اخضاء لی و غی رہ کے سا تد سے کور دطب نے عفھوکی سمعھنی تم سیک قراردیاے ۔ ہشام مان جک رک یکییادیی ح بک اور ین چک 
: چوکہ ا فا نز تہ جن ہیں۔ان لئ یالی مفمرد ا خضاء تھی شن ہیں ان کڈ یز نین کرای ٦‏ 1 سی یک نے سیا سن ما کیکیسیاوی ترک ےکور جیفہ دا کی 202 سے 
:۰ راززنمدگی ے۔ 2 ۱ اتی فقل بک کیاوک کیک ہے اود ودای خی قل بک مجنی ترک ہے“ چتدالفاط ید کہ 
7 اس تفیق تکواگیا ان تیر تح کی یزاس ضا ء یس آ" جب اغلط پدائش کے ساتھ اخرا ج بھی بائی ہیں فو یہ مھنی ت یک نووتی سے لیکن جب اخلابا 
: 0 0وس ا ا کی ہش و ہہ ا را کی جیاۓ نس مم ضس شی موق ری یڑ خی کا 2 ری ہوگیے۔ 
رو می کی 0 


تن ہی شخب مرک بی ون پک دک خدد وع ہیں یی تی 


ة٦512])‏ 
ہرائنش امراض 
انی عم ایک شی نکی رح سے جس میں چند پر زنے گے ہو تے بین جن نکو جم اعضاء کا ام 
٘ رہ ہیں-ج بھی ان اخضاء می ےکی بھی عقسو می ںکوگی خرالی واتح جو عا لی ہے من کی سم 
شی ہےر کے ین جس لے یں ططرف لو خو نکی مخحصوض حرارت 'قون کے اجزاے ہوامے 
وزر و نکی رعطیت کے بجی مین می سک شی اور تی رات رما ہو جاتے ہیں لور دوس ری طرف 
عفرداخفاء کے افعال می فرالی وات ہد ای ہے شس وج سے خی صلی علامات پداہو جاتی ہیں 
جوام رائ کابم پائی یں- 
سفببیزالینےاساب عر کو تح اقسام مس تی مکیاہے- 
ہے 00 ہادے ےد سس ۔ 
ساد : بس 
یم بک فیفادل قیندے لق کھت ہیں یی ےگ ری کی 'شتح اوس ری 
٦‏ تل ھا ۶ ج5 دی کا تلق ڑجما خی اور الیائی نسیج کے ساتھ سے ج وہ حالی 
ہم و نیں سے اتی فو ہ 2 ٦‏ تسا ےکی ہیں ان کے افعا لآ 


000 ۸۷ 
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اقسا ی اسیا بکااخضاء > اثرانراز ہو :- 


رت سے لب وخضلات ٹل یی پراہو لی ے- 
فی سے بجر ود انل گر ہو ماج ےس توف سے د ما داخصاب میس تزاجا ی ے۔- الع 
2 ے۴ ×۳ ٠‏ 3 ‌‌ 
جذبات کے و ناراعضاء بر اثرات سے نون مغم دا عضاء کے اطراء تو یواتف ہیں- 


۲-اسیاب سابظہ ہے 


ا می اسباب بک کا مر 'جکارۓ کم لن کے اد ےکیا دح سے اہر ہو جئی 


میا گے ک ےکھھانے نے کے بعد جواٹرا بک پراہواں۔- طب اسلا ہی نے ال نکی گی گھ رو روضاحتٹ 


کی ےگزم اشیام وا زی مل لکھانے سے خون میس صفرا کی مقدراربدھ جا گیا جس سے 
یڈ راوی امراضش جم لیس مے جس سے کر ود دکا لعل تیز ہو جا ےگا خلگ اشیاء و اخذ کا 
ملس امستتمال خون میس سوداکی مقار بد جا ےگاجس سے ضود لوک امر اش تاج ہیا جروح وو 
امھ گیا سے قلب وخضاات کے شنل جن جو جات ہیں سای ط رح تا شیا وائیقہ یدبا بکر 
کھانے سے خون مین ر و ہت کی منقدرار ہڑھ جات ےکی جن سے ھی اص رئش مکاہ وا شر ور 
جات کے اوراعصاب ودوائ کے نعل شس تی زی پیا ہو جات ےگی- 
۳-اسیا بے واصلہ :- 

امے اسہاب مجن کے بعد معام رض تمودار چو جاما سے می ىہ بر اوراست 
مرخ راکرد ہے ہیں سور اص اسباب وافصلہ 'اسساب ہاو یہ اور اسہاب سابق سے شید کی ہیں 
اہ الن دوٹوں میں سے جوگھی مرخ ںکاباعث جو جاساہے اسے واصل ہمہ دیا جانا سے - دوسرے 
الغا یں بے یا جب ری دوٹوں اسباب اریہ اورسابقہ ابی شنرت اتقی کر لے ہیں ۶ 
سےکہ مر اہر ہو چا ا سے بی اسیاب واص ہکھلاتے ہیں- وپ ہما نکواسیاب دالصلہ ال دقت 
تقراردیں کے جب ان کے بعد معأام رض چداو * کی ہزین مشل اسنلام ( موا کات ) کت 


جو ار کا وجب ہو تاے کو سس ابد ٦‏ جیا ۰ ۱ 


ی2 
0 4 


3 اص 1 
سن 


ک0 7 لیک 5 لوج 2 
.٤ی‏ آخد ار ‌ م اپ - -1  -,‏ " 5 1 
۲ 0( تٗٔ( ۰ ۔م ۲ اظرڈنکكکم ےت 
ْ غ ہے ٭ ے شر نر شر رک ٣ں‏ سر ےئ 


18 8_ 
"ات ےا سرت می فو سب اعد ے * سے جس کے ہو تے دی طار جا سے اورامتلاء سبب 
مر کسلا ےگا طب ىہ بای یس سیب واصلہ عترارج لوالا ط کی لی ا نک یکھی نیٹی اور اکا جل 
ویو ندازٹیس اعضا مکی نف لی اسہابواصلہ ہیں اود خوان کے اند رکی مدکی تی را تک 

7" انیب حا ہاور کے ۔ 

عفرا چک سے شل میں می 'سوداقلب کے فنل میں تی او ریلم راغ کے بن مس جزی پا 
: گ8 روج ہیں اور یی اخضاء کی لی اسباب واصلہ گی ال سے ۔ ای بی وآ سمان تعیزات 
بوونمف دا خی سے مکن مو سک ہں۔ 

7 2 ماش وعلا ما کور کر نے کے لے میا ماب علا نع کے لئ اسا کا فلوم 
کت کے ےس ک2 


ا کت لا خر ہیس او انی 
ات ور ارب وبا ی کی جااے سک کی طب لو ناٹ کی اریت نے ان ور لن کو 
فظ رظ ازکر دا ہواے بی وجہ اکر فا نف ططب والجراحت اللو چیہ کی پیردکی یں اخی رکیفیات 
کور اخلاط کے نشین کے ملا حکرتے ہیں “ایی محا ںی نہ ععرف طب بای سے اپنی جمالت 
شو تاذ تن ہیں بلعہ فن علا کی تخیقت ےکور ے اور توافت ہیں - چیا تک برا یکا 
ہے اس پاع سے کصی ابا دع کہ کھائے ہیں ور اععلئ وو اسساب سابقہ مین شار ہے ں ۔ 
جواشیر اباب ول کے نعل سے بے مع ہدک دہ جاتے ہیں نی جب کک اخضاء کے اعال 
ورستی کوک باد: یراشم نقسان کی پٹ لا تک وک ایی نقورت یس اختضاء سع مکو مار 
و خر ہو نے سے جا گی ہین معلوم ہوک عاج میں اسباب واص ہکومرد نظر کنا خمایت 
آرودیی ہے او را سآ واصل رف اخضاء کے اقعال می ریدقت ہے۔- ہی کہ شال جس 
"لن فراا ےک جب ج کی عم میں ری دائع بہوقی سے و اس حعال کو مر کیتے ہیں ۔ 
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کیا اسان بگو ان ںآسمان امداز می کسی اور ظر وق لع من مین کیاگیاے ؟ ہرگ شیں- 
معلوم ہوا نون مفر دا ونام مل وس زس کین والا لم الا ہد ان 'منافح الا عضام عم الا سجاب 
اور حلم الطاخ ‏ یل وس من جا صن لکر لیے - تانون مفررداعظام بی راع 'اغلا کو پر نظر 
رکا کراخضام کے اقوا لکی خزاہیو ںکو دیکھا جانا سے پچ ر علا عکی صورت یں اخضاء کی ای 


ترایولی کوا تی ے مطاا اروے واغرے کے اتال سے وو کیا اما ہے سجن ے تر مرف 
اعضاء کے اقمالی درست 6 دوھاے ڑا ا ساب فور فلا بات گی رق و ماق ون سس یج 
او رفظ یا طاعرے۔ 

پر رطب ت ےکیفیات خ۱ اور اخلاطز کی سیاوئی تد کو مشرداعضاء کے میا تج یی کن 

ہے بی طرح فمالی اور دی 1 رات کاگی ام زا تام سب ت2 لق ۴[ ررہڑاے۔ 

یں سےا مور طبیعہ ا ساب اور مخ رراعشام پاز مر وطزو مم کے نے جس دوس نے الفاظ میس جب جوم 
و لات اخرجھ 'فیال او ماد اٹراے بت اخلاط کیاکی تب ماما وائح ہوک ہیں نو خوراان کے 
احرات مرو اعضاء ‏ اہر ہونا ححروع ہو جات ون مس سے اخضیا کے افقالن و اجمالن مل 
یر یمان ناو جا شس ای حاللت اع مرش سے ۔ اض ریو ںکواعترال پلاے لاثم 
شفاء اور جن ل نون سے لی ای می ال کا نام خلا بح سے - 

سید ٢‏ یىی مات ےت لب یدمحم تے فلا ماے ت وام اش ک وکیفات 'اعز ا یو 
-- شی وی ےوآ تَّ اکیاے۔ پر رطبپب ئے یا 2 ور ا نا و اور علا ‏ کی 
00000ھه7 کوک ے 

0 0000 
7ئ ںا رع لب فا یج نے جک ید کے سما نہ ین زع کر ا رگ لیت 
واشلئ اک ری سے۔ شحتیقات سوز شی واورام بی الع سب رمفضل عو ےا ںکو وو نت کے پور 
ا بیو جو یج 
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5 جو پ6 22 ۱ ۱ و ۱ 7٦‏ ت 1 ےر لس ریا کہ ہہ کر نے کے لے مدان ' 
وی گج 0 کے یں کتار اشن 
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جک جج ان پر تح دار تقاء کے می درواتے مر بعر رر یئ ای میں * 0 تھا ْ 


7 ۰ز 


کا یرد الف اٹ ی راف ملاس نے ط بکی صعلمت ر فن کو سحا لک نے ما سک الو جلال وائیی - 


لوا اور ا سکا چھنا ہو امتقام وائیں دا نے کے لیے طویل حنت شاقہ سےکام لیا -طب کے جو - 


و تام سے نظر رر مفرداخضا مکی شخقو تارف ےا نکی کیل رو سے می فریاتے 


ہو ۓ طب فک کیپ باطب اسسلا کی نشاقۃ مان ےکاامتمام فرمیااس مرد ماد نے طب فی گ کی اس 
رح تی یف مائ یک ماڈدن میڈ یل سا تن نکاکوکی چنگادھ زی ان کے کی کا جواب درو نے کا 
کوئی انا ہیا براما عق ہر ایک سے اناپ منواما سے ایا نے فی لی ہیی ٹور میم نایا - ین گی کی 
شا لی براکابر دا ۓ طب ھت ور فمرمت صا مقتال یکا نام مج کیا 


جو بدری خر بر اھر اں-۔چف اھ نے ابا طا بادا 


ہے 


"02090 ٍ00" کے را کرو انی علوم وفنون میں ا عکوہی 
بات در ےگمردمن تق کی ص بعد گی کے لئ راہ پھوا رکردی سے مین ان خنوں اتد انوں ‏ ےکھی 
بہت بل 1958ء میس پاکستان یہ پور ی ات ممسلرہ کے ایک مٹیم اتید ان معن و میدو طب 
نات تم ا ناب لوا رحس ای نے قرن میم احادیٹ نبوىی من اور مان 
راع و اطیاء کی تاہمات واکارو ہیا نکی رو نی یس مم وطب میں ازس رو یدرو اصلا ںکر کے 
اور ھی و ختقیقیبدازن!ی وا کے تام طٹی علو۔ دفو نکود ال سے ادورااور باعل عت کے 
لب اسللا لک بر تر امت وادہی ے۔ بہیال م٠‏ کک ا و ہی مر یقہ ۶ علا جح ج کہ لود اد خاع 
اج تعکمرانو ںکی وج سے تر ا یٰ ۲رر ماے۔اک طر تےء علار جک و بھی یم 71 ھ۶2" یوں 
کی ابی سا نس کے ذر سے خی ر عھی اور اط مار کر کے د کو یی فط ری سای اص ول اور 
تین نکی رت رات ےر کے ایک انقااب کئییم اکر دیاے ساپ نے شا نے ام 
فنو نکو یکن اوران میں تی یدرو اصلا حکر نے کے لے جانون مغرداعضا مکوچد نظرر کل ےکی مار با 


لقن ذر ہی ہے ۔جھ ماداب کی شخصیت نے لی نی مدان یں چاو شرو کر کے دوراول 
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رج 


ایم ض٢‏ 

۶7 لی ےکپ کویہ ملدم وذ شی نکاس من می نکو کون سے پر زے کرای 
کھان بہ ہیں- ایک دوس رسے سے ان کیا ابلہ در نف ہے۔اس کے ہرایگ پر ذہ کے جدا 
"٦‏ بر افو کیا وی د1 ایآ وٹ ےکی بد دیس اصول کے مج تکرتے یں اس مین کے قمام 
بزے انفرادی طوز یر اور اہ گی طور بر صحع تکی حالت می سکو کولع ے افعال سر ایام دے 
رت میں مرخ کی حعافت بی ان اعضاء سکیا رکراں خرالی اق ہی سے - اعضاء کے 
3 عق ال کے چاڑے چیداہو ندال حا تکا مم و 

سب سے اچھم راز ےک وا رہ (کیس )کے افتال اور عضو کے افعال می مامت اور ان 
گی کے افھال یں جواتلاف ہے انکا انا ایت ی ضروری ہے اس کے سا تھ سا تاس ارح 

و و یواح کی ضزدرت ےک اعضاء کے افعال اپ الہ (نتوز) کے ما تحت ہیں با ان ے جد ا 
"میں پاانہ کے افال اپے فو کے ما یت کا کرت ہیں سے یت تاہما ہیں جن کاانسالی 
میں ا کے سسا ھی ےگ ا تلق سے ۔گ راس راہ بات ںکا عم کی طرلتہ 
رر ع وف فقو کے اعال کے 
مات یق نمی دیا جات گا فان وق کتک سوزش دورم ور ایک طرف د٣‏ رام را کی 
ابیت بھی پور طرح بجھ نمی سی 

ج کی نی خلیہ (061)انسانی ز مدکی ابد ائی(فرصٹ لوٹ کے اور سلیم شدو عقییقت 
ےک ان نز ند گے ۔ ان کے افعائی ہیں ایی وو قاے' ئآ ہیں لو لیر ے اودال 
: یں قو کی مو جو ہے ایی صورت میس یہ از گی ار ےک وو نیا لے' ۱ تی زا فضلات 
٠."‏ مکوصا فک ہے لود اق دو ماا لیے ۔گوی خلی کان ' تفہ اور تنم ا سے می ہے جیپ ےک 
: 2 کیم کاہے- جو رکب اخھاء ےب یا ہو اے اوز رکب اغضاء عفر اخضاء گی ایک خاس 

توککیب سے دجو زی آنت ہیں ور مغ داخضاء نسیج سے اور نصیج ١ضی‏ غلمات کے ملا پکانام 
: رم ہہ ےت نج لۓ ا نکی در میا یکو او کو 
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یں رنظرت رتھاجا 0ر0 کےا بھی 0او ا ماما ےسب سے ااحزیات 
نے ہے ان کے افعال کو باتائل بھی بے لیا جا ےکید کہ بر تین بای مل اور رو تی گے یت 
مو مل ےار کی (811 )لور انسائی زم گی کے افعال شی ایک اس من درب یا باتاے لو 
چھ کی اوت ھک انان گی ابد ای ترکیب (ففرسعت لوٹ سے )گوس سے و رک صت اور مرش 


خ. سا ۱ ۰ 5 ر7 ۵ 
مین کیاجاۓ اور اع نے جوافتال ااا حا بر ائ سوا سے ا ن کو ذ جن مین کیا جا نے ۔ 


ملف زیت ا اع شی جج بکوئی عق و عفرا نکی فی فطیو ںکووسچتا سے و اوس کے 
سوااو ری اکر سا-3 ور پوگر اک طر لوڈ 7 ں اتال می سا 2 
اورافما لکیہ 611 )کک با نک کی ےگر: دوس می طرف اع اخ سکالشو نکرت وت رف 

عم رکب اخضا کو ساس رکھا جا ٹپ یت ب کاب نگم اخطالعہ ھی کر لی بر ]تہ لی اور 
مر بیقہ ۶ خلاع یل ج رم ین ان رر تضاء او ر نم رک ٹک کیا کیا جک ورسصت یر 
شر موا" امیاء اوز مین وگ رون ین وو ور ام اا6 ہک سے تام رک 
وڑۓ گے ان اور ا٣ن‏ اھیار سے اع اش ککالتائ نککاک ایا سے گے ورو خر ورخ امواعو رر۔ 
جا اتل مد و امواء اور وج سی لحم کے ا حضاء عفر وا ظا سے مع رکب جس مر مفم رو مق کے 
ائوال وو ے مرو عق کے افعال سے ای رح لف سا ھی مرح الع کے کے 
(9[[ا09))بر اہر اڑں -ان سب ا او .لیا اور فو میلک وش اک جا یں ہوج۔ 
علاا آئر مر کے حا ضزات شی عورش 7 کیل مر کے نجرد اور اعطاب مآ سدقت سوز ۴ با 
ہ وی س گر لبون یا ای کو سو زی عو 1ی اماجانا سے جو قطعاہ ممکن اور خی ر می بات ہے۔ 
ان ہر مرمضی و ھوزش کی مامیت جیا نکر نے شی بی شی خلطیا نکی گئی میں ون 
نسیجی تب عون یمان اڑا ت اورامخضام کے ائوا لکوا نکی ابی حقیت سے جداجد اکر کے ینغ 

نی ںکیاگیا- چان فو تھا ہکیصہ (611))ے ش رو کیا جا حاک نزو وبزات خود یک خیو ایر 
'اس می اسان مے 'خذائی نام ہے اور قوت اوز ضف کے اضسابین کے سا جح سا نکی 
ور مو کی صور تیں بھی نظ رآتی ہیں-ا کی زم گی کے افعا نکواول ا نکی ذالی نیج کواو ور 
ای مافت ے ۓ ہو مفررو عقس گوس نے رکھا جاحالور بجر غلیہ سے نےکر مفررد فصو کی 
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1 7 .00 نکیا جا را کی روشک یں ام رئش اور لا با تکا نی نکیا 
یں اتا 2 مرک اعصل ععالت رو دہش نکی رج عیاں جو جا - - اون مفمرداخضاء میں مابسہت 
5 ٤غ‏ اراش' یس اھ اش ' تیم الام انس لور اس اعم اخ کانین مفمرداخظاء کے مج ت کا 
. 4 کیاے-کانون مفرداعضام میں طب ینان یک یکیغیا تد اخلا طکواوا ل مفرراعطضاء کےماتھ عوتی 
٘ ٌ دمی اور پچ ران کے مھت ام رائ وعلا ما تکی مہ بیت اور جفحیقت پر رو گنی ڈالی ے پچ رای 

1 کت مقرو خنتاء وی چاد(فرسٹ ہوئٹ ا تراررے دک الع کے مھت باہیت ا مرا تد علاماتمان 7 
کے سک ط ربق رذن شی نکرادیاے۔ 

0 ال کے لور یر الہ پہ جو دکریں۔ ا فزلہ پا کی رع ر مکی بس ر سے تو اعضنالی(زدماٹی اے 
و نے ض2 وو مس صل گے اوردماںغ کے اخصاب یس سوز شی دی 
8 ا گوکام یزارد انام اتا ہے ای 1 اکیفیت مر دادوررنگ سفید ہوگا۔اورجب نا اک کے 
ک2 موا کے جھائے ماع می زی دءخز .2 لو لیف اور جن 
کات گی ید انل ہوگا۔ جوا طور پر ا کک ارک زرواو ر کیشی گرم 
کو 4 پا کنل مارک ۶ں - جب الم جواور انتا یکو مت او ریف ےکی اخ راخ 2211 
: امت ری "الاک کے ملا نام کی زی فو سز کی وج سے ہوگا- 
7 ول تصورت اس 2م میں ر طوبات رد( م کی تال ہوگی - دوسر بی حصورت میں مرا 
: ا ری تی پک زیادی ہوگی- ق ری صورت میں ا رد لور ریا ےک زیادنی 

30 وی اور شی اط کیفیا تکی تام علا مات یائی جا گی سو ینز ہکی بی خن صور میں ہو گی ا نکو 

ٰ ای عقام پر ای رذ جن نشی نکر لیس چو ھی صور کوٹ نہ ہو اک تی ابع 

تجوں صورقوں ی کی یی لورانائی شدت ہو سک ہے انتا ئی شد تکی صورت می ا خی اعضاء 

+ِِ نزو روز ددم پیدا:ۃ جا گ-ا کی شمد ید علایات کے سا تج مار اک مکی تج انی ھی 

3 تے “بی اسال ھی جے پیش دو بھی 7 بیس چاو چون کے ۔مکن ‏ عت علابات ا تھی اععضا کی 

مناستہ سے و نگگا۔ ابی عر بھی مید دواھجاء سن اورک :خی کے اتی امام ہی ںکی نیش 

اور شحدتکیاو ہے الن اکا امس علاباتپائی ای ںگی- 

ا ٰ ا 


کگھئے 


موادبار طوبا تکاط لی اج راع 


رف ماد زین رشن کا اخ راج پیش خوانع سے ۷ سے ۔ا نکوارئی طرحع 


نہ کے لئ بپورے ورپ دو ران ٹو نکوز بن تع یکر لینا ا جے ول سے صاف شداہ خوع 
دی شر ین را سے چٹ شر و یں سے عرد قشم ری کے زر ہے مداورھاے فا 
یس سے ہو جا مھ کیا خلائوس بر تراما ہے تر بھی اد جوا بھ یکم بھی گرم و 
ہے بھی صرد نیا تس اور می فا اور“ حفید ہو جا اور بھی ز ردو فی وساء سے لم جا 
رخ نز ( حر نیشن )کان راج پیش اک صورت مل " یں جو جا۔ ۔ ماف صو ری مکیغیت سار 


رک نا جات ہیں - وبا مل جو اک ما امت ے و وگی ا جار کی امداز رھت ےا۴ نے سی 


"و اما لعلاماتٹ 20 یں۔ 


فزلہ کے سی میں 
پر کے میک رع ےاگمرائس کے صصصی یکوزراو-٭ ‪, ءھ۶ مز ۔.۔ 


کی تل رطویات اور موا کول کہ زا جات قاع س ب کی غزل ہی مر " نی صوزحیں مع تی 


.- 
ہس ان کے موہ جو عھی صور سے نظطر نمی ںآ نکی - عشلاکر پشاب مر عو دک سن تاج کی بھی مین 


سور یں وی یت 
اس اگ راخصاے می جىی موی و شاب زیاذداوریخ نیف کےا ےگا 
مر نیو می تید یی می فو شاب مجن کے سا تہ تط رہ قط روک گا 
م۔ گر خفضات میس متیڑی ہ گی و خشاب بعد ہوایابب تم ےگا۔ 
پر گی وارد ہو نگی۔اعصالی تو رر مین اما ل ری صورت می چو اور 


بی صور نی ما انج 
۔اسی طط رح لاب د بن آکھھ کان اور ب و وہ 12 


۴فیا 0 یضورت۔ں ٭ بائی جا ےگی۔ 
پا ا نی اخحصا بک جو یں 
مو یک زی ال تلع کی تصورت رطوبات سے ے 


٤‏ رطوبات پر لے 
رونا یز اوت موی سے تو خون بھی مآ ت-جب فدد مم زی جو ے لو خون لیف ے 


ٰ ود ک0 .2 20 تی ہوک ہے نو ش ریا فیس پیٹ عائی ہیں اور 
خُٔ مہ الہ جب خولنآجے ور طوبا تککااتحر ارخ ید تو اتا 
دک راگرد ات کاخ اغزیاد کردا جاۓ تو فو نآ :و جال ے۔ 


ص اور ڑا مر کا 7- 


ےک کیرات 72ح راج ےکی .۰-- 
ماپ ایے 0 یی 
2 ساوج ہےکہ بے بڑے چلدر کی اطاء دمحا ماد موا لے یس پاکام ر سے 21 
او کے 3ئ کے چک یی بت کر دی ہے طب یوبنی مھ بھیام را کی تیم میں 
ایت شف فحضول انا نےکر نے مگ کہ کیفیات د یلت وم کی اثرا کو کھی ام ات ککانام 


7 : ی۳٭-“ْ-] ای ریما 2 وت ظ 


3 کی گے کت الام حا ھا تے کا یں 
2 ہے تھا نس شس بھی اظام تمج اک طرت ظام 
ام ھا م تاب یا عفاات ت اور الام تد کے بای تعلق اوران ے کے اھ را اذ اھ ایا ؟ 

بای اتا ران یناد مرن کے ہکا ے۔ 

جی اعضام کے افعال اتی کی عالت پش جواں لو ای ال کانامم عر ۶ ان جے۔ 
٦ ِ‏ ترک ہے اتی نے افعال خدالدر ون ی جو یی ۔ 


تھے اتال 
قد ھا اتکی یں مس وی عبات یی - لإ مور وو اسوام کے اغخرا میں 
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ا 02 سال -- جغاامات ہین _ش ناوامر 1 انام ںاما ہے۔ 

اک سھ 

ا ہہ 

ہز عفمو نیس مفرداعضاء سے مھ رکب ہے جیے مد ہین اعصاٹ ععفیا تا اور رو 

بی شر ہیں اور جر مفمرد ہے کے میس سے ایک ملیف کم کا یا دار جو ماج ےے 
مور زواموام تھے حضزا ت مین یی ہدکی و شیفس ام جا جگی اب مو ظا کے محضاای 
س تی کی عم رص سے اور نس ا س کی عاباعمت نے ۔ای رع غوروواموام بے دہ 2ھ8+ 


۷ کر ۰ 3 7 -- تس - اھ 3 تا .-_ 
وسوز ۲و ل0 کیں لان سا جا میں کے بیہہاں پر یھی مد دواستاء کے تع کی زی نع کو ےی 


52 نکیا خاعمت سے اور جب مم وواسیاءم کے اععضات مین شید وی جو وا ای 
ایت مکی -اخصاب میس مجی زی اور سو ز شس مر ہے اور اسمال ا کی علاعمت ہے ای لح اکر 
کے متلقہ مر“ اخضام کے س اج ۴خ سو 2 0081ھ بے 
افعال شی تخ رای ےد عاامات ام :02 تق یر اعراش' ا ا ا ا سو 
0 -ی"ی"ٰٰف++++9 2 

فلا ہکلم کہ عم الام را ار طلمکا نام سے جمن سے انا نکی خی ر یی حوالت ٹین اخضا کی 
پت و کیب اور ترتیب 0و ما کیا کیا خ ایال رہ میا2 ری ہیں .تی رد عم سے جو کی 
اغضاء کی ؛- کی تر ار رافرل ۓ خی کرخ تھے بیانآ نیت عاابا ت کا یت مم 


انسال یک اس ہجو گی لیف تم 


سب خااناتٹ کو الع - 


سے امو مار یل مال او رس واممارے پر اہو کش یق 
مم آآ لو اوت ںہ ا ۔ 1 5 3 2 ہے رر ٌ۱ او 
جب وں سب اعضاۓ لم برا ا از ہوا سے 'وردو ہو0 اورر و ضدت میں جو حااات اور 
ور پل اذ لی ہیں ان کا نام عاا بات سے عم رم ری وا لیت تییقت مامح یکر ےگنام 
٣‏ 1 : 5 - 12 لی َ‫ جا 

امست آا]حم اگل سے سو ز۳ ل عم الم اقسل (:00 |0 6816) غم تا ٹرىٗاریر - 


اعال الا خضاء انام ے- بھی جات اب٣‏ ضلنے بی مر یس کے پاتھ میں ودای گار بی ےد یا 


۶2 


ا : س اق 0ہ ۹۹ -‪9ە )0 
تی بی طر وو وت ۰- ماخ تی سنا ملا حلما کیج نک ہی علاتعستی 6 بی خر کون میں ماف جائی 
ٹن 'ذات لیب مل اور ذات ار مس کائی 


ہے۔ من کھالکی نہ حر ف اع رائ شن 'مشلی رادان 


ا 7 ایا دب خی رل۷ سی چلاے۔ 
س+سسھشض مھت 


تفر یو دن ای چا جاے۔ائی لئ اخضاء 1 ترلیوں جا ممے کے لئے ان 
یں کے جوا پر ا کر کی ہیں بی اس وت ہو کن ہے جب ہم اھر ا اورا نکی 
ات ا 1 ھ02 ری رب 6 وگ یمر شید علاما تکا ری ینہ مھا و 


وم ا 001 تے 


ت اور ہر خلا تکوم رخ ل٣‏ انتار ہے گا ہیے کہ گی اور پچٹک ج کو خی 


سس سے چس 


مگوز بن شش یکر فی جا وو ز کی رح جن مفردا عضاء سان ک تعلق و ون کے ٰ 
ویک مرف کی صوز تا رکون سے رہ مر 7 
ام ات۶ گی یا : 

ا-سوز ں '۳سورم '۴٣۔وا‏ ر'م- ضے ۵-۔ گے '۷۔احریاۓے۔ ا ۸۔اقوج 
۹ خونآئ'۱۰۔ر طوبا تکاگر سا نکی تفم رت ر در مل ے۔ 


(١)سوڑغ‏ :- : 
س شی ایک ای ین ہے جکی یل اق دی تقریات ےج مکی 
عو مق رو یں باہو جا نے سوزم کن و یو رزاور ارگ کالارخع ہوے۔ یف ےو 38 
شف ای وع کی ہیں 
ارت ۳ سے ی٣‏ -سوزشی۔ بھی طعت ا گی خاابات فی رے سے کیا گ7 رک جایے' دمشلا 
اور صھیان ‏ ےگزز رکم سو زی ئن بای ے۔ ۱ 
٢)‏ ورم :۔- ۱ 
ور مکی علاعت سوز شی کے بعد پدرانوٹی سے اس میں سو ز نکی خلا مات کے 
اھ سو جن ھی ہوک ہے ۔اود جب سو جن زیو ہو جا اد تث انارک لے فو ترار تت جار 
ٹیش تبد یل :دج ی ہے کے پچھوڑے بپچسیاں ھی اور ام یس نش رمتک ہیں 

(۳) جار :۔ 

نار ایک ای خار مم آور ۶ گی مکی تر ارت سے کم شس یکو 7 ارت خر ور :ل) 
بھی کت ہیں ۔ جو خون کے ذر یت قلب سے تمام دن مس ملین می سے مس سے ین کے 
اعاءریس تملیل اوران کے افعال میں نان داش ہو جاجے- فص اور خوکا نکی معمد یک ری 
نا کی عد ےہاہر ہے کی کہ اس سےکوکی یمر ملمولی تج بی بد ان اسان یس لا نی نیس جوئی۔ 


0 128 
: آ ْ مکی ایک ابی حا انام ے ننس مس گی یکازیادی کسی مفردخضومیں 

و ین اہو ےد فی ےت سی یس طاق تکاتصو رکا جا سا ے۔ 

ٰ 3 (۵) گے :د 

کی کسی مفررد عفس امن جو جا یاساسس عاامت میں احماسا ا 

نا9 زی ای جن شال سے - حدم کی ضصورت بدان رس وت 


کی مفرد قض ور کاڑ ھا[ عیا| ہو نیاا- ان یی ےت جج سے۔ کم داو واج کت 
شیک میں نیل جیوں لی ضر راعضاء مغ ںو عک نے اس لج اس خاصرف ۶ می مرخ 
اون و عم مد بی خضاات اور نجرد یس لی پیدراہوح ےسا لے لنقو وو کسی فقو ک کے ھا 
ئ2 کے ساتھھ عر ضا اور طز( بھی د امیس بھی بای )امت نما ہو جات ے ۔ جس کو فا نع کے میں 


مب چڑھ ےہا و ا رکا تھے 
تی یک کے ا تی سض وش کر وت سے 
ت تونض ےد معفاالی اور دی اس یس بھی جو جا ے۔ 
اخَْاع : 
1 ۱ لی مغ عضو کا ےکی ما ازج اموزش مامح فصو کے 02 یناج یا ما 
تی و ”موا فضاء کے سے ہد یدارا پدا ہو جالی بج 50 
9۶ا 


سے لال ...و ےرت جلو وا الا ک0 پل 00000 00پ 
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با یڈ (ہہ ٥‏ و 
سی اور وز تم سے خوناو فمعط بار فت رق تآاۓ "1٤‏ 200 معفماکی اہ میں ہرک ول ے۔ 
ای دہ ور ین جولی ہں۔ اکر خر سے لوب کی طرف ص رک کک فرح سے مارح بی 
نام اعصال گر یک( م دی می )ہو ہے اور کر جار سے ن ےک اون تک اگ کی مایا 
راک سے خار مج مو وی خفااتی مدکی خ رک ہے 
روما تکاگ رجا :۔ 
رطوبات ار طربعی مواد پاپ ماش راچ بانا- ہت یذ جن رن ای 


کی یم ےر طوبات اجخزا مم مار خی وین لوان نے و ناج اج یں و :اور جب فو اتا 


: ۳ و تب 
ہورم|:٭ وی ا رت کل ہے وک لاضرں۔ای 2 کے ایک وومر نے ٹا 


سم ک ےکی خخر اج را ےصسی م مکی وکا +وح ضا مک رنہ مل ری لن ای ماد: کے اخ ام 
بھج کا ضاسں تج فی وہال گار طوبات کے ر کے اور مصعتطن ہو نے ے ہاگ رت 
ر طوبا کا رما ا سی نکی ا مت ہے- 
رجات اآا مر ان ما تامون مف رراعضاء 

کی رتو اھلاطاط رسکی تج میں 

سا می اک ور یئ سے دو نولیٰآا زم وطزوم موک رواایک ہت - ا ا و یں 
م جپي 2 تر و سے اوراعلاباو بای جب ییاں معموٹ ا دی حا تی کی 
07 اوراعفرواختام ای سے مات ہو روغ جو جات جن۔ الع کے افان وا جال می 
تج یلایاں پیدا ہناش روم مو چالپی ہیں ۔اسی حوالت کانام عرش رر د اسیا ے ا بھی تچ مو ں کو 
اعترال ا نے کانم شناء اور جن ظمر نون سے لا کی ای ہیں ان اکا ماخ ے< 
ول می خ ایا او راخ ا کوکییات ام اھلائاو کیاکی تر ون سےد ا۶ 3 ا 
پر رطب ےا از امفر را خضاء وا 89 کمد ہے اس طر وحن ت1ت بت می رر کہ مرک 


ہو گج ہیں - معلامات داع زا کی مرو ا عطاء کے سما مج ید ےکر مر دطب نے عم کو 


ج ڈں 1س 


۱ 2 گجومدگکرون کے تس مین گ گنی ہیں ان مس افلا خی 
: وکیا تب یا لوان اخضاء یش یی ےکک لا وہاں پر صر فکیخیالی اثرات تق 
2 7 ۵ ئی ای ان اکیفیای ارات کو جم مر راخطضاء سے بس تآسالی سے معلوم و مسوم کر سج 
جیں۔ بدا ہے جماں بای تی دالے میٹ پر تقورب 
: لی ہوتے یں-م ریش م رض سے چقار اج سے ور لیا ٹر اد ری :انل تارب میں 

: ان وتےء بے میں اب کیک یی ی مہ ح لک نے کاصرف ایک جی رر ید ےک 
0 صلی مکر لیا چاۓ- 

: ین مق را حرش تم ۱ ض٠‏ 1 نع صور 6 :- 

3 تی گان مفرداعضام کے قح ت تیم اھ راس تن صور وں میں ہو عق ے۔ 
او صورت ‏ یکہ اع راخ کو علامات پر تفسی مکر کے ا نکی ترک یا نا وی ان لور 
کچ ے وی ری جا ےہ کر کے یم اواب ما نی نے 
کے تو سو 
یسب درست اوے راس میں طوالت اور تار جات خر جاے۔ 

9 دو کی ورت بی ےگگہ ایک مفرداخضام سح ک2 تحت ای - کے فاعم اع ایس اور سیا تھھ جی 
"مار ا - لا عصیاب کے تھام امرائش لعل ف کیک کے جت پھر لین کے 
یت اور ہی قلیل کے خت مان گر کےا نکی اعصالی ند کی ااعصالی عفداقی ترک ں کہ 

یت رای نے ات عیات مس خیازرول کے تد یا نکی ہیں ۔ 
َ ےی تی می درم ت ےا ار چا کم -ں طرالے یکا رھ ھی و الات ے اود ہر ہم ری 
مہ کک سوا 


01 


ر ستہىہےے-بپ.پیں- 


: 11 

اوا رن ایک لیج پہدے ہوئے ملام ویپ ای صورے میں ری ےکر ا ٌ. 

شفپیس وعلاع می آسا یں لور سولٹٹس بھی زیاد: بیدا جاقی ہیں-۱ اس میں میس زور کی 

عائیس بھی یا نکر دئ گنی یی تیم تعمدعلا بات انا عتقازتک کے خطاق یا کرو جے ہیں- 

اس عق تین تیمام اض میں اعفاکی یا لو رکامیانان عاعل ہو جال ہیں۔ 

ت ری احصالی ععضلا کی (دا یں ضف سے شا ہی )- 

اک ری کک اب اکی وجہ مج دو طب لع ا نطاب فر ماتے ہیں جم اخالی ععفڈالی ترک ے 

شر وخ کر بر سے ہیں ینم ںکاکیفای ٣‏ ات دلورخلط کید یہو ہے۔ 

دراصل ہعمکو ععفاالی نیدی خ یک ے جم رو رجات جنے ھکیو لکمہ ہا بی گ ری کی اج ادوران 

نون کے سا تھ دل سے جک ر( عحضدات سے نحدو کی طرف پھر جکرے دماغ(مدہ سے اعصاب) 
اور ہت یں مارح نےذا ل(اخصاب سے ععفلات کی طرف جلتقی ہے سی اتی صورت میس خو نکی 

پرانٹی جو معدروٹی ہوئی سے سچجاہ 7 تی اور ریا ےکی زیادٹی 

بولی ہے اس وقت خوان کے و یا جیں سی کم ہولی ے۔وا لن سے ععفلات کے پا کے سرا تج 
7 ر(دد ال طر٦‏ کے لیے جانا مان 7 ای میں تراورت اورم ری پداہولی ےگمر 
تر اور ریا حکم ہو جات میں ۔- سن ون یس ال ریا ماب ر یں وا نکی رف ری 
عفرا کی حصورتے میں چا تم ر ہی ہے اوز اکر ترارت طااب ہو جاۓ فو راس میس رطو بد 
عالٰ ہے اور کی خوامس خولن ہے جب خون یسر طوبات بد چامیں تو دو دماح (اعصاب )کی 
طرف رخ کر سے یھن کی وم 0 0 یر طوبا کو مکی صورت میں ضحم یر شوخ کی 
صورت میں گر امام رو کر زی سے سو سم یں مم ٣ؾ‏ ہو نے کے بعد بقایار طوبات دو جاؤ کی مہ 
ہے ج نا کے مت کا مکرتے ہیں -کییائی طور ب پھردلی (عضلات بی گرتی ہس اخ 
دز از گی رز طوبا تک جھ ناسے اف راع پالی ہیں سد مد یے ہیں نیس نیس ہی او رین 
کاب وی ے۔ا کی طرح۔ چا ر‫ قار تاۓ۔ ای دو ران ولغ کے مان سے پیارامفقطیر ہے 
12 رن ےکلہ نطرت خور بی ملف را ءک یگ رکی شنگ یکو خوین ھ2 یر ئی جاور 
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خ یکر وٹ کی ھکیس ردیی جش تر یل وو ای ہے-۔ ای طرم ئل مکی تی سرد سوداکی 
تچ ہے رو ھسوم 
و سے ہو جاتابے - جرعقام پ ایک ای کیفیت تح ہی ہے اود دوسرے ایک کیفیت پداہو جات 
ا نے اد وسر الفافوش خون ش چکییت الب ہوعائی سے و دا نس وکو یکر دح ے۔ 
"اس مرح مزا فو افاط م کییائی تد یں پیراہوتی رہتی ہیں ۔اس کے می ىہ ہی ںک ٭ 
وت یک ای ریت یس کی کیفیت اور خلط خون یس خا اب سے اورسا تھی دوس ربیاکیمیائی تج رک 
7 : تار ہو زی +وگی ے۔اس رح ىہ ذوران خو نککا پچکر تودکار (آٹو ینک )اور باتماعد و( سٹو مک )انا 
آ تکا ہد ہاہے اود جس عقام پر رتا ےگویدں کی مفرد فو ترک شید سوزش چا 
۶ "وکس بح اک کفاناعم م رص سے -یہ جب شمدت اخحتیا رکر جاۓ لے مھ رورم و تار اور ضس کی 
ھ مضزاوںک پچ باج ے ۔ ینس متقاع یا عقصو مفمردیں مر یا عاامت پیدرا :ہو ای گی ضببت سے 
2 ی رک 
ق رت صائی حضلاکی ت یک :- 
ترک الس ا عصالی تے کیفیاقی ور مر تری مر دی 

6 0005ھ ا رت 
سے استعال بھی اس ہ رب کاب خعث من اما سے- نفہیالی لور بر فو فکی زیادٹی بھی ای ت یک 
یس رت پالم دی سے ناس و یی و سس 
اس فک میس خزد کر مم مکی پیا ہو پائی سے اور عبات می ں کرت روم کیا وجہ ے 
تید کون پد اود جانا سے جوع کر حضلا ی امت خاء تک یسلت ہے۔ 
ےاعصا بک 2 ات ریف سے ا کی ام علامات اخ ا ذذ ین ہیں 
و ا ا 

کیا دا ارد ساذخ-در ال - عم سم تی دِرَورور(ج7))- 


٦‏ 8 1 0 9 99 س0 


رراصل چتائی نشج انی ہےسدواز چکرآن ۓےکوکت ہیں۔اس میں سرکھو سا خعر مکہوج سے بی 
ا معلوم ہو ما ےکم ا سکیا 3 ا گرراے۔ 

ما( جوا اخ 97ج)- سبات (فحل کی خیند )۔ مود تسیان (جھول جاا) در سای طرف 
سی اھر رع (سراؤ روری اش لڑوں پی رورس وک 
مداخ ضر سقطیٰ(جرتف ا گر بے کاورو) سی ۳" اپ خروو)۔ 2 
صرع(م ری):۔ 

مر کے میگہ پا ای ما امت شی مر میٹ بے ہوشں ج ھک گر مڑجڑے۔ 

اققاسل بحخ ھت نے لف اور میس سے خے خر اہٹ جار تی جو جائی ے- اس کے دورے ہڑتے 
ہیں چمدار ھھ دک کر فورادودہ بڑھ جانا بے - چابل لوگ ا ںکو اد وگ ٹیک مر کے ہں۔ 
و۳٣‏ اعصاب مس سوز گی شدت سے مر طحبا کی زیا کی جو جا پہ اعصا بکارٴ ل0 
رک چالی ہے اود دورہ پڑ جا ہے پھر ین رب تا سے لو ہو ھک نے آ بے 
اطباء نے رر عکی ؟ جن اقی رک ور ا رما مرا مدکی اور رع اع ائی تحیقت۔ سے 
کہ صمرر مدکی اور یر اط الی دوتو کا ٠‏ مرف اب بے س زط ئن 
"۶ء ۶ًئ ًب در تحیقت ا خضالی نمدی جو ئی 

سج کر رک کی ماستغمایالةہ ل ایں۔ 

میں 

۰یلاو ھنم عشا(ر بی ش بکوری)اغوب یم سیر مو تا و 

ضف اھر رھ - 


کات :- 


الاذنبارد(کا نار رر ران اع (کان کا ہے )ملا لن الاذلت(گالن ہج)- 


جار 


آیدرر کان سگرفیات) ما مع لور مادئی (ششف یز رکف سے دوتوں در الع کی 


لو 
۴ لوا ۔ 7٦‏ 
ے وو یڈہ 
٢‏ ث0 پچ چا 
یں : 
ك : 
7 
ل سے 
2 
۷ ۶ 
٠‏ ۹ َ- 
' 7 


ا ٠‏ وت 
لو ززکا کافرق:- 
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آل2 سور رو ہیں۔ان یں ر طوبات اور سم 37 گی 2,712 عصیاب پ دبا یڑ نے سے ورد ہو 


کن 1 ہے .یکن جب اعصاب میس سوز شی ند جاے تار ضا اوراورامباردکی صور گی پا 


چو چا ےو بھی ر غوبات مس لفن چرام وکرورم جو جاجڑے۔اسی رحس رک ناک اور من 


و ٰ ١‏ میں گھ اس رک ٤ے‏ رو 0سو ھی درد جو جاجا ہے۔اس کے بعد کان پچ آج اوران 
٠‏ 5 مین نے را ہو جانا گی انی حر ٹیس شال میں -ا ن کو ای اٹک بیال نکھر تن ےکی ضرورت 
آ "میں البعہ بی بجھ لطاب کائی سے - فرقی صرف موا دک یی بیشی ہے ۔ الہ جب ایک تح کیک 


ییائی وب ا تما لکو پچ جاقی سے تسا جح ہی فموئی تح یک بل جاتی ہے تم رتک بد لے پہ 


لان ذاگبد ل باجے۔ 
۱ کر ونگی+۔ 


ٰ نس 


سا داوف اک سے یا یب)۔ ۔عطاکں () یں )۔: درا نت الائف 


بح وراطباء کے نزو یک د ما ٹی فلا ت کان کی ط ر فگر نزک مکھلا جا ہے 
و جب بی قضات عل کی طر گر تۓ ہیں فا کو مز کت ہیں- 
2 فرتبائل ئیرے۔ تیاقت سے دک خرو ئی تی یاشظم ے جب موارگ رج سے نوا کو زکا م کت 
ا اک ےگر نے علق ےکمرے جو کلہ خزل بارد بی جا کا تو صہأد ائیاں تنا 


: لے متام ہو ہے انس لے ام کو کا م کے رں۔ا کیا زکا مکی شمرت سے دو ۓ ھن اور ۲۰- 


سے بھی سرد اف مولوگر کے اسی مر عگرئی سے ہج مواوگ ہے اس کوٹز گت مم اروپ 
ا فزلہ عت کی ہجاۓ :اک سے گھ یکر < ہے۔ الہ ا کی اتد بمیشہ ہیں نے سے ش روم ہو لی 


ٰ ےکوی ذکامامصای یک وی ہے اود نزلہ خدکی تریک ہوک ے۔ 


ت0 


بھمنے فزل کی ٹین اقسام میال نکی ہیں 


(اول )ا خحصاٹلی خز لی - سر دییکاخزلہ من سکوزکام سکتت میں چاے دو ناک ےگر سے با علق سے 


رہ (دو مر 1) تح گی نما لہ سیگ ری یکافز ہنس اوشزل جار کے میں چا سے دہ عفن سے روح بویا 


و ا ا 
- ا ۹ : ْ تح با جا 
(حیبرا) حعطلا لی مز لی مشچ یکانددہ ۓ پا ےگ ری شی ہو اسر دی شی وہ حول ینا 
یس بح یدرز چا ال نکی انیل عتج ت مزل و زاس اور حقیقات نزل رو رکا دبائی 9-2 یھیں۔ 
نزلہ وزکام علاما تکوٹیئ اطباء نے ما گی اع زائش یل میا نکیا سے - عقیقت مس نزلہ باردیازکام 
دماگی مرئھس سے لو ال چارکز کی مرشض ے۔ لیکن مقام لی فک ادج سے ال کو جاک اور علق 
یی انا مرن جا 3ے تل کا ہے ا ا اک تال ٹر یب کاسے۔ مم یہاں بر مل بار دیازکام 


اک ککرر نے ہیں چو اخصالی خعضزای ت رکیک مین ج زی ے یا یا۶ اے۔ 


مئہ وکا :- 
کشر بعد ایت سے پا یگ )فلا ع(م نآج)۔ مو رغم۔ ایی (من ےتکن )۔ نجرام 
0 ے٣]-‏ 

زمالنٰ :۔- 


ربا تاپ چھانے۔ککشت ( کا جم نع( زان کاو ات جانا )-بلاا نزول- 


2 نو ں کیا لمناسواخنز کال ریا۔ 


علی و زترم :- 


اسر ما ۓامیات (کوا)۔است نما ئۓے ہر کیل ای نکی کاڈ عإإایرم)۔ 


مر مترب مبٰ جب ض ىہ 


کت پا و ما 0 دش 
ےنا 7 وا ت اہم و جایا۔- 
80 ۷ بر و مت اپ جم 


2 پک 7 : 7 دم رن ا کا اب 


01۷۰۰۸۲۹۹۰٦٢ 


ہے 8 
ےو 


ا 
١‏ 
۱ 


مین کی ش۔ا را ۓ رز م۲ (ر تا یلا 9) تما ص(ص ٗ 5 ٘ 0 ٰ 
اك 1 2 ) ی2ںا) سے : 


ا ٰ ۱ 80 پت 
جڑو کادرد- ع رق الما ء پاننیسں طر گا سے 

ار :- 
نا ای تا جکن می نارود کارنگ سفید- یں ۔ مجر تماؤٰ+یمتیورر شی ٌ 


الد کا سفیہ ہوناسیر می۔ موییا۔ 
دوب ری مت فلا لی اخصالی (دائی ارہ مر ) ۱ 

خاھم حفلالی ت یک ہے۔س گنک کاکیغیای مغ نگ سرد ہے لوراسی می ظط ْ 
”اتیل برلے۔ سم میاالو ریا غا اپ وتی ہیں“ کو کب ترک مقر مو 
ای سے او کیاکی طوربر احصالی سے سی جرب مین قلبء باگررۓے سو و ۱ ۱ 
رک ایق ےس می کر کے 
کے ار 011 بھی سے کے لپ فور ین ہے پچھھوزے اور معدوائس کے ممعاوع ہیں جن ٰ 
21 نت ا کو خولن ہے اور صاف ہو تاے اور خی دش جا کی دم ہیں چوس کے تم 
یا می کر مم مک نون ان کے ذر یے تل کی طر فآ تا اور پھر ا کی طرف ے 
ون تاعم یم میں بھی تیاجاججدے۔ ْ 
ای وت 8 عفد کی یم ری اور طوبت تل بویا رو ہو ال ۓے اور اخصا بک 
مرف ددرانع خون کے نڑھ چانے وا پر ون کازیادٹی سے تل کال شروم مد یاے۔ 5 
ا نیل شر ت فا کر کے ای شف پید اک رد بی ہے “دی دوراان خو نکی کی 
پدواتی ملین پدرا نو جائی سے وہاں پر طوبات اکر رکناشرو گر دی ہیں 0 ا : 


اس رر سد اےعحے 


ذخفوظز واور ہو را و ا گی اعرا متس آجاے 
ار تیر ۶ا وا عحال کوٹ ردے 3 ری یک کاد ٹیکرام ا 4 


ہے سے ہیں۔ 


و ا وداوی در کی صدائ قرت ہے عد 
7-6 ام سدداوٹی سر بے نوالی سال لیا۔ سرروووار - تلع ر موی کا سی 
رع صوداوی۔ لی ( پچ رے کاداٴ میں طرف مبڑھا ہو جاج۔ رو بانیں طرف 
:00و" نشیس رقف کافا بھی ضرور ہ نم) ۶ 


”7+000+۶ -طرف۔تیں۔ فردسبیا التین۔ 
ا ھی تی ھی سور 9 نع جار گسں-۔دعمد غپار سر ند بی (رلع ۓ 


۲ ۳ 4 وہ" و و کی چٹکٹدیں۔ . ہو ہیکت جا 02۵۰ ٦ص‏ 1ھ ' پوت ہ,.- ہے لے 7 
ا ری وی وو و می ا مرا وچ ےکی وو و ہیں پک کے رم ر ےرا اوہ 
۰ 8و : 5ھ را اٹ 5 5 : 


٣‏ سج می [ے۔۱۔ 
: ي ۹ 


ون کا شا لشمدی( مو ںکی اس )-ودنو رم وخ ںی گی 
ام ں۔ 5 : ۸ ۳ 


سے وزمان :۔- 
فرح سوداو میسو رم انز مان نکی سو زا نکی می سز بان اف ور تا 


ینز پان کا پٹنا- هن سے خوتآتا۔ 

رات ۶ 
0 

وائٹت ورو سد امو ںان اہوندانت یناد اض ں کارب زور وزہ ہوا۔- مل 

علق ومری - ۱ 
کو ےکی سو جن( خیان) مشئل ے کلام ری ار [“ 1 


رت ٦‏ 
زفیسرے ضیق انس می فی فل لکھا نی سزات الز ی(م مود تل 
زات اب دو کاو رم - جیاب جا جاور م- سد کی جن سدقی- خون مھ وکیا۔ 
خوانآج۔ تے ال رم۔- 

ئے۔ 


وت ااقلب (ولکاررر)حرل ۓ و خوال ا اسر لک مر طالح۔ا سا جح ئے۔ نر لپ 
پتالت :۔ 
پعالوں کا صرطان۔ مت ا ن(روز 7 11 ای)۔بتات کی مار سی۔ اتا 10 سکڑرم۔ 
وی دای طرف۔ ٰ 


عجر وس 


" ٰ ٰ ہے یس اون ضیالوقی شی پاد مار کے تجر بات 
تر 5 ا وت : ا تاور امًشازات 
۱ کی ےل شف اور ى 7 ٠‏ سس 


ٰ 7 اکا قال یپ 0 ٠‏ س7ت وی کے 
انام ماود قوی داروا کی تام زس بھی اھ سا تج بیا نکرد یگئی 
یک تکرے توزنرگی رثا وو اورک ز کی کے در میں بھی 
اتک ارک اع امو رکا 27ک رف کا نات کے سما تج سے اور 
کت 5 وعا یی جار 30 و وت کت 


یں 
ٰ 7 یک 
اون مفمررا عضاء ی سکیفات۶ر اح اوراخلاط 7 و یڑا ی ایّے۔ ۱ ۱ 7 
علابا کی فوخ ظفمر مو عکو صرف جن اعضاۓ رتس اعصاب (دمج)' سمل 7 
مد( کر کے حت تی کو کات 3 
ا اشسو علا مات اور علار عکوع اخ کے سا تھ ےد اکا تد می و 
ضصورنیس مدکی کی ہیملا ای ضوبیت میس برای کے رت تی کو رک 
عص ‏ 7 لے اعحشاء کے افعاں سرائرات کے عااوودوران خون اور و ام شون یں ٰ 
روا نے واکی شید بیو نکی تو یکر بیالنا کروی کیا سے۔ ہر لات کے ہت جداجدائخریات 
تا رکمر نے نکی جاۓ عفموکی خر ا یکوور سس کر نے کے اصبول و قوائین مق رکرو جئ سے ہیں مجن 
ایال سے کہ ایک جیادوای اپنے مان کے محت سر سے نےکر پوس ت فک جملہ مرف و 


ا رر سے او مع یی زج حم ہوک ر شا ہو حا یٰ اور عت مال ل :رعالی ے۔ 
رن مفرداعوددام کے حت قام مرکا تن خیش کی طر ئآ گنموں کے مسا ے ےآ جات سے جس سے 
تح اور خلا کی تماح مشگلا ت دور :وھ ال ی۔ 

یم فیس اہن خمل ایب :ا راعت 

اتب صمد زج رک تمبرید ط ب نی لآہاو۔ 
لت سان انی ےل نکی اعام کے مین راک کے وا کی رحب می 
عاا حجیادنہ ترک اعلا مل ۲ر بلتیہ اخضاءم سی ہے تاب ےک کردا ے بات کور کے ۰ 
ضرت میں ڈالل دیاکہ جس خل ک یھی ہداس خاط بر لبق حفموکو ج سیک و بے سے ایک عرف 
غون مس مطلدہ غل کیک یبور ہو جاتی ےاوروو می طرف مین حص وخ کیک میں کر ڑا 
لام کا مم اغآ زناد جا ے۔ معز مان کے ترک میں نے سے حصھ" مور مکاورم بح ی 
ور ت۶۲ چا جرے۔ا کی فرح عف ضر تلم ین اارثوت پل نے سکیا فلامائی علا کین 
یی عفوکی اور و وی ا ملا عکی بی من صلی مصورت ہے۔ ٹنیس مار ج میس نین کا خاحیت امم 

کلیارکیکردارے۔۔ عم مخ لف ی کہ ابااہ یا بک یکول دی یش بج تھا سے بت واأےکو 


او ں کاٹ جانا -ا نو ں کا چا ہدک اکٹ جا- - 


عااہ 


اوھ جو و ہد اتیک ور سو ساس ۰+ 
زارشی-تیداد) ۔ ٹیل تر جلد(جلد سے کیکے ا۴7 )۔ جل دک ٹن عل دکی ضگل۔ ٠.‏ 


ر جلان ود )ریت ناوات 


یسرب ت بک حضداکی ند کیا(لگرء) کت 
قلبو حعضاا تک سن ی ت یک ہے۔ ا سکامقام جک سے ےکر ذائمیں طرف باون کیک ے۔ ات 
ات کاعزاع فل گرم ہے سٹک کافط پل اس لے کہ اس مس ضتگی ول کر یکر وق 
س ساس ت یک میس تیعم کے تلف اعععداء سے تلق امراض و علامات دررچ وی یں -" 7 


ا ٰ کر 
صداغ مد یی ش کی -صداعد مدی(اسس مس خو نکا دا بت زادوجوحے)۔ ‏ ۱ 
اھ یامراق۔' 3 نز لیٰ۔ کے وھ کان -شمد ید بے خوالی- 

آگھی۔۔ 
آگ کا خی علق حا عموں ک کرو سا علق گنو ںاد رکز دنس بایان 
کون کے الو کا ٹر ج۔ پککو ںکی نمار شی تی جو میں بڑع۔ 

کان :۔ 
انا دسیکن پڑنے سان نے تق یا ان کی نکی اک می کا یں امیس جوا 


71ھ 


تی آا۔ ور نزلہ وو اسر الالقی۔ 


سو انی - 


7 3 7 ہک کے کا ا 


دا غرفے طرق اك نفرز سی ۔کھٹ کاد روخ اع( دابوڑا) یئ ا 
جلر :- ا 
چیا ےہ 
اکن گ یک میں عحاا کیا تعلق اخطاب سے کر قد کے نم جو اتا سے ۔ اس طرح 
طسوت ٤7‏ ۴رس سے ےنتک 
جحلا میں شمد یر رسیک :و لی سے نمدددکی مین ا را 
جب سوداویت خگل ہو کیاکی صودت انی رکر یئی سے تا کا مت ری طوربراخصاب 
و پزر(طزاے 2 نو جات سے اور تمہ 7-43 اشورت پا ہو چالی ے۔ :ُ 
۶فوالئری ری کی شدرت میس اخصاب میں انا لی ضا تی : ُڑچااے۔ 5 


تھے نتر 
۱ سک 


7 5 2 پھول جاتۓے 0+092 7 02 
ہے عالاکہ یہ اط ہے سورم می تو سوز۶ شی ہوٹی ےا 1 اب و جات یں اور 
"02 
ا کون بھی حر جب پھو لےثا شا ےڈنا زنک مو ٹا: ناد کابد بن یمم 
ال :خی خصیوں بود جانا بے سب محعفاات مس رطورا تکی تادل ٤‏ کے 
کا چیلناواں پہ قد تک زیادٹ یآ اوج سے انتا سے جم اکیہ ند بی ترک سے 
ین : 5 00 لن یل جات سے 

ارک کےامرا :۔ 
8 ای تنک میسن نرک کے نا ع رکب اخضاء مس 
7 7 'خصاراخضاء کے مد یافمد می بزدواں می 7 نیا روغ ہوکر وڈ ھت :و ھت 
" مک دا وو کا ۔اس 00 کے ند یں نیک ( زی ہو ن ےکی 
کت ار 5 کت رن جائے 


١٢٢كو‎ 


5 


دا جار سا تاد ی( مر ال)-٭ضد ا( ندل )مرا ظر یہ خر ی)ہ 


او سے مردی۔ رز دا ای (ف ریب رپ کر نعط ست ام اورک 


)دا کر طرف) ماش 0چر ے گور م)۔ " دی 

یں اور ہلیں - 
عق راو یآشوب جم- مر مان اھ رف راکے سب اک و ذ۔ اسر جم 
فرلومی۔ و نے کے دا سری رظ اوگی۔ 

إان:- 


کان کی سور بی ات یت ٤‏ ا 2 او رم عور- 


جو وی مت را وی جا ےس 
داٹۓ :۔ 
ذانو لک یآ بگازال جو جا]- 
ای :۔ 
وز می زل ۔ککمی رپ ٹم۔ یا ککی عفر موی پچضسیں نز لی ہد بی 
ھۓ اور 7 بت 
من آو ج غ۔ عفرام- گے کے طواۓ نع ی کاو رم منہ کی پیا 


پھر رھ ںہ 
3کی٢‏ کا کی عفر اوں۔ یچ بردوں ہاور م پھییردوی کے بر دو بین سز ۲ 
کے سز ےک ا قتوں نی ۔ پسلوکررو۔ 
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ٹی۔ضحتتہ قذب۔ عم قلب (و لک یل جو - خلاف تل کی سوزشی۔ 
خخران قلب- خو نکادباؤید جھ جایا۔ بی اھاز و کا ہاو بھی ہو ا ےو ر فی گلے۔ 
غیرہ و یں :- 

توف معدو۔سوزش معدو(نعد یم ہھفراوبی تے۔تکا پچ لن ز 2ر (نٹس )مر وڑ 

و رح اسیام ا ستاءزقی۔ تو تفر او ٦‏ 

استقا ۓزلی-رہ دائے- ن کان اعھفر- میک کی سوزش وسر سورم کر لفص اقعر 
علامت ہگُر- 
مجر :- 

31 نکلنا۔ مقعد کے زم اور اسور۔ بن ےکر ے۔ے 
رن وماۓ :- 

موی مان رد ےکی پچھ می -دروگر دو ۔ اض الہ - فص مت انکے - ول الد م- 
ہہ ایی وہ 


بر مت ائزال ۔اہتار کے سما مج رکیاوٹ۔ ہو ۷- 


انت تؾاۓ خی-( فص میں پالی تھر جا )-ا تنزاقی البول( پاب کا ج لک رآ )۔ 
ت۴ ول( پاب ر گرڈ اط واطر و ج)۔ سوزال۔ 


ر7 
حر لف( تی کاتلیف نۓآیا )رت مکا اہ رن لآا رت مکی سوز شر ت یورم 


چکچچد جد کو جو ٹوچ وس پیش رڈ7373خشڈلڈڈ رر کو چس چہ کر رہ تج جےہ کھشت پر رہ ا 
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طرفر م(ر م سے فون مہتا) بانج بن ۔ا-تقاط صل ( ت٠‏ لکاگ مر جاج)۔اققیاق ال جم 
چورد 
جوڑو ںکی سو جن - جو ڑو ںکاد رد عد یہ (کوب ) حریاح قرآے - 
چلر :۔ 


عجلد گازرد سے جا]-ھز رلوی غار ۴ نع٭ بل ا(کرڑایس ارز کل وڑی ای 
یم خر ( جلد یر آیاے ناراۓ)- 


تمالا عضاء کی 


کی عو تم اپے تم مد اہو ا شلادل دا دنو پا کرو لیا لک تیم و 
وانا۔ غیرو و نزو ںکابڑھ چانااورگھوں یں ڑجاناہ عیر ہر طویا کی زیادلی سے :9 ے اور 
تح مھا کی اعت ےکی کے بی ید کل جاڑے۔ - سے ار ٢ی‏ :و۳ ہے۔ ہوا 
فا مو جانے پ ہیا پیج جات سے لور گی جا ا چا ےک ریا نی کو عکی کی سے لور 
یلا ی کل ہے اوج ہے ریا سے پیٹ اسیا اور مقر میں درد جو جا ےک نت 
یی ا و ا٠‏ این عفسو کا ملاع خ ریس ےم اما مج یں و مین 
۷ 
یں مخطاغ :- 

مم الا خضام کو ان کی تفص وکا چھوج ہو جانا سن زایپ ریا نکی عدائشل 
اود زی سے 9ے ےی کی حفلوکی ۶ ت یک ے۔اء ا0000 ت پداکر میں 
جج باحعہ و الا مر مر تلیل) 7ا چا بے تا کہ درالس سے ریا دور پو جا اور سوز 20 و ہاۓ دی 
تر یا تا کی یش سدہ پداجد جایام ری تع یک فلا مت سے عضوریس ضط افصالی ترک 
ہے کے دہا کا مواد سید دی شکل اخیقا ر۳ ارلیے۔ 


0 باج : 
لی ۰ ۴۵ 
1960 : ٭ یت 
ے و 7 


ال کیک ند احصای 5 ۶ مر ما( نذا لی کی سوزشی- عم راطع( ےی دج مو س/ج) ۔ 
ری ککیغیائی عور پر کے اس بر نون مفردا خضاء یش ا یکو 


پکھوڑے ٌ- ا ۱ 
بد کھا نمی - دی دم -بانمیں طر فکاذات اینب ۔شغماخراچ نل س ےک رپا ا۔ 
سو وا کی ہدوات شد یز یت 


باشر (چر ےک خولیورم) 2 


دل۔> 
ول کا یل جاج-شریرضحت قلب۔ فغارالدم (ہالبلڈ ‏ ی)- 

پتان :- 

پتانکی سس لیٰ۔پتانکاورم) تحمو انی ظر فکا)۔ پنتا نکی سوزشی۔ ر 

میرو وامواء :- ٰ 


یں کاورم-شدید برای جچسی-ھفراوبی ےجو البظر-ماس(ائعلش)۔ 
جر 

تنک کی سوزشی۔ جک رکاورو۔ جک رپاورم۔ 
ا واج :- 

ا ا سو ما ری ا 
ایس اکر کا درد کی ھ0" میں ٹا ککاورو) - 
عق ناش :- 

سر حت انزال- مدکی حتبام سو زاک۔ عفدو نام یں طر فکو می اہو جاا- 


سے ْ 1 

0 و ا ا . : ہم 

7 رہ امت با می تحبہگاورد۔را ٹیس تی کا سک جانا ۔ 5 ضرا سازح۔-صراخع ال سد روروار( مم رج )تسین ۔داء اکیلپ( پک 

رمم۔۔ کا کاجنون۔ م گی ام لوان ص رع اط اقی داماد موی صداغ ھا گی سر سرام 
زی رکم سوز شی تیب ال تم ۔دفت خی ( خی کالیف ےآ )سو زان سوز شی و 

سیلا نال تم رت اورو۔ رو حر مر ا ے ارت زآارت ی۔ خاش ار مر ۱ کان 7 


٦‏ ھفشئر :۔ہ ۵ اونچاخاید بنا کالوں ٹیس بھا کی بین کان شی چاتھ پنیا ہوا مجحسوین ول 
ا 0-0 ان - 
. : 7 ۰ ۱ : از لت حر یر 2 ص .ا حم 
۴۶۹., طلر کے مات نے رن س ناک سےگمر مر طوبا ت کا ا رو جح لطاقن یں ی. 


رک سو - نقراوکی پچ پاکی -زرد رن کک فان - جلدکی جن دا پچضیاں- آگھ :۔ 

شائ ۔ ری ( یا ) نہ - چک ۔ وا چم درد )یرود کےا ون سے پا یا۔ 
کت تار :۔ وائٹ :۔ 

۱ ارذ چہ سوز سٍ اموام -تتارہو چرورم رؤا گن انار - ْ راخوں بداو جاا۔ 


ٹپچھھی ت کیک احصاٹی نل کی ایی ترک کر ا 
70 صس؟ٗ'"ٰ۶وو00200 1 زا (منہ ےبد ھآہ٭)4- پا کی زادگ -ز با نک پچھول چان- ڑا کاطلااع- 
سے جش روم ہوک بای پل کک انگیوں تک یی ہے۔ ان میس ر لوم کی مقار اضانہ ہو 
جا ہے۔کگر بی مموجود فو وی ے گر طیت سے قرر ےکم +وی ہے۔ اس ت میک اعضاب کے و : : 
وی ار ین -2 8“ تر کی پھیدو ں کاڈ عیاا یٹ جاا- میدن کی معن سسوزگ یککھا می- من اذا قہ شی میں ہا 
قد الاپ نمی کے لے میں ارچ بعد مس بھی ان مات پ الات بات رت ہی گر رن ف لی :- 
ْ کچھ لی اس کے اع را صرف انی دوک محددودر ہیں کے بعہ تما نم ں ا کی علامات ا ا اک مظنم( انچوس جان- 
".ماود ہیں- ماک ہآپ نے دکھاکہ ہر تج رک می حم کے تام اعضاء سر سے ل ےکر 
پال نان کک علاما تک عانکرداگیے۔ 


کوا چون جای۔ 


زیالٹس ری سبول فی الفراش (ستز پر پا بکردعۓ)سضععگردہ وؤاز- 
حمفس نا :۔ 
جھ پان تی محغمو ناف س کاڈ جیا مز جاہ-تحتمام- 
- پوت 
این مر فکاع رق ارام -وقع القاصل(یعم کے سب جھ ڑوں می ورز)۔ 
داز ایل (دوالی) ۔ 
رق 
لان الر جم بی شی تیش-نوالر تم (رتمکااہر شک پڈنا ای قدر یچ اآا)۔ 
مک فرائی۔ 
ار :- 


حر - نو کی( میا کی )- ججد رکیل( چک )-طا عون - خناز مر“ بپچلسیاں (با کیک اور خی می 


مال )۔ مواا۔ 


ےم 


کی ا کم کے ماع ا ختضاء تو برافرات عمححب بے یح و رح مر ات ا 
تام عفر رداخضاء الس برا کش کیک میں مان تر کات کے من مقامات ا 
اخ کے اھر اع اوز عاا ما تکی یش ا کی مقامات سے ایا :و اکمزللی سے - ہے کے یں 
من اور جن اخ کے لئ اننائی ہت ری سےان 7 ھت 


الع کے الاجا 03-2 0 لرے۔ 
لت سے 7٦‏ 
2 
تر قاع راج 


26 کی اع زان کی می ا نیا انف ۱ای پ لا ے٣‏ ںا عاابات :وا ریپ 


کی -- ہے جے 


ام اتیج یں ٤‏ تیر ما ا 7 <-_ داعضقاع( ا 809ھ ھ٭ھ الا ظا ہر 


۴ن پچنک اخصیاب مرا م عم ین لے ہو میں سجب -۔ ا بی رن یں رجف جا 


.-. 7 
دک 
ا 
کے 
گ 


-٭ 7 کی ا الن کات 0 بھم ات اھ یی ضرور طاعر ,وکا مہ تی 70 تب 7ؿ جا ےکا کون 
طرح ع رز کہ 6 ای 2 :ھ ایا رج سح تس تا مم ین سی اعصانے ان 
سز 2ہ کاٹ دواح من میا ۓ .لو و ت٭0 مس ماش قاع یم کے 
ف۳ 090 ے ‏ تحوں یں ضرور طاحر جح اہ بی اخصا تک خر عاامات 
یتال متتم تماما رت ء وت ہے رگ 


یاجاے- ری مور یئ ععمازات اور تح گی عم ا کی بھی : و الج کے سا حر ھی 
3 


1 یہ اخصات ہیں ٭ و ا تی اور اقغاا یی 0000 


اغخضام میں گتناء نمس کی ری عبات دای نی یمن۔ 
لج 1 ×ە 
مم لاعلامات گے اص دنا 
وم یر وی کر پک علامات مر مرن 07 : مم کے امک یائی خ ای ہی نان نا ت3 


' 1 2 و کر 3 
ناس ممقامات ا ہے میں جنماں بر فمایاں :و کی میمش خصالی ام ران ماد ماناک اور مانہ یی 


سڈےہ 
27 


ہی 


سس ہہ ١ے‏ 


مان مفرداعضاء ای کععمل رع علاج سے 

7 لپ لونائ کی سے مرا زی اھ را۴ ید کت فرشا لال کے علاہ ای ”فمای مرا وھ رہ 
1 سی ایس معن مقرو ا عضام کے تح تآ عالی جس -ضرورت صحرف ایک با کی ا ت1 
انظرہ مفرداخضاء کے میاوبات برا بھی رح مور رکتا:و۔ 


ہر صیائی حقھو کاخ ارجا نکر دیاگیاے نج کی وچ ے جائون مفر اعضاء 
یس یز ے فطل ر مکی سوج وے۔ 
ا اشن تکیب ؛ 
ام مففررداعضاء اوران رن ےہ تیب ہا نے وا نے عم کپ اعتضا عکی جفل وضورت 

اور تعدازہ خی می کی شش کا نام ام راس ترکیب ے- 

فک بای می کیفیت بائی ای شروری سے لا کی صورت می منکن عفب یکو تح کک 
٠‏ ٰ یی ا ضروری و جاے ما حازم یکا شیک ہو جانا" تم اون لور ید و اناد خر یر وکا سر جانا ا کا وی 
پا جا عاری جک انیس فو عفدالی ترک کی دجہ سے ہو سے - ماد کا چھول جانا اخصاٹی 
کک موق سے جح رحب بوفانی میس جو میس پا ڑکا نام لھمر ا خکیب کے ح تک ہے 
جیے استتقاۓے دمائج و ماخ کابا ہد جانا ای ضرع ا تھا دی سے چی ٹف کا+ذ اہو جانا قالون 
ْ مفرداضاء می کی مر ہے زیت کا مو ہا آئی ام راس ہل میں شائل سے جو اعصائی 
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س_ھویوےیووےے---۔۔ 


سی رح خ ومک پچ 1 انالور ط کرت کر مغ او زا رح فوع رک کرت مر بنا اک ون 


سکون ضروری جو جا سے جیسے رعش پ 
وو جال مإں- 
امر اش تفر انصال: 

بے بی لوٹ جانا۔ ملا لی صلی ہے او راس کا عاا جع خضا کی دی 


اکر ہے و شت :خی کا وٹ ای کی سے مب کا سئاو یداہ سے 


ا تی 


کیا جا سمے۔ مال یا مر انس بھی لوئی چراامر اڈ ت سی میس نی اون خر را عطیاء مت بہت 


رہاحت نے میسو لا کی اتی و ے۔ 


کر رن اون مق زاخعضیا مخت ضاہحے کی نک اع شض کی تر می قوف خااب ۳ت 


خضاا ی اغضالی رک بین ال تو بر ابی مدکی ج ریف میں سرت تر عضدائی ترک 


غص اور ت رگ اعضال ترک می ھکار فو جے۔ تسا اٹرا َ ر کی اروام ففووقی 


ا 
ُ 


راعشا و ےوعد یب ا ابو کا 
ال ت کی ط زی عااع یجان تی نکی ای ط ری می امر ا کی لئ یو راضورت 


لم ٭َ‫ وت 0 9 کیل ہے ہے حم َ‫ 
یں سے -مر فو عفسو لیک خط سے بی دے۔ دی عئی سے جس کے بحت الا ط کا مات 


ع ہے 
ت سوزر صن واو رام ٦ن3‏ امیں۔ 


سح کت 
7 1 


در یت گرا حا سال خلوم کی اقصسا 


2 


ہے امس 2 کی ٠‏ ۱ - ےی پر ات اس 67 جظہ 
وا والوت مرررا عتداء ایک عل ریا عالا نع سے ج فا نکیا ہر مرح سے نل ؟کماقی ۶ جہجے۔ 


نان صح کا خودکار فطر یئ نظام 
فمداخظام کے افعال مم سی پیشی اور خ رای 1 مھ تین ہے اور جیپ ان کے ایال مین اتال 
يد کیا سا نے وا کان عارجع سے س نت مفطرت ہک ےلاو مم رس کرٹ تسین سے جب اعظام 
سا ل ایال اورہو رای نین : کے تی و کی سک مور ہوافۓ ایا سے لے 
انس کا دا رج شود منرت ہی اتی ےجب گی می عضو بیس تی اوردورالن خوع اس رف بڑ ہتا 
سے لے مطدرت کے جمانونع کے مطائش دوران حون کے انار سے ا۴ ں کے بعر جو ھرہ 22 
2 کو کرد جیڑے۔ تی کے تسعر ںو رت ا ای کے مل 


زولون خعضداکی امراش 0 ا وی تحار 


ہو7 ۱ 
ا سں ڈیو پا ا 
جرلسر ے12 ك- ۱ 
وم 030 16 
0 7 
را رحس مو ' 
710 ' 1 1 


نے انل ا سیل ے ورپ رن ے سم 72 32 
حرکاتددیابجڑھ جات میں- تو لی ور بر جرکا کی تج زم اور ریا نک یکرت سے خون میں 
2 ا تل اوت بھی یزیت درو ومک کے اویا او یک ہر و کرد بی سے -رفت نف 
اع ا:9 ناو ریو سناشر دی جج جانا سے ٭ شی نکی زادکی نے نظ کی طوزہ پر رات جھلماات اور 
آ دی کی زیاد یم × نٹ وو ان 7 0و 00ک سوہ ط رح جب تی می جکراور 
و سے اتال من جیڑ ہی سے صقرام کے امرائشیینی۔ سارا ہوائ گے ا خی می جا احظیابے کی 
کت کرد سے گی کل دوران خون کے | ےک چک و وت ای 
2 ارز وی گی ۔ لی بی مق راوٹی ا رائ کا کاو خط ری اخ ے - 
ال ای مر جب جم اخصا بک شی ہے تع ور بات ت نے کے اھر ا سدائہو نے کے 
۱ فطرتز فن رف حضاات کے کو یہ رو یق سے ہن ےآ تآست یہ عم اورر طوبات 
و و اتی یں- > کی نر تام رای جا جاور کی ادن خاا حّے۔ 

رق یں 

7 پ عطب مین نے لوا ںن لو چند من آرا م گر نے ین جک اشن کے روز ا نکی تی 
آمصعمولل کے مطائ ہو جا اور دہ پچھے کون مخسوس کر نۓ ۔ پھر ےت روز ود 
او ولا کی نین دیس اگ زمر یی آارورسماتھ لا از دو جیی دک ین جو م ریش خور مطب رت 
کیا کر لین کا روز :زج خر نوز کئیں۔ اور مار ود 2 موم مگ زی کون 
ھ6 یس کییاوی اور حر تج را ہے پچ ردونو ںکوئیں 
7 یق دی نس مر نکی خرآی نے خون میں جس خل انا جلاع نے کمیادد انی 

1 ۱ چا ے۔ جب ا ںکالشین ہو جا پھر علامات مکی طف رج حک خین- ا کی دو صر 
..ھیں۔(1کہر عفد حضی یی ول کی ز اد کی علامات اور عتقام ذ جن تن جو جا ئۓ ان 7 
یی ایک دی لن علامات اور متا کو ئن بیس رکٹ کان فا ےہ ےک یا اور 

" 3- یی کوسی سوک ناوخ زی 6108 0 
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لی عالی ہیں وھ بیس اوراسی کے لوا وا مین سا کی مذاقت تر می کرات کے 
ایامیا خُ مر یٹ اور لوا ین کون ہو _ لے وج میں او رن جی مرخ مان کر ےو کے 
ا کی تافای ت کات مگ اش ا سے - سا ج یی نال طز مر بیسآ ےا 2 ورس ت خال 
1 اعھرو 0 اے اور ث و مورعۓ ے۔ 
7 .تن بجی یا ما ز اتا ح ہگ ینعی ججر و زا نو زدتر' ا فا ما ما کا 
سوا کر 0ھ عحن کی رت اور خاط کی خر ای کاو وا لت 02 

میں نظ آتین لو پر مر کو ا کیچ مارآ ہی چک رض مین مشمتول این 


5 ۲ دح ع اک کے مات 
2 ا تا یا و نے بے یر 
انح رو زان ارم یف ہے یا کے سا ہے - لڑۓ لو غعر اع ظا سا اگ لیا 


مع صن الات > کے اطیف جذبا تکا اتا سے جم سس سے ما 
تن ۸ 


ہی کہ اس 
س 7ین 0 جیا ے ال ہے 


سے سے 
ت .ےی 


- ہے 
یپ ۹ حم نے 7- 
٦ -.‏ چب 5 
لاسما ہس مو حا جن سی ان 7 


7 


خر ایر جو گا ان راج زی وت سے 
ار 


یع رخ خوا وکا رانا جو شطاء جو ناج رون 


[ یگ رآ یَّ ۱ لے 
2 اج ںاود علامات ۸ یا ہوا حروخح مو جا یں 
و 


ہو جار ےکی چاترن ٭ھر راعنیاءم ویر شی یت رک اج نے کر تھ اوز یاد کی 


47 سے سن سی 
ے- 5 اس ”سے ٦ں‏ - ج 3 ات : 1ھ ے: فک 
وکیا سر اش نجس کے صرن مرن سر ول ےہ عاان مرا عح٣لت‏ مان حعطاا تا ہے 
0 


اپ ہے : 7 : 5 ٭َ ١‏ ۱ ای 
و و ا یہ ھت بد ار ولاک ری سے اکر ترانوانع مر راغ ضا جا ا اں و براور انت 


اغع س1 شر 0 آگیاے 
حیغ ٹ2 سے "یسر ہے ار ٹہو سا زا آی پت ےگا 
٦‏ یں 7 


کا ا 
اعصا ی تر یک وسوز کل اورورع والاات 


٠‏ ۲ ور 8 7-۳٦‏ و 
ا حا لات میں یمشیر طوبات ت اجکی زیادی ہولی ہے.+ا حصاب .سے وت دوسا زمادکی وی 
ہیک رر یل 7 5 ا کی یم ا ہے در ےت 
سے و یں لذرت اتا ےگ +ے-جب چا زیادہ جعاز ا لے وجار ےا پا نے سےا 
1 7 0 00 او دا و جو وم و 
ای ےج بت بت یا زی :و کی سے ۴ر3 و لاسما سے انا ا ہۓئ 11ن پا ران کا 
اف پت ک 2 رو کے 5 ۳ لے 8 22 :2 س۴ - 4 
6 کی کے سیا ین ےا کیا کے رہ و سرت کا رف 0وج ت2 0 کت 9 
7 کا او ا خی لو اپ گے ا ا ا رہ و و 
7 تاور سای تصورت نار جو و سا بی چا ں لیا صعدت وی آ میں مسج اف سے مم نا 
تب 0 
اپ 2 17 ۱ مسا 2 2 
تو ںا لے بھتی وی مر ٹس ا 0 را 0)0 81 ا این 


ک"ھ"َ۷ك"ل٭وو نی لیس ڈفاھ مین ئن دی زودنی۔ 
مرداور خخھاۓ مناشی میں" 2 صوز ‏ اورور مکی علامات 

ْ جم ھی مرا وو خی ہو مس و مین اورسوز شس ءڑھ جالی سے جو ختصوب گن و سی * 
ا آتوںا لور چیشاب :پا غان یس میں ہوگی۔ وا کر ور دکی سور ت افتیا رک میتی سے حم ہیں 
ْ زی دک رای -زبا نک اکر دراجوبامر جس وو دوس ھی مرخ بھی دز ھی زلم دی 
ےد نع تول کا یز ہوی۔- 1 نی جڑی-شرن اخ تما چاک 
آشن غرت ۔ تیج نام ای بے کزان ذونا تی ختتلا نت تے تھی :و حالی سے سار بر 
2 نک اچائیاں اھ جا یا رعے۔ ْ 
2 کے ۱ تعتزایٰ یکو وڑ ل اورورھے “کی علامات 
2 72-2-00 0 ا لے تو ان ای نواٹ ینم تج ا جا ی ے مشلا ما تھ اف نکی 
٠‏ می کی اق ےزادنا ناد اورووران خو کی زی ۔ خسم ری 

2-7 ہو جاجاے۔ کی یٹ ا ای وا ایی 
ا تحت مھضد تو رضل٠‏ جر واتوڑول ںی شیا ا 07 وروی وت 
2 اھ سا اما کے خیام خر جوں پر سے و شی جن میس مقعد رجح ماوز اک 
لپ جا ین سات وی مت ا اور نع ا سے تل رو اور کر جرد پاؤ۔ 
پوڑوںہ مدات میں درو اتا کے ککاذت ا لی میم ریی۔ وی 
: ۱ تاب بد تھی پر > با مو ری ار ور ہے کا رک ہر زی ۷ ۱ ای انی 
۶ +وجے۔اتھرز ۔٢۔‏ اعخضا لی ری الا 280 و اٹ 
کت قرکات عم مت جو جائی ہیں - ات ات کے نس یں یا دای سے 
35 سےا ات ھ ا سے کی وا ا این 2یا اس حا و 
ہچ راو اک موی ہے۔ 
َ اما کے ہق سض 


ا" 1 جا وچ 
ارقى۔ ۹ 1 
' : 


۲ 


ا ا :و نان ےکی صصور نس پیراہو اتی میں--.ا تھ بی بلم میں 


19 
کی داتع ہو عالیے۔ معفاد تی ح ریگ میں نحدو: جاور ھاہے مخا می کے افخال می سک و ای سے 
نے عم یں ص رد اور مع کا ضماي دھ جاتا ے۔ 
اعصاٹ یا رک علامات :- 
ر ان کی ماد ۔ بک اک و کے ے۔امرا لاوز خخاب 
یندلوے۔ 


خلا ی حا رک امات :- 


و :-- اق سے گے 
ا ہے وو 0 َ‫ ×× رم یں گے زس ڈانان پ- 
یر میبرار گی با طور× عحنوۃ کی فحتر و ری زر ماود جو تج وخ سی 


3 


- ۱ کس 4 کان ۹ 7 
مر می اہول پار ہے“ گا“ اور سی و دو کیا کا 


2 یس16 بک اور اتواز :- 


( ۷ یئاروںآ ینار یی روزائی کے 
( ٢ر‏ او لافنارالک رو رات سے "نیک روز تیں۔ 


([۳۴اسو د او تنا ر کی مار لج و ےر وڑآ اگ الرلّے۔ 
جراج مر داعشاء ے یی چَّ 


(۱)عصےح 
سے 2 
کر اص پا کے ظز ےم 1 ٤|‏ ری سے اہ او 
ن خی ان ۔ ےن اور تا مھیاجوۓ مسا مین ا حا نین و رت کور 
و زی 


0اا ا اوہ ا ۳ لک ور مر سر کی .کے 
ِ- ا ےا تح ار ا ا ا عاایات سد شر زی ےا دی کا یا اپ 
ہے ا 7 


اس 
۵2× 


کی جم یی اوت گ یآ ما ہے جاتے(و اك نت یں تصے ان ون یی 7و ای اب گا فیا کی 
پا اہو الع تہ اج او ہے 1 َََ . 


6 


ٰ تھے نے دونوں می ید وو گے کو کے ور حا نمی و ےواج مب فور 
ات پا رس مو یزاس عحیق کو جانۓ اور کھت ہیں “کہ نیس جیے انم تین 
5 اي پ2 2 سی گ ا ہویب و ا نش 0011 
5 ریترا نکو نے ے ہے ہیل کرو ا۔؟ ا بمم‌اس خط سا یح مہ مرحعث ین یس ا ھن 
تصرف اجک باکای ےآ پ کسی ال ٹون مفرداعضاء کے مطب بر لے چانجیں 
ولا کی کی نی ھکر فوراا سکی فسوی اور موب حیالت یا نکرد کہ خون میں سودا را 

اچم یی ےکس فا کی زیدقی اور حفوی طوز یکس مفرد خضو ہیں ورملنکس میں ض اور 
رر مو سے وگیاے اور ھ7 نان اع سے ہے ریاؤ نک ت راف 
7 مت کہ لگا نے وا نے سے کے درست کر کے۔ 
بس تو دے 0 راب ا کی شناخ تکابا ب بھی بر اے نام 
2 رود لیپا کی ٹیس کے انی سیا ڈاکڑاور یم کے اسم نکی زان حا لکوئ یھ کےہ-۔ 
+ کی اخظام کے مار کے سد راصل جد وط نے می رازکھو ای نیش حضموی 
کیفیت اود ہارور ود موی کیفیت یا نکر جڑے- 


٭ 2 احانت یو اید زانضل الطب داہج رادت بی ای امم ایس 
چنزل می رٹڑی ت بک تی ید طلب می لآہاو-مطب علا الخ ڈو ہکوہالہ 
یت ضا سی وا مفرداخضاء ہی الیک اصولی ' خط کی اور بانقاعدہ ط رب علاقع ے - 
١‏ افلو*مفرداعھاء اور ریا کے ماع مقر ہیں۔مقوئی رسب اخعطائۓ د تحیسہ اور ہر 
۱ سب اخلاط گی غلط اصطلا حا ت کی بھی یر ھی ری ارڈ صھی ان کا خائمہ ب وکیا سے ۔ 


"وید ادا امقوی راو مقوی تی اودیات اوران یک اشیازٹی تی مکرد گی ے_ نم 'صفرا 
کر بت ےت ید نے گی + یں تی اف رای اور سو ایاعر کل 
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_ کٹ 
رشنی ڑا یائی ے- نذااور بجی کی نی صور نو ںکو نت کر کے ہی اور ہے خطا ور جن سا نے 
لی یں۔ 

مقر واعضاء ین سز ود ام کا یں اصور مل قا- مر کین عضاء می یی سوڈ شی کروی گ 
ری عھی یرد حطب تی نے بای معطدہ ایک ع رکب عفمو سے اس کے اعصالی امہ دی اس اور 
خفضد یا میس کے ان یی سورس بی دن ٹس بی دقت سوزش ہی ا 
ای ضر دز ر مر لے ا شا عو شی سای ج داد صورمیں وو یز سال" 05 
ارہ وب سے خوب تر انداز جن بالتا 20 اآیاے۔ کریں نلم ن لور لیا 22 ہے اس ارورھوز 
دجیاۓ فپ مین پیل مرج منظھ ام ج را نے نے ین- 

یم سے تیم نک ح و کے اخص|ہ کی تہ میں سز وو مم ہا ماک یکا علا نع خر رگ علات 
اور “ور سوراادوے وانھز ےد 1 ۓ را عغاب می تین بدا 7 نی کے مس سے اعخصالی صخش 
اؤرام کیل َو رتا انی - رہ نے تد می سوز ۴ وو رم عم ا او تر اعصاب اروے اور 
7200 ررراں یی سا مرویں کے تی سے تو کر کے کو ام ور مت ؟ 


سس 1 ر7 - 2 نو ری ۱ 
خر سے ۲ س - 
07 کۓے۔ مد کے محعطواات مکی سز کپ وورم 7 پاراووں اور ول تظر ارد ےکر 


ا 2 سَٔ ( س یی 7 تر -- ۶+2 .|۴ ۱ ' 2 
۴فیا ت بت ہے برا ا تس 2 - سج 1 او رضم ۱ ى وج کے طراغتقاعغ جج 
لا ۲ اد ت ٤‏ اما 2 3 7 کی اعم ےو 1 ل اعخصاب ' مہ 7 مل 
او 1 و اہ نم ا کے ے_ وت ا اہ یق 


عضماا کی جراگانہ صور نوع مخ واغعضاء بل ٌ سے -۔قوام ترائ 92-1 و 
ون بش یکیا خوب ے جع ور وبا کیا دی ے او ور اسر 7 0×00" 


قم 


گرواور اکر ضسر ایڑس| موا نے تو (ر طوبات اکرو۔ ٹوامم خون یناپ فط کی می ران کارەپ 
رخار نے گا احضایاب ہیں 2 ۴ کی سے دو خلا تل جالت آخعرد می سور ۸7 ری اور 
اعصات گی لت اوز حعخلات میں موی ۓ ھروواعصات کی جات رضاح ت ای طر ڑ 
فان کا اص سے ےب مکی موی ات کو عحعذاات کے سا تح سی خرس کا نکر اے۔ 
کی وج بب پچ ھا کیک رکم تہ معلملات ے بنا ہواے جو خلا کی جات ہو دی ای 


جو گی ھا ام گل۔ 


سارہے۔اسورےک 
۹ 

1 

7 ٠24 

2 

4 

6 

. 

۶۴ 
4 

و1 
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'٢ج_پچً‏ وس ت--:۔ ۱ 


: سی ت۴ سک نیشن وف )کالہ ہو اشن اث منہ سے نےکر مد تک اور تھورک سے ۱ (۶ )ار “ کی صورتے میں لیف :۔ 

۱ کت زار ال ا ْ جب آرا مکیاجاۓ لیف مز جالی سے لو طبعت 
1 منفہتے۔ - ۱ جک ٹکرنے ےترام بای سے سای صوزر تی اخصا ا دد یا مو وو و 
2 بدا اور خلا مات پید اکر تے ٹین مجن یس فد کی الہ میس ہ یک و زی رام ے یم میں ر طوبا تی - :و بالے- 


8د 7 0 ی۴“ و ا اد لے 
و پا جال سے چا دہ تم ے" کی خصم یس ککبوں مہ یاۓ جانھیں سوہاں سوزش و جن اور ( تج ام اب 


" حرارت: عفرا کی زادگ : وگی- - ا نوم نہ سے ےکم شاب دیا خمانہ جک جگن وھ ف اک ا نظر ہس موا نآ ٤ے‏ 
کے او ےکن کرو کی رف ریپ ناج سے ارجا نے لی اخصالی 
: ھا میں 7" تر رد ےت 

ْ ای عم کے ج رانیم ایباز رد ملا گٰٰٰ“٦۶ًٔ‏ ع"۲ء۳۲ەء) ےشن تھریگ ×+وگی۔ 

۱ رک تی اہو عائی سے جا ہے دو میم کے ی صن شی سکیوں نت جہوں وماں مت ۶ وا اور ضروری لوٹ ک 
ا کیل ودک جن کاٹ سر سے ل ےکراؤن تک اہر ہوگا۔ تیلام راس طینح مکی اعصا لور خنأال زی خی مال ارز ۱ 
بی قاصہ کے ور پر مچھھیں جرد کیم سم یا پنیاژن ا خن ا لی جن وماں ‏ ۳ خی ا بے ہیک اور ری اع ای ءغھر :تر بات می فرقاک وش طور تر معلوم تہ ذو کے نونسی شک کا کر یئ نشی ۱ 
ا 0 ات ا 07) اقمام ج نالن ے کے یی ما رو بی کٹ کی ہو نے اوج ال اع کے ححت مق ین ین تا 0 رکا شاق رجیم ہے ۔ 1 
0 نی عفرا پرکرۓ ہیں-جراشمعلودمے ارول ہو ےکی وج سے مز و آ اور لامیڈ 00820901 
و تسار ینں۔ 0 کو کن 0 


کے ۱ 7 کی من ےج اور سم - 
7 |۳ ۱ ی۔ ہے ناو طبے ٰ۳( انا سان آی) 7 ۴ ےا چ 
٭- ا 2 پیم یا ْ ا ا بے ا سج 


۱ ا ۸ 2-7 کے : 
7۶ ا ور رہ 7 سی ب٢٢‏ ہے ہچ 
انی یی ےر چیزہ 0-7 بن کو چا ڈوارےاظضام نو طظطارررو سے کرت 


پیک کہ ا ا ا ََٔ یر کر . کی اد 
کات تع مکی زیالد کی سے ”لیف 2 صاححت رز مینے 9 د‌اوریی عم اب طی کاو 52 در یلوج سے ھا باماے ما ا 
ور ۱ 8 ای ھت ٗ8 ای 1 ط 8٤‏ ۱ 3 کو نے 2 وا 
بھم کے یو اھر اف نو ملا مات میں ذ یہ 7س راا مر 21 ا کی رو حۓاعطاذے تج افالن ان کیا کی اٹپ : 
و ڈچ. ۴ل کے مو 
0 1 شھرت تو انی ے ابی عمورت میں غطا١اتی‏ وی نایا َ / جا و۔آاپ یت 0/۰ وی ادارود کا ار جیا نی روز 
ا کا پا و ا خ2 و جج یی کت 17 ا 2 آ اروا 
۳ تب یز رکف ےمم یس کی ند اء کی ے۔ کر نے مک ن بی جن اخاق آ ں اون مفر دا ضا بے اواروں ہے 
رک و ۱ میم وت بیت اف اطیام نٹ رتاروردے خی رکا نکر کی 


2 مت 
و 9 09:000 و 
وور کے موالأن ان تما سے دو رکاواسہ ھی حا یس نے یح عا مت انا لیا ای 
!رت ان بر ات اتی ای کے ہاج ین تد با ما جا سے 
کاو وی زار می ساد عویٰ بھ یکر ج ہے اس لَٰ نیس کاچو ان از سے اسں پ و اہ 
ال نیقہ ات خااج یش چیٹ مس را ہیا تے حر نکی شمدرت جو او ک+ نر ما گگی۔ 
فیس کی کیا جا ےکلہ چٹ یس خر لی ہے ان ما مات مس اعضائے را کی میس تم سی کی 
با گی اگ سی اب غنع نے پی کی خخرالی یں معدو'امتاء مجر ؛ طال اورل یہہ ود دا گی 
نی کر بی لی تا کور :مال شا کیا ا ےگا ۔ یکن اس اع کی رف مک کاو نین جس 
جا نے گاگہ محر وو اغواءو ظمر و نوو مرکے اخطیاء جس او ال میں بھی اتی تل بر یلت 'اغصاب 
"اور دوائی ہو گر یراں بر بھی صرف معد ہکم سکیاجااے جوائیک مرکب عفو ہے سیران 
بس میرم کے مفرداخضاء کی رف ین نٹیسد یا جات حا اکلہ مہ کے پر مفررر عفد و کی 
عبات لکل ختلف اور جراج ؛ ہیں ہر ٹنیس ےک ہ کی عفس ہک یکی چا ہی سے اور علان شی کی 
طور بر معد وکاکیا جار اے-ٴ تی انف ٹکتا سے کام :کر خی مر ایچادکردمی ای ہے ایک 
یمر ضس مو مک نےکاکاز نامہ شا ہک ینا ہے“ 
زلم نے معدہ کے اعصاب میں سز“ 5 ہولی ے وا“ کی صور میں اور غعاایات معیرء کے 
کی ا ےا جا توق ۱ ھا 6ا شی ہوک ہے 7 
اٹ یکی عاز مات اع دوفوںن 901 بولی مین > پر صحب 1 
فع رف عخ کی عوزش شی کنا نیعلا کی راوس پچ اکرو جا سے“ کی دج ہے 
کی ورپ اھ ری کو بھی عااخ ٹیش تاکا میں ہولی لی مین اورووپ شاان اور یے جن یس اوران و فلت 
وش نکمم ہیں کے جنپ بح تک لاح اور آم اشن یھ رک عحقسو لجا ۓ کی 2 
سان ین ایی یی سز شس میں مفر وا کور نظ رککنا مجر وب شی اقب العان 
دوس مج سام شا کی بڑھ" تین اور ما لی ور چرزہے روطب کایو نظرپ مفرواعطاء 
" (10907۷ ۵۲0811 511619 )فط ثاور اون ندرتے سے مطات رتا ے- 
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سم سےںجى سا( 


ان ےن رف نشیس می سس یاں پا و گئی ماع ہ رہ رخ ںکاعاا نع چئی تصورت یس سم ان ۓآ 
کیاتے-۔ا سکاسب سے م اق نقدد یہ ےک ھ رکب خقمو ہیں جس ففر اع افش در اوت ہیں ان 
یجاب اضور 2 مآ صلی ہں-۔جرصورت مس آک دوس سے سے رام ناو ران کی عا مات 
جدائیں-فورآی پت پیل جات ےک ائس عفضوکاکون سا حصبہ ار سے - یھر ص رف ایی جح ےکآ سای 


ےعلا نو سے 
اب کی ب یکو کہ ب یکو دک بوڈ کیا الیک عاصت ہے> انان میں 


جو ھا کت دع سا سک کون سا ذو خر اب سے مود کسے لیک 
و ہو ۔انمائی یم بھی نویک مین ےا کو 0ص ھ2 ہولی 
سے لور راصن۱ن؟ اویز وتی و تراے 0 "ھ80 'للڈ ع شر خی ہکوئیامراش 

یی یا نی ےکی رای 71 پ۶ نع وی وا 
رف علامات کی ناد بر لا کر نے پیا جا ے اڑا ۓ خرن دوران خوان اور اقوالی الا خخماء کے 
یا و 7 شس 0 عاا کر ےگا ۔اسسی 1 ۱ اک ودای ہی سر سے لن ان کی الف ۵ 


سس سے نے : 
عاایات و اق روۓ گی العاع ارم 


و 


)ا سال ف0 کی ا نکی کے کے ت کر کر ے اور ای اقیوں ک2 جج تہ کت نکر لے 


یو اخ ا عق[ سو کاریاں : ا ا 
ن اخصاقی مزال ہو کیا نکی علامات میں ز طوبات و یم اور شا کی ادس ہو اور مل 


2 ار مخ ک راک ا :- 2 سے کر تحت ےرہ اوززماٹی انیو کے مج حر کرفیر 
3 ۰ 9 2 
تی و ین جاک تما ی اعصالی 7 0 میں سوواویت تما لے 7و۶ کی کر 2 
ر وبات ڈگ کاٹ ہوگا۔ 
7 9 
(۳)) ےا جس می وووعر می اور سر یا انی کے یج مخ ہکرت نے او می نی 


و دوہ ےو سز وہ2 ھی اون 

یں تا نیس چاروں انیو کے تھے ہرک تکر نے فی نیش خففدتی نیدی شید یدب دگی۔ 
و کل 2 ا ا میس یں شر و 
ٰ ضروریے۔ ار کیا جا ٹر ف لور متخشض کےدر مان سترل بی جا آوصرف 
کن یا جا دی ہو جال ۓگ لی دی تی ہو جا ےگگی- 

آنثعغ ھا رما یی مل یکارجوخ منشف شک ظ رڈ :و لوہ تد ا حصالی ہو ا ےکی 
رم ج2 الز نی متخحضض ہو جاۓے پیر اخصان نکی ہو جا ۓےگی۔ اس کے بعد یی نیش 
گور ری 


تی مرداور مور کی نجس میس فرقی 

ج ٠‏ جو تی نیس ۰ مدکی یں ہو لی کت عحدای نی نے تصیۃ ال رخ می اور وگ نرہ 
ا : 7 یمرن موک رج او رہ ےک ون وضع مر کال ما تی شن مفضاابی جو جاۓ نواس 7 
آ میاجھیل گا اس میس م داز تداوساگ ہر مان بر ےآ جک لکی تب میس ل۶ 0 
دی حا ہیں ازس عم کے رت ھی ھی لی ہیں اشن میں تشم ضا کلم جو جا جاے ۔اء ارت 
جن ود یں کے جم یسر ہولی ہوکی ہے ان کین کی ععضداقی ہو پاقی ے لور ذ رمک مکی 
ین کید لی ہو نا ض ری ے۔ 

می سے و وی در (لاحزامد جس مین فرنٹ مار ےدام صہ مہم ج١١)‏ 
او 

کر جو یا شا ےآگاہ ہین اود اسی گی و زس ربکت ہیں ان کے لے 
ْ 0+8 یناہ ال نکی تفصیلا کا اہ رکرو کو گی مشکا تی 
مت یدلہ تراما گِ ×8 یعرز تد و قا رکا 


165 
کات بل حالی ہیں جن کے سا تج مین کی رجات “ام نا کم مماورااس کے متام یس بھی 
تد یلیاں ہاش ہو ای جیں جس سے انساقی جم کے جات پیر عم نایا ا کت ے- 


رازگ یبات :۔ 


ا کی 
07 عمعلیزا یىی مضشوے نی جا سے کہ ہںزل ار 


لس بت سس وی 7 ھی را ضا یرد نیت جنے ا لٴاور 
آعالپی سے جس کا 


3 4 2 حسم سک 
تمریجات یک اشین حر ساسا سے مس سے انیس تنا گے دنا ون کیرحت اور 


کے ووتوں ء دو ںو مرا بجی ین ان مین رتا و ناس جیا 


از یں بی ا را 5 
تولن لی حر ارت مین می شی طا ہر وو حای ے 


مل رازا تھی طز ہن خی ںکرلیں ‏ .- 


( شریان شش خونکاد با تق بکی ت یک سے پد اہج ہے - جوا سکی ذالی اور حضادکی ت رک 


سے 
ہے۔۔ٌے 
٦‏ 


نے تا رت فی ےن پا ہہ 
(۳) خوا نکی حزارت ققلے کے عحفھاکئی ری ۔ ا انا بک سے پداخ ول سے سم ظز 


2 نو گی ر طزیات مجن زباد لی × ا 


ون کے ضا۶ اخصاب ودباح اور جا کرو مرو کے اقيا نک عم جو جا ہے یہ دوراز ہے ج سک 


ٌ ۳ ہے ”جم ا "' 
۲ سان 1ا ے نے بی بار ا کیا-١‏ 


سے میس کے تلم یی ہے ناس میں دا 
00 
۲ ۔ 
و ا 
ا سر - 

0سر رہ :- 

شیب اتی پا افلیاں مٹیا لک یکا کی کے سا جح اص طرف رر جن تحرف 
ام 70-29-2 سی و ہی لو ےی و کے ہیں 
ام اہو جاے۔ رات انی انس رر من ,201 فی می ئ سس ما کعھ ےکی رف 
اور م اا نکی طوالے 


(ا)طو لی :- 


ہے ے ۴۰م 
جرل تاور حرف م جو راریی۔ 
ا2 7 ٰ_۔ 


یمیس ای ىا رآ فیوں من ذو لی سے ہی را 


ت بدا ہگ کی ے۔ اکر 0 


۰۱۹6 
٦‏ -صص ٰ۹ 01 
(۴) ۶ر لی :۔ 
00 0 0 0 
07 کرکی سے۔ جو بھی تر میں ہی خی مل موی یکو شی کت بین ان کے درمیان 
وا ی معر تو ہوگی۔ 
( وف 


آوٹۓ :۔ 

۷ی ا ت یک کا نما رک کی سے مرف نیس 
مضلائی تر ک اما کرت ہے ع ری او رن نب اعصالی ت کی کالما کی ے- 
عفر داع اء اور بل :- 

ج خی حر ارت پر دا کر ہے چا دو وی ہے پا مشرف 
نت رز مان مل ورے و و ا وا ساتی و مرف ہو و کت پ 
دا کر لی سے وہ عل لی : وگ اور عر لیس نیس ور لوت پر و وا کر لی سے دوامخفصای : مد 
کارورو:۔ 
کے اھم ماش کات 
ساس یکن پہ شا ا اور 


بین اطاء شیع کے و نل کارورے ہے ضرف گد ے اور کہ 
لھا ہے اور اوہ پائی اع ائ او را عتاء کی خمرالی روش ا ا 
ادانگی یر بی ہے۔ اود دس سر سے ےکر پاؤں تک قرام اعضاء کی ہر شع مکی جسمالیوکییا یی 


جج یکاپ پلناہے نی کی تفلا ےکا مطاعہ مبا یت طب ےکر میں- 


دی نی 71 او کا 7رت مرو رت ری سے اور شی کی 
مر ایا و کی مکی کک ہی جائے و ولیست چ وکیا کون کت ہیں 


کارورہ کی کا طربقہ 7 

قارور ود بن کے لئ بی جن نمایت ام ہ ےکس تقار ود وکا لا جو نا چا جئے 
و رگوش کرت چان کہ تقارودوقھام ابا جاےاورتقارور٭د ین یس مجن ہن ری قعایت ام ہیں۔ 
() رت (۴)نوامو )۳٢(‏ رسپ 


ار سے سے ا 


7 2 ۳ ےتا ہو جو 
عطل - ت کے نل شی تج زی مو یکو رشح جن 


ری راو بالاے۔ 

(1)ر لیا ات( لب )ایا تع ناغصات( دماح اے جوا و و کرو راکآ سر رن لاہ ٹا 01 

باسح مم ان ۴ یراتا 
ا 

اعضائی:و یا۔ 


(۴ )گر ات لے )ا تم 


ضرا فی" و کے ء 
کی خسم مم تی ودیاب لود می (خون یں زی بھی گی - ترک خدتی ری 


مدکی مال رک کی دیع وا ترک خلا 

تق زار کے سما جن گیا کو رت من رر کی ہے سا وی 
لے 

ےا ...۰۰ ریا کو پیا 


ہوی-حتےا خفصاب(د ما کے ول ہے جھ کی 5 کی نورق تی جیا ہت ما خی ری راو عالی 


کا 
کی 8 جا 

1 ۲ یی و حم 7 نے بعد 2 خر : 7 آفہ 'ئی 
ا ھی ضس محعفماات( ططب )ا سے و جا مو ہار ور وکا نیک سیر پا یا تی ای 

12 : 00 7 رئش یں تح . ۳ 

:72 جم تح و اح کا ٹا ا0 اور ا ار ۶3۷ لیو لا اور 2 بک ال امتاال 
ا 
نا لی 


(۴) اکر اخصاب(د ماج )اکا تعقی درد( کر )سے ہ وگال تاروز وکا رک مخز دی انل ہرگ 

یس کھار بی پان ور ریش کور نٹ یکر می (خونع کی زیا وی دنکی اور ت تک اعصای خی گی 
ےل رو رہ کے نل مین ح اس ہی و ات مر 2ر یراو پای ے۔ 

0ر ودک تا 0 گے وگال قارور ہکا زنک زرو ری مان ہوگا۔ میں 

کی کے تی یئ میں می و ک2 ات 

)۲) 90۲“ .۹“ ہوگا و قارور وکوارنک زرو عفیرىی مال ہوچا۔ 


کت سے 
7 و ےک ات ہیں کے پر ٦2ھ‏ و 


۱ ےہ لم وشن طب میں چارور, سے تی کو بی بر مف رد خجاء 
کت مینکیابادے - 

00 1 : 

َ0 ) اصمبل(وازگ) ا یی خ٠‏ وڈ یی کیم گی اور یاذہ عفیری ہولے۔ 


۱ 9 


تعذرت(زردرنگ) ہاںو ٤ے‏ در گیں۔ 
 )(‏ +۔ ْ 
آپّارورہ -فیرغقاف پر 2-2200ء2ءھ/, 0 .وجارے۔ یا لے مامت رکتاے 2 
‪ ا تم ا ۱ وہ :. 
ینس می بھ۔ میمود ایا و- اس یں روم تکی زیاد کی اود ترار کی می ول ہے“ ابا قارودہ 
۰ یھ ۵ ٭ 72 1 ک5 اك : 
انال می جو ےمد ہر صرواور 7ای یم ا الات رجا ے۔ 
(۴) امری :۔ 
اروروترع کے تل کی مامن دجو جاے اور ج کی ضبدت زیادہ زدد جج ہے امس 
لور ۱ 1 عو ا 
۰ 7را ری بی نت آلفر ے زیاوہ 07 0 تس و 5 
: : و انا : 1 لے : 
ریا رز ادو :سس میں جو ظر٣‏ تر داوز مد نکی سستزیاو و تم اپ تو نے 
(۴٣)ا‏ کر (زروددرے مم یا ل):۔- 
ہے 7ار رک تاور مفرا کی بای رد اتکی ےس یس 
سر اءاور 7 پر2 ار کی بے ان فو ہوٹی سج گراس کاخ راخ تم سان مین وش جک اور 
معدہہوٹی ے اور ای یو نف یم و و ھا یں دی کی معز یو چے۔ 
( )نار ی (ھ) ۲ری (9)زعفرالی ؛ در ان ٹس سے پر ایک خی التر حزب پل سے 
زیادوھظراءاورحوزش مز لزان ت؟ و ںہ 
3 ے ۔ٴ مت 
ممضرثتفز رر یف ا:۔ 
رب مر 30 سب ےنگ سے مرکب بای سے 
رت میں ذونوں رو کو رآ نر رکنا جا نے اس کے پا در ہے ما ں۔ 
)0 رع 


اس مین قرارت کے سما تفہ رر لوم ھی ےہ تارور :ری اعصال برتٴے۔ 


3 2 ای یا 170 
ْ‌ ًَ 7 نی خیں۔ 
5 (سانٹنی ای شیا سے ہرایگ ای سے کی ہبتر لوت پر دلا الک جا ہے جس میں 
" گک یک ہوک ےکا ا صا مدکی ہوا 

۱ : 8 '( کرای اعت کے کک تارورو] :- 

1 ہے ےر برک سس یا رائ شید پر دلالل کر جاے کی کہ عظ راع یں 

٠ 5‏ فیر رام ار نکرت تک پرابر عائی کک 

9ک ارک( ری لبز):۔ 


روف یں ےک یازیادوا رات پر لال تےکر جڑے۔ 
" پیش اور ساد( سخی زی اور بای) :- 


پر میتی نا انی یا نکی ہو جاے اور سای شید کنامائکی 
1 وو پک ا یس تیاور دی کاخلبہ نیس ہو سد وو رن کک و ضردی پاٹ 
تک یں ال مفی ری سر دی کی پراود سای سردبی خنگی رد ال ی٣‏ ری ہے ور ور تک 
۹ آحفری پرور تسیا موار کے نتر 1 ال تکرکی ہے“ ہیا لک دواقمام یں 

: (ایکیاض یی رت 

ْ جینے ودج کیارتک- یی رتک و ا ور 01 
پھلنے پر دا تکرے۔ جیسے دش ک ےآنخ یی در جج ین اسی طر نگ رد ےکی ائنا کی سوزپ گ 
5 انڈر ےکی فی کی طر کید طوہت خارخ ہونی ہے۔ 


کے 


جیے پالی-ے احصالی ہو ٤ے‏ اور راو رون ا ہو گار ال یکرت ہے 


ء) 


کاو رفظ ظ رل‌عاح 
فلایا تاور خ کرو یئ یف 0 سای اخضاء کے افعال 'قوام خون اور دوراان تو وا ختدال ۶ 
الا نی رر ست اور جج ری اخ ہو سے ممانون مقر اعضاءم سکیفیات اخطا وسر اظر 
رک دکراعتضاء کے افعا لکی خخ اوہ نکودیکھا جا ے - برا عتضام کی ان خمر او لیکو انی کے مطاق 
اروے اوراز ے ا سوا ل کر کے عای گیا جات ہے بکن سے تہ حرف اعخضاء ہے افعال و رت ہو 
جات ہیں کہ ا ساب ہ عاما ت گنی ر خ جائے ہیں یی اصس و علاح مان ےکا تی ہو سے 
30 اور ور ست عاا خ وی ہو گا ےت ضیسن مین فان عاان فن قانوان و گیا ےواصول موچور 
ہو - مم انان اخضاء سے م رکب ہے۔اخضاء اخلاط سے لت میں اور اغاط نڈ سے نے ہین- 
جب مک انان کے وجودکیاداردچرار بی تقر ابر لچم فداے فا خ جیا ددرت عاارج ہو کل ے- 
- ےہ کو کر وق تاس ب2 نما ل کی صورتت ہی ے؛ دوائی کا جو عزاح جو وو ای مفرر عضوکو 
ت یک درۓ جو خلط پداکرۓ مس کے تر میں صرف باغ من کے اندر ع ریش کی طیعت 
یت لی مرف لوٹ لی سے سم انی عوبرت یلا تہ لھا ےکی مم ری نکی تام ماما ت کم نکر 


ےای ‏ ے حضرم 0 ا وا 
وت شماء 


صحت کی عاا مت واث راد رتکلیف کے ر کر نے کاامم نیس سے لہ صحح تکی ا الات کولو ا نے 


یی لو کت ا 5 
انام سے مس سے ون کی یلاک مکی 8)۴ جو جاۓ ری لوستب شفاء ےہ 


جب قوتب شغاء تقاظ مکر ن ےک یکو شش کی مائی ہے اس سے نہ صرف اخعضاء کے مکی ال اور 
خوا نکی اایمیاو؟ یرکیب در مت جو ای سے پتنیہ یار؟ یا یسا اور نفمال عاا جات وا رات اور الف 
یور ہو مکی میں اس اس یککانا رص جإدوے۔ 


مب ال می قافون فطرت کے شحت گ لکرتی سے مج جب کک اخلاط (ون “جم عفرام 


و 
کے 
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ےچ حر 


یت 00 کا 0ھ ل)ائ تر جرد ہیں نوکوئی مر یدام ںہ وھک 
ےتک با جا فور ام رم رع ہو جاجاریے بھی 


تاا ین عاب 

بح ت کا قیام بی نون فطرت کے مین مطائع ہی ہو جا سے کین یہ انان بی ذ عو وت 
: پداہواہے صت ت ککافطرکی فقائوع سے ےہ وو میتی طور بر اخضارغ مم کے 2 افعال اور 
2 ٌ وی ور بر ون کے سے کل قراۃ اور تقزارر رت اوح بھی معینی و کسی خق سے 
0 اقعال می افراطد 1 اظر بیط اور صعف پداہو جاۓ پاکییاوی طور بر خون کے قواس و مقار اور مز اح 
1 8 2 نی فرظ داد جا ۓےگناادر جو ریخا ج گی نی او رکی او بی ور رج مکو 
20 اعل ام رد سے گا وع عرلق علاع بھر اور امیاب سے یہ ہنی اور بے دم ے- 
ا ٌُ آ لب انسلائی جس <٭ نٹ کی یاد اخلاطہ عکیفیات اور ٣ز‏ اج بر رع یی سے ج ب کک اح اغتال 
کک آئباک۴+م بت سے ان کے 7۶1ا کے جو جات ےکا نام مر سے۔ - نوع مقر[ عنام 
۱ ول میشی او کی یاوتی عفموی پور موی طور کیا اح اضطاط 'اخطاء اور الع کے اقوا لو 
سباجھی یتید ےک رص ت ناف کی چان ما نکر ایا ر2 نی ال ای ای آمویوں 
کے مق تی اور حا نکر کے عفموی اورد مکی تاریو ںکواختقدال پہ لات ےکانام تقا ون علاح 
۳ 39 - اون مفرر اعتضاء میں ا طرفے اغلای کا اعترال 2 جاتاے اور ووس بی طرف 
20 اعضاء کے افعال کو ورس کر ویا چاجا ہے مس نی تی اور بے خطا عاع سے سباشاء ار - 


وامون مفرداعضاء مل اصول ارح 
: کون مفردا ضا ملا کی بیز اعداء 2 ہے۔ یں پرزہ ٹین نخرالی ہے اس کو 
7 دس تکرد سے مر تورظؤورور جھ جا تا سے جب جک اخطاء کے افعیال ور ست ۴ ر7 نکوئی 
"و" سس نتدان ھپ مر تدش ختضاء سی مکو خر اب وذممار کے مع 
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ے‌ٛ۔ییسسپٔے--۔ 


جا لیت ہیں۔ایل۔ معلو مکی یک تن ا لان او زس نکمن ما یجن اس ا و : 
شس مامح سکون ( سکع )جو وہان بی ھی سد مو یں ت ب ی ان تر جاک کظ 
چان 7 اج ہے ویا نو ۵ە۹۶) 082929 او 8 وی او ا 

.7 ہو امیس گار ں مظام ۸ بر یلپ ضف :وہگاوہیں پر طوبات جع مگ رک ون اکر گید 


گی لین وا ۱ 0ئ2 تر کا سے نواعم مشم رو احضاء کے افال ددرت جو مات یپ لا 


صحت ٭ ل جو جاکی ے۔ا سکوائسن رح 58 سے ا او جب اعصاب من زی ہوٹی نے 
جع میں جم ور ر لو ہت اور آ لف مھ ما ی جا ںای نیاوی ام ما٤‏ تکی عورف اتا سے ہکم 
ضا کو ج کرد ہے من جب ات ین جڑ کی جو ی سے لو ہوا رح اورواتبڑسھ جائے 
نا نکائیسیاو ینغ دی طرف ہو جا یم نزو ج لی بیس یز یکزد گے میں - جب تد 
یس جیزی ہو لیے وھ و مرارتاوربت:ڑھ جا جا ہے بج کا یراد تی ائراعصا کا اتوج ہے 
آھم خطاف می جی یی زی اک تج ین ایس تم تَ و میتی وی نیادیی اعم یو کی 


ا ا پا بی اہ 
اور حم نمیو ا کی سور نعط می رر اھ جو ای ا 


یر رب مب نےے پا کیا سے لہ اما ماق مم وت جیپ او اع ضا نع مات 8یت 
٠ ٦ ۱ ×‏ ئا لے 
اتک ای تتععیقت سے ہم سے انار ی سکیا ا سن دی سے سے تح یح لہ یلام این 


کے ہیں کا رپ وی تح کیٹ( تی ) پا ہوٹی ے۔ انی ت گا شض نحص وی ریت 


کیٹ نے :ز ھا 5 تار خی باج جال ےہ یا ال کس ال رک ا ال اروے از 


3٦ ۶‏ 
7 ۔ِ 0 ۱ ھ 7.-,.۴۳0۴2 گ و ںہ ہیا 
یڑ انال کس نین ودای اوت یں حرت اور ا اون من جو ی9اح تو حانی ۓے۔ 


+٦‏ 7 4 ہے سی ہا َء" کت 23 یب 
رب ۱ : -- تھا ہی و ام کا7 پا ٥ئ‏ ا 
ار ضط ام جو ام جا ہج مو ہر کے جس میں تی اور کو فو سی ہے مجر کوکو تی 
اث لات 5 1 خ 7ئ ۴ 
وا ل ارہ اتقعما یک ا لور مر ام لٰ رت 97ای تی اس نتم یت ارز ضے ے اطلاط خردو 


۱ ۱ ی ا ۱۔ َِ 
سے مم دا ختضاء ککابتناشا کرو سے۔اعصاع کے اه نہ مر ہیں او تم ان میں حرف ہین 
بی ما ی اخحضاء ا نے یا ون اور بھی حیالی اخضاء و ما ۶ئ اور 0 نے حا کر سے ان اور 
۹ ء 2 ےب ما و سے ا یں وک یا ا ا 
اغقاے 9ا9 مات ا ور کی ال ۶یا ےب فسے سے وکا بی جوں ا عم ای ور یی 


٭‫ آج۔' 6 ٠‏ 1 
(خراپی بر لام حبات یت زع معن و نت وائح بی سے اور تام کی تصورتت میں ان 


کہ 


ےا رف وہ وا اکر و ا ول صصحت کے لے ان کے 
۱ کو / فلا فی تخرالی ہو اسے درس تکر یا ہے۔ کر مر بیس کے عم میں ترىی مد عی۴ ہوگی گی تر 
مھا کی قوج کا رکز اخضاے بدا عصاب ددم وں گے ۔اگ جم مک می ھی ہو کی گی 
یت و ارچ کےاخضاء نکر ود دک ھا یا ےگواور ئگ کالہ وکا لے للبر عضلات پر لاچ دی 
: 2 لیا ےکی علاما تکوش مک رد یئ علا ٹیس تی علا حون ےک مز وی خر یکودر سن گردیا 
دججاتے۔ ففب مج ںکیقیات دا فا تلق ا ضا کے لات ایائی سے اک یفیا ہم راکادا کے 
٦‏ ات رکب اععام کے علارحع ٹیس اع کے مفرراعضاء 75 یا کو خی قمام 


و یھ روح 
ہیں اس لے دودران علا مع تبرت ضر دری ےک کس مفرد حصوکی خ لی ہے جن ب کک ینہ 
کا مھا جا ےکا دق ت کک ایر ا اتاد 4 جیے کات الک نے ا خات ہوں مھ 


ار حضی اور تل ا کا فرقی 


جک عا اور تی خلا کے رق یس بھی رت سے اس رارود موچ شید ہیں مرخ کو شی طو پہ 
ا دوک د جن والی ادو کا کثت سے اصتخا نکیا جار ا ہے ۔ماہیت الاعراشی مھ گر علار گر نے 
ان 7 7ھ گد نے سے مد بعد بر وکی م رم 
و اوس رخ رت مسا بی آوویا لج موا کے چ۵ 
ہر ٹن طور بر دو ککر علاما تکودیاد بی ہیں نطورعت چب نار کے بے وروی موادمیں 
نے مت 37 بت انس می 
من یں یت ودای کہ نر گر شک وار یر پڈڑے۔ ۔ھرشس 
کافطرت اپکی رت سے خودطلا جکررعی شی خر فطری گل سے یہ صورت شم ہو جاتی ے۔ 
ریت اش 60ر نل موم من مم رض ئن جانا ہے یا بھی وی عا جع ے 
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مکاکوئی حفمویکیار ہو جانا ہے طورعت مع وبد انان رجنب موی مکی سے دو شفاء دن ےکی فا - 
پچر حا م کو مائ مکرد جی ےگ ر سم میں حر ارت ہیوت عدکک تم ہو گی ہوقی ہے جس کے ات ۱ 
ٹیش موت وائع ہو جالی ے بادو مر لی بنیشہ کے لئے ب ےکا ھکر دو جاجا سے مم میس اعم راف کی 
جو صور گی سیدا: گی وو خون می نکیغیالٰی د الا شی او رکیسیائی اشرا کی زیادن یکیا وج سے ب گی نہ 
الات اص مفرد عفد کے حت پیداہولی ے اور ائم مو جالی ے اور ہی مفرداخضاء نے خوح 
کے ان ارات کواعتراا لم رکنا سے انامیس ےگس ایک مفررد عقیہ میں کون ( تی یداہ گیا 
سے ۔ سوا نکی وجہ سے وہاں مود رکا ہے اور باحعث اھ را ئن جانا ہے اور بی حقسو کی سج 
تراشیم کے جلے کے خاات چن اکر و یی سے طب اسا می میس جم انس عحقمو کے التعا یکو جس میں 
اس من اور 


کسی و سلون پا ٤‏ کے اع نتران مر لاے ہیں۔ سے عق وکوجی ٣‏ رھ اہ ہے 


صرف ملا ج نی ئن جا سے بت اس ط رح صستتعل اورر طی کیا جا سے 


علا شش سک ماب یکاراز 


کاصیاب فلا جار از صحرف اور حرف ےک رص فواہوجاءو یا یر اناد اع مین انا می سکیفیالٰ 


وفلضی او رکچیائی حال تکوںر نظر و پکاانظیار جم دا کے اعضا کرت میں جو مت ہد جج 
میں مات ہو نے ہیں الہ جو لی ہینات کیا ےک رخ اس حال تککانام ہے جب ہج رکم 
کے ا مان اعترا لن ء 25 ین ےکن ۱ اسان ازع یہ ےک شن اعضاء اور جنر کی کے اقوال 
میں سکون اور تی ہو ا نک 2 گر وین مس کے ھی ین ایک خرف خون ٹیس جم یلیخیاتہ 
الا او کیاکی ا رات گی ذزادلی چوکی و کم ہیام وخ ہو ا 20 جے اور 92 بی طرف ات ی0 
تر اے کی مور می ارات وعنا صرکی ضرورت ہو یہ لے ٤‏ یےے روا ۶:٤‏ اتی اہ 
ا طِر ت جوا تراشیم یوں 9ئ را می ااوما کی ضحرورت میں نز ےکی کیو لہ 
اختضاء گی تھی اناگ ملا کر کے جم سے خر گرد۔ مت و 
اکر با تی ضا تس کے ھائلی رک ما ا با کک 1 ا ا شر ط سے کم کی مظاہرہ 
ےا ں طفلیق کو اہر کر ےی مات ٹیس ہوم کیا اع را ج نکوج رای قرار 
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حر 


7 اک تیمس ادویات شا یو جات :شر معاور عرقیا تکی صورت میں 
2 در ےرا اکا میالی سے علا کیا جے۔ 

۰ مم یم کےا ےجس صرف ا تد بھی نہ جن مقابات برد وبات: رک جالی ہیں وہاں ضحفن ہو 

۱ گر چرا ھپ مداک رد تی ہیں جب ا خضا کی جج زىی انار وبا تکوشفگ ا ار کرد بی سے لو سا جھ 
بی اٹم بھی م کر بلاک ہو جاتے ہیں-ا“ نکی مال ا رخ یچ لی سکہ مان می ںا رخ خلت 
سی جواوراس می نتفن شدی ہو توالزا“ مس پر دا لفن دوائ ال دی جا تر تن فا رک 
۱ اچ اح جک ہج اود 


: وریعلا 

3 ےکی لا جم ھی دی اصو ل کا فیا وکا اور ف تی ماع میں جا رخرماے و ناو یت 

فو ت یکر ےک را سک کرد ہی چجشئی جلایآ پکر کیل گے اتی جل کرام ہد جا ےگا 

ا ان ریت ے ورای خون میا ںکیغیالی زضضی و یل اڑا تاعقدالل بنا شروں ہد جائہیں گے- 

یع حا تھی ای مر کے یی فدارج سے اع لو جات ا ٹف 2 00 
بت کے ا جح جیا آنا روح جو جاتا سید جیا جم کی خیام 33ءءھ7 

رق م٣‏ پیٹ نمی کر جتیں۔ 


/.7 


٭-٭ لو ۱ لف 

تر کات کے تحت علا خی می ور تیں 
می کی نشی نیس و وریہ سےکرہیں جص کیو ضاحت لہ مفیات بد یتیل ےکر 
زی یت تا ات یکین سے الد یئ ہں۔اخاب میں ہگ ری ککی دو مور ٹیس ہیں- 
اعصال دی( کر م)اوراعصاٹی خضاا لی (مرد) - 
اوالت جا 
علإثٌ:- 

اخضالی مدکی رک کو اع ای خنفضاائی ترک مین بل وم س اح گر ک کا لا 

حن ضرورت محضاا یا عص اض اور ٭ضاال زی خر بات پداکر کے کیااک ےکا الا سے 
0 یف کاعلانع مکنا 


اور مدکی ای بات سے کٹ یککیا جا جا ہے تی بات مع کی 


نا عصات نت سے رک 30ہ میس نیل اور عضاات می سکی نب و 


2 دای سم 0 ت-۔ ۲ ۱ - 
اعصا لی ال ٹر ہو اواے عحعضااکی اخصائی جس لد یں -ا“ 
صورآو نکی وج سے معضماا ی ند 


ک و 
ماج جو کر ے- فھقاجھی ای 


ا مار ت کر کہ وم ای کی سال تع ہگ ابس کے مظان 


کی نک کا 7 2 اع ا مت نی اسم کر سلپ 

تم رات کے طس سو 2 آپر ےج بعد عاا: ھتاھ اگ یی نام مت زا 
٣ر‏ سس ٹ0 1ؤ اھر سے 
١‏ اط ار 6م ۶ : ا یت ضا د۲ سال ت/ 0 
کی نر رح ا رح میں تح باب۶ اجکی صیعما شی سے اعد شا 8.7 ھا 
۔- - 
رک سے لوا کو نی اخصای بیس رد یح۔ اگ خ۶ لاعصا یل 22 یف سے ظ ‏ تاس یلو اعضاٹی 
ئَد ۲ تر دت میدن یں ۔ ہرک ' شر اور ملیتا و سے فا خ کڑس ساوقۓ ضرورت 

8 کال ا کے ا ا 2 
ات ان ات اور تر قات ماع میں لیا یں مکی ںا ذضاحت فار او جا شش الو ن6 کے 


میربی ممعضماا بل اور نح دی احصای تھا رلک میں مخ رد اعضام ںی سرت 2 ی۲ز خرد شی و و 


فیس جتچ جح ااس کو 


ضا میس کیل اور وناب میں کین کاو می حالہ کی صورت میں فراع کی از پا 


لی حالت یک رکیاور فا کیہ 


کے 


کو 


سا ٠۳‏ تو 
اھ 7 
ر 1 رین ہے ے سام 7ر ا ہیس و گا۔ 3اا 


یم نان کا ان ارح بعد کا ےم می مر اخصالی صورت م کر یلو ز نظ ا کی انس لی 


سا شی ا )کا اش راج بھی ار می وکیا زوین مور تن ہیں (خصات میں سقون بی وگ الب اون 


نیت 


صورت می زیادواور دوس ری صصورت میس م وگ ۔کویا فدہ میں نعل حصورت اور عضاات شیں 
لا ا ان 
رٹ ہی اس لئے اول ٣ور‏ ٹن مقام غفام رر ہے ذو ری ص رت میل مقام شناء 
اصاب ہیں ان نل خر عففدائی ت یک کو فیا ا ای ش رک میںبدل دی اور گر 
دک احصائلی تم یک ہو تا يکوا خصالی نکی ت بک شمابد لد یں۔ ای رم ول صورے میں 
گ ری اور تام یا ج ھی ہوک دو و ری ہو جا ۓے 00 ارت شی گی اور ھڈ را کی جو 
نادل ہے ا کا انح راج روغ جو جا گا- نھد ذکی سوزش ادرورم اور ام علایات تم ود جا تی 
شی انام کور غطاءم شام ہے۔ مات سے مل 0 رو و نے مطلکوب بہواں لو 
ا اللہ یل خی روز مر لی واج نوگا جب شفام و جاۓ تو موی 
اد اتا گی ت یکا کی استما لک رامک ہں- 
لات مج ہگ یک ہو اغخصاب میس کال اور رد یش کین ہولی ے۔اس سلئۓ دوا اور 
٦‏ ری اس کے ماع ف٠‏ لکریں- تد تی عالی ری وا یکو ھفدائی ند یکرری۔ 
2 ْ کی کا لد ِلد 7ر ارت پر اہو اور فطاع یکر رر یش اکٹھا: وک جظم یار وت کک وے شی 
یی زور تفع پدا:دگیاہے۔ائی طر اکر تک معفلالی خدکی ہے لوا یک کی کیل یا 
6 مدکی اخغصانی کرد یں جاکہ اعصاب میس ت رک روخ ہوک قرارت اور صفرام کیا اناج ھی 
جاتی سے اھ ات جارئی جو جائۓ نہ رام یوین کر فور طے ۔ برارلئے۔ 
لا صورٹ می ععفدالی خدکی رک 'شدیددیں صب ضرورت عفدتی دی ین ور مل 
ھیدے اع ہیں۔ امس ای مم 1 عفرا مکی ا اط لال اذر نت یکو ور 9 ایر 
دی ععفاکی تھی رے گل یں فو رک عدت می نم دکی احصاٹی ین یا ری اخصالی سمل 
ا یکر انس سے بھی جلدی ہو کی اعصائٰ یا بھی دے ھت ہیں سآرا ہا ےکی 
فلت بی ان کے نقویات بی دے کت ہیں - ذاچھی خذ تی ندکی سے نےکر درىی اعخصسالی 

تک زس کت کی سید رین دای خعصالی ت بک مس متام شغاء ند ضا میں لور خضل لی 


ای 


27 نک می مقام شفاء مرو ہیں۔ 

اتصاب شل ترک سے خدد ہس کیل اور عضدت بی شسکینن ہ وی اس تی کی دوصو تل 
ہو ں گی۔ افصائل مدکی اور اعصاٹی مزا لی - لی عحورت اغصاٹی کی سے بس کیاعتقام شغاء 
اخصاب ہیں اس گ ری ککواعصالی ععقداتی تہ یک مس بی دی اس صوزت میں بن او ات 
ابی اعضائی اور معْدالی تی آدہ جیا دی ئ جا ی کی سی متا ںام ےکہ دع یش نکی 
عوالت کے ممظائقع فلا ارے۔ 

دوس رکی صورت اعصائی لی ہوتی ے اس میس مقام شفاء حعضدات ہیں۔ اس لئ ا یکا ا 
مفلالی اخفصالی بد ل د ینا ہے گرعسش اوجات مز من ور وں میس ععفلاقی ری اور می 
خفاالی خ یکا کی صن ادویاتکااستتعال کپ یکر نا یجاح ہے 


"جا ب چم مج اسھا ول صاحب افو نآ دلا نر 
ٰ تا وی خی وج 
ٰ کے ہے دو سے نیروک ہی نکوآسان ط بک بعد ون ر ہیروا کر تے تا ہوں 


7 ”.می 2۸ت و ر7 میں نے مس 
سر ےجب“ ساد تال صاض ہو مب سا امیوے ون 


ٍ اج ۔“ 


7 مر (مازش) 


بے ۷پ ھن جا چنا ہون وآ پکی تیور ی 
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7 001 .2 کر سال 20208 7 کے ا ٰ ف 
اح کی خحیوری مفرداعضاء کے مطال مر ےکام یس تر تیاور جاوفا 3۔ اطیا ماع کے" 
جننڑے کے جج قود ود انمیں کے اور جو نج ںآنیں کے وہ اپ مین میس چچنتائیی کے > 

ڈں صابر صاحب کے طربقہ کے مطائژن بہت پچحبدردام رای شی کو لوگ جو اپ دمے د یی ہیں 

ا تھ ہوں او رپوا نک یکر یا سے می ے-۔اخلاط داع کی تیور کی مار ضا نی 

ائغ ا +ورنے وب وشاخ کی سےا نکالٹ گر دعاھیں۔ 


ےھ رت 

سا ری آف ج من می یک ل کا 

صناھ تا لاک یم شخصیت ہے اور جب صاع مال 0تیب رو کیا عحفل بر چن بھوں میں 
کیا ای کا تھا بواانراز خاطب مل رازہ داحان کی 7ت تیرب طب کے دای تے ىك 

مت اور 1 زمات ید ضاحت اتال عالادانراز میسن 7 0 اور اسان 
دوس یکامظبر تھا۔اش نے ان انظر ا ککی عداقت کے مجن میس ا تقابل تردیدد لان می سے - 
وو اہن د گل آواز میس وہ لین کی عو ت۸ر ےم ہے حاض بین میں ج ایک نے اسے ای ٹیس عای 
ا یا تراروں مخالش نکی مو جو دی بھی ا کی ید صی وی مقبدلی تکو تم یر اور دید 
خالفت کے اوج دا کا با سے بلح ع زائم ووائ کاررئ بد لے خی اور ہدائو ار رد لے دا 
اس ہابت وا مکولاتھر طب) کے غخطاب سے عق بکرتے ہے ث سو یک کہا ہویا۔ 

کا 

تیم ارم قادریی-صدر 
ان نین ےو سیا کا تک یناب ظ دو ۴ 7۲0 بے 
نا بک کنب بڑ ےکا شمتیاقی ھتاہ نول جب بھی ماس بھی ایق ینب اتا ہو ضرف با منکھ اہ 
جناب صاہرکانودل بھی جا تا ےکم ان گی تما مکی ا میں خر یروپ عو ںاور پڑ حتا چنا جلالیا 
ان کے می ہے سو ب با 
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کر ےا 


فار کو پا باون مفرواعضاء 


ج 9۳٦‏ ")81۶ کی ا کے 
۰ الم ایا مد ہے- ایک جائع نام صحت مرح بکیاور مل فاد او پیا کیانیٹس سے عام ت 


لی 
ِِ 
4 
3 
0 


١‏ کیال خا ج لا ت یشایع اع و ہاج ے۔ 


کئن ظ رد احتتاء کے جج بات امش نکی ط رح ائ کرت ہیں- لابا کو مف رداعضاء کے 
سی مکرو بتالوز برا کا اور نے خطفا لاخ مات لا نا سرد طب بیپکاکمال ے- 


ْ ہے5 و ال ا نتم جردص تا نقلاب ے-فار الو اک مج ریا تکاکمال 


ےک اع یئ ایک می ع راج کے م بات تح رک 'شد ید ملین ہل اس نتر اش اور مقو بات 


٠ :‏ کاردا - مزا کے خ ای کل کرات رج یا کیا خا یں یت می یی 
2 رت کا ہے عمی دیاشین تی تی 


بج یی ارہ سے -حب 7 جےغ- ا رم بی یں شی جچو ام صا تام ہد 


تگینق اما لب اور ارتا شلم یت سصد ۰ لے 


کے ۱ و ۰ 22 0( 3 کات ا و ما ہے سے وہ 
لے اس صاحب شن نےکر کھایا -آ پ کی حقیققات اور مل قیقات سے تن عاان نی 


۱ یع رن وانے ہش مستغید ہو تر ہیں کے۔- 


فا کو جو اگ با کو شک ور ےسیو نی اس رن دلو نکوٴ وی طو زی سے ا کرو 
ِ وگ - انا مجن سز و 
بے عھر اور ھا مز کال حاخ موخ پورے۔ جالع کے ا ول تر کب اوز قانون اعضوال ے 

وا یت رکتا ےکا عیاب مار نکر اھر ےگا- 

کو تو وو 20 ےت ا کا 
کر یر گے بو تی دای ان کیک متقام دا ہد اسان کے ون سے ال یج ی کیج تر 
راو وا شس می خظرت ناج جو چا ےی ۱ : 

رات صح کے کے نخان ہن اور رن ایک انمول معولی ے۔ گن عالا کی ان ہے 
نی د نان بر ہر دور میں رگمرکی رہ ےکی - توا مین شفامو جا من وانے ہر دو می النا سےا" 


ْ. 1 


امت دو ئل کاتے ر ہیں لو دا لوق میں خفاء بھی با نٹ رج ہیں کے سیادر یس ہج ریا ت کا 
اقم ل ایک قابیی معاغ ہ یکر حکا سے دواۓ یرب صہ رف وت ہو کے ج مر 
اباب کے سا جح سیا تھت انا کی لابا کو گی دو کے 
عجددطب کے مار ماکو اہ ضس شفائی انا تکاعان ہے کے سب آراو ہوا میں ویک سے 
قالی ہے-اطباء ا یکو تر جاں ہعاکر شر مت بھی جا ص لک کت ہیں اور ش نکی ضر بن ہبی کاباعت 
یئن سے ہیں۔ 
آئے بے جا نحضبا کو ت با دک کر اس نشم صحت سے !تاد امن کر میھت 
ان لن رجات کک ےک ایی ار راے مت ار د ایگ الم دو سار 7 ل کاو ا لیا0 میں گے اوز اطا ء۱ ا3و 
کی اع وم ناوات تک نے ار ای کر نجرا ے ح یر تی ایر سے ذرست اور پر 
اا7 یں وط سوج گی ار پاہست می0 ال کر کیا سس کر نے جا 
ہہ رلیص ون کے گے رضرت جن جا مگا- ضر کے لوط ضز ارت میں مز کر تحاضو 
ےک 1 اکا ام خ 0 رکیاائر مڑ ےگااور من ال تام ]210 کا نقکیاک رن داراداکر ۓ گی۔اس 
ٰ اقاء کے دور م می ںکوئی ایا نے استوال میں نع جم کا ھ زار ہی معلوح نہ ہو عطاماتہ عاا رم 
ملا گا لور لن گیا بج نائی کا باعت تھی۔اغسوس تنا جات پپہ جے کی اس وفیت کے طہ 
گاج زس ڑا جانے والے تجثریا کاپ یکو گی ماج عق ر خی ںک گا 
سے ماز اداور ول کا مو جو دہ لصراب نا یلیم سے انا ہو اے ۔ اہ بین 0 یل ط بگواں 
مر تھی قد یٹ چا - بی وجہ ہ کہ اطباء کی اکٹ یت ال سی ادویات سے خلا خگرر تی 
سے اور می یصو کر 1ر جم نے عیب کے امس اک رپ یا وی اوو ۳ پیا جن لو وںند 
ك٭ کی سے لا کک روالیا جاۓے- بی شرف تصرف اور صرف انون مفرر اغتضاء یکو 
خا کی ج کہ اس می نہ صرف اع رائش کے مز ا کی تی س پاعمل نون مموجور ہے بی تم 
جخرمات کے فو ان کے ماج سا تح ان کا عز اع بھی مر کر دیا گیا سے جو بھی ا نکو ابا نے گا 
را شراع ہے مالامال جو گر کید می بچھا جا ےگا باشثاء اللہ - 


ہ۔۔۔مسسلوسیے 


نت رج اصطلاحات 
الما ےادے اش مو کیا جا قیاہے جاک اطبام جفرات رو زمرہ کے مستل م کرات 
. کے اما جوزو کے کے ملو مک رون کے فا دای ے سیزہ یں 
1 (۱) خر یک 
بی تح رک سے ھردایی دواے چ کسی مفرہ مق کو کون ے نعل میں ا لئے لی مو 
ٍ 1و یز یکو 0 ا ھی اع وت یم جس اکسیائہٹ ہے پا :ول ے- 
: اد ہے ہر ضا ملق مو مزا نکی حا اودی انی لوراشیا ےا میں 
: آجے- جئی جح رک اخصاب اشیاو ےو مامح ذاعصاب کے تھا لیس جیلخ رک ادا ہی اور 
: آ روفلا ت لو وی ہف ر: سے تلبد ات کے نل یس جنڑیی ید ا: ورای رع خر 
5 ا سن روخ کے افعال مر تھ ہوں گے جلتی ہر بح رک چناج و بی و کبیار! افعال 
ا یت موب چیہ 
(۴) ری :- 

دواۓ ئح رک سے ففدرے جیزاشرا تکیحائل دواکو شمد یر کت ہیں۔ 
)۳۴( ین 

ین سے مراو ای دواے جو فلا کو ار نکر ن ےکی تو رکھی ہو۔ 
مر لہ 
."پیا رارق ےسیک تی من ر ےکر می 

شریے بععہ موی اشرا تھی درا سک جا سکتے ہیں 

(ن) مقوی:۔ 
ٰ موم ے مرادائیی اشیام سا می ا۰ 01 طرف خو ناوآہ ےآہت غذب کمرایا 
وہ او ارز رن شال ہیں میمش اازشت ادویہ مان ٹول و" 


کت عردی 2 
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زہروں ٹیس سککصبالورکہلی مقویات میں شال ہیں ماد رر ےک ہر عفل کے لی اس کے اف 
راخ ال اسیام موی ہوئی یئ 
(۹)اکسیر :۔ 
ای رددااا ےت ہیں جس می ہے ٹن عصفات پائی جائمیں ال دا گی اٹ ۔دوم جلؤب 
سوم عق ا یی خون میں جذب ہوک فورااپن اثرات حم یرش رو کے اور یی اثرات جم 
انال بباخنائی برقیر مار ےمرب ہوں۔- 
(ع) مال 
اتی سے مراو ای دواے ج کی ہر : کے اثرا کو فو را کرو ے اور ایپ گی 
سورت ا ۶ز اح پرا الروے آۓ ا ورای رت یں- تریاقی مکی ادو کی امس وق 
خر ورت ۴۴ 02 )7ظ سوا 
مشلاہمیضہ ۔تممو میس سام و رہ۔ 
(۸) وب ہد 
وب ا ب کا ہے ۔ اب کے مت ری تگودا یامغ کے یں لوب میں دا اق 
مات کے فلاووخواڑ مات بی استالی سے جاتے ہیں- -پ رک مکالیدب ترک اخصاٹی افخال+ 
ارات تاگوپدالرچرے*٭ یر را راب تکا ال ہو جاے۔ 
(۹) علوم :_ 
عہوے کے لوب مع اتاد ہر سک (دداسماز کی اے رواۓ 
نال یک م یں چھ کم ا کا جزوامفحم غریر ہی اور شر ہوتے ہیں- علوو کے اسنہ یں مق یت کی 
ئل یئ ھے جانے ہیں - عو نے کے افعال واات اخصالی ری (توگرم )ہوۓ ہیں ۔ 
(م) و 


یر ویک ایا رکب ہے بس مم خی کی صورت در با اہو جائی سے سکاوجہ 


سس سے مو میں کات یں 


لا (۵ااٹرڑھ - 


ر: 


14 


احعصالی ندال افعای وا را تکاعال ہو جا ے- 


-: اطریفل‎ )0( ٠ 39 


ام رکب می لاہ -بایلہاورآطہ پڑت ہیں میک نکانام تر بچھلہ ہے اسے صعر بگمر کے 
۱ ط۳ لال ایا ہے ا وروی رک دواے جو تل 1 مصالی(خنتف ۷)7 را کا ھا اہ 


سی انیک تیم چان ع رکب ے جو بی ہو بی ادویا کو شمدیا تی کے قو اعم یس م امہ تی کیا 


4 چاتڑے-ا 700 اخ زا ی نر یی جوجاے۔ 
2 (6۴ جار ِ_- 


رکب ام اح ام کے لیے حور ے۔ ار بی لاگ داش کا معرب سے جس 


۶5 : ےی کم کر نے والی دواے-یےدوا دی 07 را کی ما ل ول ے۔ 
(۴))توخائْرو:- 


دس ارول آغیز دے نس یل اذوم ای ین جو ےگ راع کے 
اڈ ٹکو ما شس کیا جا اہ زیاد ہت خزلہ زکام او رکھا سک کی عضورت میں استعال کر ایاجاجڑے۔ 


رجہ سے ہراو شماف با بتی سے تے ان اروے سے ا ا ہم 


اغدام می یں رککھاجاجاے۔ 


-: ءالطا٦(‎ 


فلا سے مراویی رو ارز القوام دواے جو کیذر پا شس استما کی جا ےاور 


2 رو نیلک رجا 2-977 


سن ت یں سید ۔۔ےیو۔_۔_۔' ۔8۱ 


(ے؛) ظطور ے 
٣ك‏ تک سال دواہوکی ے2 نے اگ او کان گر : یس ٹیکائی ای ے۔ 
(۸)ص مے ْ- 
۱ ابی ایک مجنی مع غیلد دواج ھک ہآعموں می ڈالی بای ہے -۔اسے مر کے 
یں اف را نا جوا تم مہ نباص عم ساہہوتاے۔ 
(۱۹) رو :- 
٠‏ رف یم گی اوز سیا زا کے لج تسوسے۔ و ال لور 
او لئ ناس چڑے۔ا مل سے ہہت زیاد و طا تورے۔( ضا بی اعضاٹی شی )ال 
از دا مھ ا وی( سو ترا) ے۔ 
(٢۶)ایارخ‏ :۔- 
دماگیواحصال لی اعراخش ا ریا ماش کے لصوم ان ہے ان کا جم 

امم معبر ے وبا افظ ے٠‏ بس کے مکی خداکی دجما کے یس .ایک ناس 0 کت 
( مزال 7 مین )رن آیق را کی ات کی انام جت کیا ےی 0 کے و 
( خفضداکی دی س۴ن)۔ 
)٢۲۱(‏ ہر شعاء - 

َ۔‌ رب دمای اور ا صالی شدید سوز شی می انائی مغ ے۔ ا سکیا ہزاحشمم (افیون) 
ےا کے معن فو کرام دی والی دداہے ہے یقت ہ ےک ا کاڈ فی ہو سے اس لئے 
ای ضرورت کے وفقت اسقعا لکر نایا ۓ- 
(۲۳) پروو۔ 
یع رکب اتال یک گشزہ واج مو ںکی ججان ے لئے نوتس 
بو تا ہے۔ اس میس انتائی ھن ککی وج سے ا سام( ود اے- (اعصکی حا لی شریر)'- 


اور سے کے طوز مر اسنتعوال 


ےج 


: ا 
۰ کے : ٠‏ ۱ 
: 0 0چ ۱ ات گر 
ں6 7 اھ ۱ ) ھر 
7 0 : ۱ ۷ 
۱ 1 ہے لے 
و اف 


کے نے 


خب کے میتی دانے اور عم کے ہی گر فی اصطاح ‏ سکول یکو کے مین چو ودا 
1 سے جال بائی ہے۔ ا ںکامقصد یہ بد ؟ہ کہ دوام کے اندراٹر یغ کت پت میں ا تا اور 
ا ای موی راو اٹ کرک رے اک رن اددیا ت کو ویو ںیکی عصورت میں 
آ "اقم لکیاجاجے۔( عضد تا عصالی) یا (عضد مد ی) - 

72 آ02 

٤‏ کو ۱ یع کب گی خفر م اور قوج ےا کان تع کنتد بی ہے(اعصالی عضلی) 
کی تھے تی نت تی شاو رئا من نے 
۷ وف ۔ 

یے ع رکب نکی لفطا جو دنع کے معتنوں می ںآجا سے یہ اعمرائش مععدو کے لئے 
محخصوص ے۔سوف جس فور موم رکھا جاتا ہے اک در زیادہ دم کک معدہ یل ربتاے- 
(ندی خمد ای ایا سک اھیابے شارا نام ہیں- 


ٌ ٍِ ۱ وی۸ یع رپ مفر او تقو کی مد و کے لی اتال جو جا ہے ۔ام از وا حم سم کہ 
و ہے۔س کو شمد یق سید ماکر قوام ما لیے ہیں عیاش می دس راددیات لی شا لکر لیے ہیں 
تو مفلائی )کہ کے علد لیوں اور وم قش چھلوں کے رس ےکھی 0)0 


کا ام یا ا ا یں 


خجُطھچپچ<چسہٰیو ‏ پاچ 


197 


(۲۸) جو :- 
حر نےراخون کے گج حصوسے۔ مقوی اور خر پر 2 کے مار جو بے ہیں۔ 
٭ُّ 
(۲۹)/ یں :۔ 


قر ماشہ غیر و سے ع رکب متا زگ لیا جانا سے پالی بیس مفطاس شیا لک کے ضادا 
لور یرگ بر قوا مک کے حش وت :یلا اج ےا سکاعام طوربر مق رج مکی ترارت ون کیا 
ای زادہ ار جن مم 2 انقدر نان راع ور یر ظِ کے ام را یں اتال ×(ت سے 
(احصالی* نکی )نے شر ارام ہں- 
(۳۰)ضاف :_ 
گول یکی ط رح وداگو مد ےکرینر وٹ اتال ما زخم کے امذد رنہ کے لئے ع رکب میا ریا اتا 
سے ۔کولیوں ے اتیا زی نا طل را نکو پت ی کی مل پا رو لی نل ا چٹی ش لکی کیہ شیا کی جال 
ہے الہ ھا جا غک ہکھات ےکی دوا یں سے -عام طور ہرگ کے امزائس کے لے تصوس] 
ون تچھر کے لئ ہار پیک ات ہیں جنیاکی 2 بن وک رآ میں یر لئے جاتے ہیں زتر یا 
اسودو گی رہ کے لئ تو کے جار یا نعل ےن ےکر انگ یکک میا جات مم ںا یک شعل ے 
: تی رق کر ن کی نمحر ہقح می ںکھی رک در نۓ جات ہس جوفوری ضرورت کے .لج صائن سے 
بھی تراش لک جات ہیں جو زوا بتی :اکر ال گ کی صورت ٹین یاد دک اور پڑڑےکو کر کے جاک 
کان متقعداور حور تو کی انرام تمالی یسر سر تی عالی ےا کوگھی شیافہ کت ہیں .اس کا بے شا 
اقمامہیں۔ 
(۴۱) موم 
ابی ادو۔ جو سومھھائی میں جام طور بر یہ والی کو وبا وی سے تی می 
ہی ہس حول و سخوف اور ڈولیاں خیوں صور نوں می ہو عق یں سیام طور پر (اعصالی 
انی ) پا (اععصائی نکی +وکی ہیں- 


۱ب وھ چا ےھ جا ا 


: یی کی شی ا کا کا دو گی لے کیا یا نوز اود کی سے 
پیا کو کیاکی یس لوز ٹزسکتے ہیں بے شاراقمام ہیں- 


ا ىک ہاش کر نے کے لے تا کیا جا جا ہے ا ںابز واعظم موم ہوک ہے 
ا 1ایا اس 


پر 


سح 


(۴۸)گاو:۔ 


بس : 
ست ور . 


- : 
سو ج 
: 


ے 


٠ 3۹‏ ہہ اف ہیدہ کی > رم بے 

٦ : ۳۳۴ : 

٤‏ : چس ک 

ہت او سے سک کم رو 

01 کے ی۔ 7 جوا : 1 4 
ہي ام ہے ١‏ جا اع تاد پ+ے 
٠ 2‏ 23 
٠‏ 


رورس کے ماق ارک و اکچ 


دواؤ یکا ایک م رکب ھی ےو 0ھ"( رع ظز کل ر . ی۔۔ و 
(۳۰) لق :- یں 5 5 
ایک ایام رکب سے ج کی بچھول اور تفر سے تیا رکیاجا تا سے -عاص ور یر 7 نت 5 ۱ 
اور قید سے تا رکیاجا جات کی بھی تک جیا نے شی بھی امتل ہو ے۔ تع ما لو رن ٰ 
کے ور براستتمال ہوجڑے۔- (اعصالی معفلالی) ما (اخصالی مر ی) - 
(۳۰) 2 - 
ری نو شبدداراددیا ت کا ام رکب ج ھک یکلہ من ہکیادہ ‏ ما تازہ نلیا کے مجن 
یس ڈا لکرس تکھھالی جا ۓ- 
(۱م)لعول :۔ 
ایک ایام رکب ےبوص ار نکی ضس نار ہو سے جو ام طوریر ےکور یئ 
کے ام را میں احقعول ہج ہے-اس نی یس می قد رمٹھا بھی ہو گی ہے۔ 
( حعضل بی اعضالی) ا ( لی مر ی) - 
(۶م)م رمعم :۔ 
9و پ ےھ ا ا موم ماج لی مانسی لد ار مے میں تما ر کیا جانا ہے جج 0 
پھوڑے' شی اورور سو زخم 0 2ھ 8ھ کااختعال صرفکیر و ہو ے۔ ْ 


( مر 
ایک ایا کس سے جوفرحت خر وراوز خو شی مین وا ہو جا ہے سای ع رب 
ٹر اب مس تیر سے جاتے ہیں پا ان یں شراب کاکیف فو ع رود پیا اج ہے- انتا ترک 
احصاب لور مرک لپ ہو بے ( مکی ممری مقوی) - 


ہی بے اہی پت مکل 


یا وی ا 100 


.۰م) وشررو:۔ 

5 ٰ ایک ایام رکب ہے جو تخزیے معد وو ہش اور ٹیش کے لئ مخصوم سی ےن نے 
ا وا شور وک ے۔ فا کیا با نکا ظط ہے شس کے معن (دواۓ ہمعم با یاعطیہ الھی کے ہیں۔ 
تچتض ادا نے دفو سن بکیایہ میا او رآیلہ ہت الید ید اور تح کی مناسبت سے بجعت ہس- چچ وہ 
آ اس مھت پا از نی ہیاس ےپ ا سک وش بھ کت ہیں لکن حقیق ےک 


0 ای یآ مل اور یئل 01 یف خالن کے 
2 اع سے مو سو مکرتے ہیں( دای 'اعصانی موی )۔ 


اناد یانتکام رکب ج کہ ما سرد پاٹ تی رکیا ا نے جرکسی حفمو نا یل ےڈا 
بے سک مق یں ھک یک مور ے۔ 


(م) فوغ:- 
چجعچھئے۔ ادو لا کا ایک ایا ع کنب سے جس میں ادویا تکومید وکی طررع سفوۃ پک لیا جاجاے اور 


رت کے خلا دک ہن تھی و ا می نی ایالم ےکم کا جا جا ے۔ 
(ك٥)‏ اقوئی: :- 


۱ ر0 َْ' 
' 2 


3 


۲ 
09000011 ۳ 


۱ ایک انام رکب سے جو ویت اروا داخضاع کے لے اتا کیا جا جا ننس میں 
وا لھک اوز عفر کی طز یا رکیا ھا ج ہے ننس سح لے اہ رام یں ہجو ہر ات و سور لے 


سماتھھ نے چا خدکی کے اہزاء کیا رف کت نے جاتے ہیں۔اس میں یاقوت زوا تشم وج ے۔ 
٠‏ ( فی عمای) : 


1 


- 
اعصالی مال ہجریبات 
بی مامم ثریات اخصاب ددیا غ کو میتی طور پت یک میس (اتے ہیں انا کاع ران ع رد ےد 
مکی جدائشی کے 7 سے ا سککاانخز ا عکھ یکرت ہس نرد و کر کے اور ام و مو شش کا 
بن عاارع ہیں - نمی لوا مکون رٹ خکر نے کے لیے ےج ریا تک رای حا خی رکٹ ہیں خت ات 
قب میس کین پ اکر کے تقو یت کاباعث خے ہیں- یی دجہ ہ ےکہ اخصالی ت رسک ج بل 
۰7 ای ے معفڈائی ات تک یں برل عائی سے - کرو حدد می ضوزش کید ہے پت کی ہتیلیا 
ایرپاؤن کے لو نے لت ول وا 1 جن خو راک اور می آتر کا 1 ہیں۔ 
مز کی و عاضہو یرہ کے لیے بھی تماتی اخ شحتقی ہیں- دی تح کک دج سے خی دا لگمردویں 
لایگر 09ب 7 جا با لی نی عوری سور سی ۓ نے وا 02+" 
ایی رکاکامد تج ہیں-خففان فحلب کے لے بی خی رو جات کے ہرود یئ سے انچھے ضا 
مس سسوزاکی عاات کے لیے بس بث ریا مغیر یلت ہو نے ہیں۔ عم یر مربریرع یبرںی 
۶م رای ازرگی 0 سی ےک نت 2 سم تو جے سے ورمت جو جات میں - مدکی اخضا لق 
۶ ریف +و ما خخصالی نل کی ان کے بت میتی علانا تا لاب کے غصف مر با نا 
دی ہیں سب کے لے مفیداوربھنزی نک مال بجریات ہیں--م اج اوت ری کی تنیس 
گر ما جکاکام ہے ۔ا نکوا تما لکرتے وقت م رخ کی شدتہخقت پر ناو ہنی چاہے شی 
مو کون مین نین یا 2 2 گررو رم سنٹف بب ہیں رے ت کے 
ئےذوائ یکا 227ھ یی۔ 


' 7 ع و ے 2 - :2 :. ٍِ : ٦‏ 
اخصالی ععفڈالی ‏ رک سو ھی دوک ای رع و و 


جسے ع رخ سکازو رکم ۱ تام 


مقار تو ران تھے ۳ رام دع 0 زار تاز ای ےھ رت 
افعال واثرات :-احصاٹی ال ے ساخصاب ود ما جح کو کی طور 7 رف وا کے 


کے یں : 5ا ےر پا 
قرار کو عم سے فورانمار :کرد چا ععنا تی می ابیائی کو چک جا ہے- پیا کی جن 


رز پر ا 


نیدب سح جب وٹیو ے پا جا اي کے استقعال سے 


ک اسل سض ہو یی شھ رکا سی ٭ گاج رکوار ٭ ۵گ رام۔ 

" مظددار خو راک :ای گرامم سے ب کرام دن شس ہچار ہار جھراودددھ اپالیٰ- 

۱ .سے مَمََْامِشووممود 
ٰ کیا لپ یشٹرو یبر میں 


۱ 


: ورڈ :سے عرب چن منوں ین پیا بکی جا نکا خا ت کر کے مر لی کو سکون 
تل ہے-ییدوافراوی پچھروں کے لی ےکس مفیرے-جب توانع یں جچ سی شی ہو مم پر یھ ای 
تی اد جا و اتال با ”شناد ار چے۔ 


کل" ضا آی مسططلن نا ہی خعضددتقی لین ٣‏ دکرام- حب ایل لا دات)٭ ۵گ رام 
2 کیب تیار یی .ا کی ار کک رم سفوف بیالیس ماوع کر کے نوا بکی بد سے من دی 
. "ریس وش۔ 
۱ مقدار خوراک نیک مدکی دن شی چار ہار :ای ےکھلا تیں- 
افولدااے ا یہ یجس سار 


اصالی حا لیاکسیر :سد تی ہرامش چاندی*اگرام۔ شی رد ہگرام- 
ال شّ ااں ۵ار ام۔ 

7 نے :ال پچی اور شی رکوس م کی ط بل ھی کک رس ےکشت جات طال[ن- 

مق ار خو رک :ری سے سرت ی تک لن ابا ٹیم رک ہک تھا جیں۔ 

افمال واثرات کر رعحت انزال کے لیج ما نازدواے چند روز میس مت یکی حعد تک وک کر 
کے قوا کوگاٹڑ اکر د چی سے - دی ہ میک کے سب وف اہ جو فو اس کے استتعبال سے ائ کا 
تی طور سر ات جو جاجاے سر کی نما ری (رن کو لیے والی چھاکی ۷ کے لیج انال مفیرے۔ 


وزاک اور سوز شی لیک درا کے لیر ے۔ عنقعر یہک تعدیی ہگ ری کک ہر علامت کے لے مفید 
جج َ 
٦‏ ا ۱ 
اخصاٹی ععضڈا یت ماق :۔افیون ای کگرام سلوبا نکوڑ یہ ٭اگرامم- مھ رب یکوزٛ٭اگ الم 
سا و 5 ال سیںں.. مک 
تر لیب تتیا گی :- لی تے "ہر ی کک جاز دیالی سے ےکھلا میں۔- 
اعال و ارات :سپ رم کے ور دوج کے کر اکس سوژں میں خر ان ے <دردگروواور 

- سم مت : ۱ 
درو کر میں ا کا استتمال شد ید ےہ یکوآنا فان م کردا -ہرامیت موہ خوا بآوردواے 


اس 


اسے مار فاکار لکبھاجاۓے ہونے جانہ ب اس رم کے ورد پر اک یائے ا اہراب اپ ے۔ 
دی سوزاک۔ ند یکھوامی -سوزشل سن - لیر الیول ۔ عس ‏ الطحض اسزالی طول میس خو کی 
آپھ کے بی بج حد ممیرے سے تیج ی کیا ہر علاعمت کے لیے مذیرے۔ 
لوف :سوڑ کےا اض اور پان 2 لے ا دو اکا تال الم یی 
ا 0290]) 7 - رگ اح آر 

خصا لی خضا لی مق کی( خی ۷) :زان مگ رام سار جم ہکرام تین ینک م٭ ہکرام 

3 ا سے : ےھ ٌ 
میرل شر اکر سال 1 تورر٭ اارام- کی اڑھا 8 لو 


7 کت ار کی مرکو کی سے کاٹ /ھ) ب ‏ رت مٔ مھ رن سیت 


مود مہون ےی سے وی ابی م5 جو چو ہڈا وڈ ہہ ہے ۱ 
7 . پش فا کو 
9 ... جو : 
٦‏ و 5 


7 ا 15 
و ٰ تام اک کاٹ وریز دج شید ھا ق ئل جا اج کر اخضاء قرب ہو جاتے ہیں- لے ہو ۓ مقام پراس میس پھویان کر کے رھت سے سو کا ا وط 
7آ "و ےلاک کرش ہر رہل الخ کے تائ ینک ہہپ۔ررے جدر ادص ے وڈ ہے می۴ فوف6 


02227 کچ ےا کریں- 


و 1ت ر ورک :- ۹گ رام سے گرا کک یدام عرتیگلاب یا جاز ہانی ‏ ےکھامیں- اعصاپی خضااکی تطور چم 
ْ . افال وارات اس تع 00۵08200 افیون سکرام ۔ سی شور ٭ اک انم ع رق گاب ایک و ل- 


٠‏ ہے فی سوعت او ری نی کے سب نظ رک یکروری مرعت اخذای اور وی کے بے و اون اور ملک نو کوبا طج تک کے عم ریت مین عی نک رین۔ 
ا کے داد ے کے نے 0اا 


اعصالی حا ی جو خائرہ 
داد ة٤‏ و ا مک سی بنگ رام ۔ جم خار مین کرام نی سب ضرور تد 


افعال واثرات ٠:‏ گھو نکی سوزش اور شگ یکی صورت سیک ایک قط رپاکھنول میں ڈالیس 


۴ اق ۱ 7 
کال درد کے ےکی مفیدر نہ 


فرکیدائح سوزش ٰ 


یی سا ط ۱ ۱ 
1 . کے سا و راد ٭اگ رام ۔ا ول رام -م ہکالنا پگ رام سإی ڑا اک -توزر دق ٭* رام ۔ 

ےڑا ١‏ - 31 عوکمام مکی : پر جوم 2و ں۔- تج عشر چ لو 2 ض ً 1 ا ٠‏ . ۱ 

٠ 9‏ لے 7 اکر ا میں۔ ٰ 


ق و 1 بر ج9 س0050 سس سو 
نی جیا ۓ لوا من اٹریے کی سفیرییڈا لکر خوب بن لیس پچ رددوم یکر مکر کے طادیی- 
سب ور یی ملاک راصتخا ل کر م گیا 


و اقعال واثرات :سسوزشی مز کے لیے اس ے ہز دوا تصور من نمی ند یی ت رکف کی 
5 :‪ گے وت و ۸.0 
کا وج ےاگرول مم کیل ور تی جو قاس کے اسعال سے فورارک بای ہے - با مر یش کے 
9 ا ا ا یل خرت کے لے مقھیرے۔ صا بر ماک رای سس کے 7 
لیے ایک فو راک ہے نکی ت ری کگکاہر ۱ پت اقعال وا رات :۔اغصال ای ے- مجر ودامواء اور ات لی ومن کے می خذزالی دواے 
اعصالی حضاا یرون جب چیٹ پل سز اور 7٭!ھ٭؟"ٴر ۰ ایس ا ا متام 7 شی سےا ا و نانوی 
یی ابا ءاگرامم کاف ہوک رام سروشن جار نین ٭ کرام مھ یل ٭ن مگکرام۔ یی یت تا نایا جاۓے- چا پا می وز 7 سر عحت انال - کی اور وٹ یآ ' اثرت؟ رون 
کیب تار :- ٹیٹھا ا اکب ری کو ٹک رکٹ ر انیل میں لایس ٹپ ھا ارد یا مر ے جب دی 7 یں خوا نع کادبادیڑھ اتا سے اور پا تع پااں کی بنقویلیاں جئی ہوں و 
بل جاۓ فو یکو ار ج بی کر فی پچ افو کورد جن ارڈ بین ملک کے اقزا کو ملا یںی- 


افعال واثرات :- ای :زوش نکی ماش سے نی دید وس رکا نما تہ جانا سے سو جھے تو ہے 


میرار ورای جج چا لاوز ناک تورا ہے ون نی تار ملعال کر ری 


رت دن۶ اے۔ 


ْ اخصاٹی ععضلا یش رت 
"ند سیر ہکرام سال ہکی غورد ہکرام یگ یاوزبان ہکرام شس ٭ کرام - جیا ککلہ 
ت رکیپ نیا گی :۔ مروف طرییے سے نش مت تا کہ یں- 

مقیدار خو راک :س "مگ رام سے ٭ ‏ کرام مک ون میں تین ہار- 

ایال واات :داعصالی ععضاالی ے-د ما وا خصا بگو کیٹ ی طور یر رک د بے سو 
کیاکی رابٹ وب ی۔ 0 قل پچ ا یاز ید اور سوزشی۔ مع ودامواء کے لیے 
یر ییرے۔ 

اخصاٹی حضلا ی مر تم 
آپککو من + ۵گام سآ بکاسی من ٭ گر ام سرو ین ز وع ٭٭ اگ رام 

کیب شیا کی :مب کوک پر رحس -جب پانی جل بجانے لاج رک اکر کے نو یکر 
یں۔ 

مر اٹ استعمال :سروتی ا تھوزے ےکپڑے کے کمڑے بر .اکر مقام ذف پر گھیں- 
افیعال واثر اٹ :-اخیسالی ععفدائی ےسورم ر تاور لام تد تم کے لیے بہت بین مم رکب ہے 
جن دارورم برڑیانے سے جن ادردد دکوفورا آرامد ہے 
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بے - --ےت- 


عضلا ی اعصای ہجربات 


ال با گا مزا خنف حر ہے ہے ات حقسڑی طور پر لات می ںککمیادی ترک پا 
رج نا موی طور مر خلط سودا ار تے ہس فو رج عم می اسر سے ہیں - خلط بل مکا مات 
کر کے ا ہے ا مزال بی لات ہیں۔ عضاات یس ہگ کیب سے التا یس کچ کی صورت پیر اکر 
لم عدیضارت میں مفید یت ہو تج ہیں - تس ھی میں اور حالاس ر طوبا تھی جن یکم 
سیابان:الر تم ا خصااکی اہر ین طلاخ میں-اعضاب ذو ما کی شید گ یک میں ان اتال بہت 
می ز نا ے کوک اک رت ہیں یا تن ا ا ا سے ا ےی و ا ور 
ا یس تسین اکر کے ان کے کو تع کر رج ہیں ۔خولد خوانع نر پیش شس کو مرو 
کے اخصالی سو زش کی وجہ سے ےکی شمرت ہو فو بل نکیلن میس رو کر تے ہیں- 

جوارش تر نی اح لت کے لے انا انی خمیں رکھتی ساعالی اسسرالل کے لیے بھی وت مفیر 
مرککبات ہیں- قب مائنکہ میس بے انا اضاف کر تے ہیں-ااحصالیٰ و اپ ےکا بھی بت این علاع ہیں 
02207 بی مفید حایت ہوتے ہیں سع کرات می کوٹ کی اننس نمی ںککا میا یکا 
انتا موا کی عم دفراست اور مز اقت پر مو توف ے۔اعخصالی سوز کی وہ س ےگس نی حقدو 
ےر طوبات با پی پکاانمر ار ہور اہو آذاسکو بب مت جلد ور س تکمرو ے ہں۔ تی نکی و ظع ور 
وی ینس ان رما کی پان اور پر رو بب تک امدازددڑی لا کل کے رر یع اور 
تو کا جذب رھت ہیں سم رخ نکی شد یر صور نوں میں ملین سیل ”سیر متر با کیا استما لکیا جا 
سکیا سے سدداتاو ققہگھی مرخ کے مطال نکھٹا سن ہیں۔ 

ممعاا لی اخصالی ش رک :۔کر جو :+ دگرام سآ بلہ *۵گرام۔۔صفوف :الس - 

مرا ر شور ال - ای گرا سے 2 گرا مک ون ٹس نار نار لی سد س۔ 

افنال وائ ات :۔ عمعضاا لی اعصالی سے ۔ ضا تو لم بکوکیمیائی ود پر تہ یک دجاس جج 
سے تم میں شصگی +د ھی شروں ہو جای ہے اس کاو ری یت تا 


18 لک 


1 ْ زکام سور ویر ران یچک د یٹ رہ کا یکھامیاورسکسس البول کے لیے مفیدے۔ 7 کے 
۱ ین گل ے۔ قد و ذرا اگ: ایک اکیکف 0-0 ہے انی 


نی ۓؤ نل 


ضرا یاخصا بیاشد یر :کمچ 1+ ۵گام س لہ ۵ امم پچھکز یبر یا ٭٭ اگ رام افعال واثژات از 5 اورستوں کے ذر یت ار عکمرو چا اس کے سیل 
7ر کیب تار گیا :یھو یکو ہے پر ریا نک زلیس اور تام ابقزا وبا یک یی ںکر میں ےکم کی یداش رک جائی ہے۔ا خصالی تح ری کہ رعلاصت کے یقاب امخما ود ے۔ 
و ْ حقدار شور اک :-نتص ف دا ےای گرا مک اق ے دلن ہس چا ب رکا می - ۱ لاک امحصائی اسر : عم الفار ای کرام کش فوکا نہ ہگ رام ۔ > بی سیاو ال ن ہگراء۔ 
: 7 افعال واثرزات :سد میں ت رکیک۔ بک میں کین اور دماح واخصاب م۲س کیا یں چداکر+ سے رکیپ ری :< پل م الفا رکوخو بک ر ل٣‏ یں - پر دوصرے ابزا کھوڑے تھوڑے 
ون احصۃاٹی خلا بی رکبات کے انرام کو لک پت کرد تاہے۔اع رض فی کو جڑ سے اکھاڑ جا ے۔ شال ےھر لککرتے یل جائنیں سخ یں نخفودب یگوامیوں یالیں- 


ا ا نف یکھاتی ا تر وت - پیک -عیم ریا نار صرم۔ فق الک :سای کگولی دن س چار ہار قد چا ےک تم : 
نپ حرق ۔اسمال اوک یھی کے لے بے عد مفید ہے ۔سککون قلب (دل ڈوہا) کے لیے افعال داثرات :بے عد حزاڈا کے 1 
روک 0 ُ ۱ سا بے طد جج ارات ں وا رراے 7اس ول ۶۸۲ھ 7۳ 
کی ال ری دواےسزانٹس کے لیے صصھی دواے۔۔ مین صلی سے ۔ نمو ایس اس کا اسقتال منوحع ظط یا ما سن ہے۔ میاح رطوبتی امراشس کیے " دم 
یں 0 3 انا نت کر یا ے سے بد مکی خونع سے چک او ضر" کے لیے ود 

کے . ۱ میرے۔ 

ضرا ی اعصائل ین کر ج وہ نگرامسآمل. * دک رام .ویر یں ٭٭اگرامم۔ بایلہ سیاہ ۱ عل!:] 

ا سال تتق :سملادد ٭ اگ رام ایل سیادیر ال ٭٭اکمررام سہزڑ جلا۔ ٭٭اگرام۔ 
۳ک چا کی سب ددم کیاری کے خر یآریں چ رر ں۔ 


کیب تی :پلیہ سیا کو ب زور ت تی مین بر یا مک لی اوز خوب با ری کون کر 

اس میں ضا لی اخصالی شد ید لاد سیا یک مددے نخودبیگولیاں مایش۔ 

مقار ور اک :سد ودوگو یں دن شش چارہار پا اقند در ےک لا یں - 

افمال واڑات کے فواط سے عضڈاکی اعصالی شمدید سے زیادہ توگی سے -جب مر یئ کو ٠‏ 

یھ +و تاس کاامتعا لکرا نایا تۓ- ٰ ٰ 0 7 
خضاای اعصالی سمل :۔ عضالی اخصالی عن٭٭ ارام ہرڑ جلایا٭٭ اگ رام۔ 3 ُّ ظط ای 

کیب گی :ہر جاپاکو غوب بای ککر کے اس میس ععفدائی اعصالی مین ملا یش اور 


امش ہے نہ ہش 


٭ے ۴ ان شع ۴ ید 
مر رتو راک :-|م]٤‏ کیا دنا میں چارمار چھراوبالیباٹھوں- 


- ‫َ 

۱ ' ۱ وا 5 7 ۳ ٴ-‫ ۳ 7 8 
مال رات مت :- گتقلا بی اعصالی ے ماخ رطوبعی اما صن دعلامات کے لے کھ روم کی دو 
کلت “لیو ۔ “راع کی ا کی کی ںابول 2 نیک دای درم ام ری 27 


کن سے نار ےت وھوتا 


عو تم تہ و ے کے کے گوںے علخ 
تی 'اکرد یھی ' بای بیس ری تی 
۱ ری ےت زا کے کو2 ما ئۓ جار سے ہیں۔ 

۷۷٣٦ :‏ 2 و0 
7 کک روٹ 77 اخ 8.90 


یم رود بویا تھا ہکوکی صاخ اپنے اسلاف کے خی علوم کے خمزانو انور لے 
تق کے مریدان ہی لاو رحاس یکر و ےک ہن ط بآ ج بھی اتی فو عی کے تام لو بر عاوی 
و وشن فآ لی جزیے قب کر باج کرو نے کت ے ۔ 
ٹر یں صدکی کووئی کلف ول ھی ای مر زین ماگ کے شع اوکیا ۓکمزام نا 7 
ہت ھتھھھہوما 
سے مشہورو مرروف خ وا بے ریا مالی کے عا کم ین صرف دوات ابمالی اور جب صادقی سے 
.یی :کو تید پک لعل نےکر انور رہ یت ا ار جے 
عف رد خنضا کاچ وں جڑان ابا نکر گمانقلابعچد در طب اور ط کا نا مم اکر 
ات 17 میس اپچے خاق ول ھی کے ما رت وم ا خی وا ہنی لوم اسمان 
لوم کاددست دالہ شیراے ا یا سور ان صار اور اولیا ےکم رام سے 


1 
0 : تحت سظ2 1 مرڑا-اع مالزٹ 


ےم بےقے موھگ 


ٹیس اق مان تو- 


مت 


آسمان تر ات تم افغا یکھرے! 
یں مسلہ حقیقت ےک جس بعک وفن میں تہ یدوا دی کا سلسلہ جائم یسر پناسوہفناولد رشحم 
ہمان ےکی ود نیا ہھیشہ تھی رو تید لآ تار چنا ہے- خی نی دریا ضی نبھی ساس ےی تی ہیں 
یکو علوم وننو نکی حلیات ے جوڑ ہا کھار اوران مس سن پی اکر نابح ہے - ری فطر کاو 
فا ضا ج سے جہماں ے ایا نے غن اور تید طل کشا میں چو نۓلھتی ہیں۔ شی کی جو 


یں رت والون کے سیتوں میں تو وت کےا ار ارور* وزکا خمور ہو ت کے فان غب میں 


ات 


اخیاءع و کر پر اور ار نقام ے نے سے لئ تی ےی بھی سمائحید الع ان سیت ۓ داورالن ا“ اع 


عرے منرت رو۔ بت تر ضامر تل سیردا شر وظر 2 ےت "رفاو ری یں ےا 


- 


نال جھے سآب نف صیدی؟ لت ون :- 2 ك2 2 مت سا ٰ گر ےر سے س بلاج رآپ نے 
ایک خانون یداہ م۶ زاعنیام کے اثنان ک0 اڈرا اف لظر پیا اور 7 سے سے ا اش اج نے 
1 ََ لا کے نے : 
و سھە_ے سکرو ترک رج سے اعراشن او ریف دو علایات مم وک مت 0 
5 2 ان کی پا بل سو تح عو عم 7 
ای سے ۔ا نون نے وو مچی صلی اور گی انرارو روز اور او ھھ جوآر مج می او یئ مج ا کین 
ٍ 2 ٰ لوف کا 
امت بھی سمالنع او رجف رات مین کر اکر کے ان شن لت کے من ون را صاع کیاوبان 
ط کون صرف خصرىی تقاضوں سے بر فک دیائۓ بیعہ اسے خنام مرو جہ موا لال مکاح بر ر 


و و ا ا 


کی ا0ا لے نی گل ۳۳ سے 
کس و 18 × و ھ۳ ہیں 
رولت عطا شر ماد ھی جج -اپ نے ابا م۸ یو کات 


کے 
ِ گے ا ضراقت! 
نا عقلد ین وہ و انبا عکو: عو یں گگ جم ی دی اور عم لن طب مین ا ا فا کی صرائت گی 
. ائ اور اساا فک جلائی :ول گن جو نٹ حر تج سے تھا جا تی بھی ات مز او یبا 
جا بی وشیا مایا اچ او موا چیا کپ 
ون کک اٹ 


طزستقہ خاارج مانون مفررر اعضاء کے نام سے 
ےت جو یز مات حر ایام دی نا ید اج رضاعب 


َ یج ری اور ورا وصزاقت سے سس تی 
دن رو ھاماے تڑاتو نع مخ و اخیام ایک جح عم لات ل3 


ہے ۴ - ایا تقر 3 کروی ے 
پیش سای کی جلاش ٹیر بی اور مان بین ای کیا ے یا می ور نس 
۱ 35 بر کا ای سے کے سے 


ج- 7 
ری شا تے ٹاک بن کر ا ہے 


وا لہام بی و اچ یں 


ا و اکا 0 ۱ 

کی 7 زان ا رم نا لی لی اس( جک ) 

ٰ و ےپ اڈ کے م ریو نک وہ صا تا رک کے دیا تقر ی اشن ما تک بی دواان مر یو نک 
ٰ و ا لک دائ ھذے انت تا خاصل ہو ے-ابک می کو تل گیاکہ اس می لآ ککادددہ 
3 یئن سے ای نے امن اتال گی ںکیاسدودہم یل گیا می بی ای صولبر ید کے مطاق ے 
. لے یضر اور بہت می ہے کی کے مم لشو ںکوا صلی مار می گے سا تح شال یی مار ہاں 
1 آ یلا جح وک میس امن ل بصن می کی را اتے ہیں اور ڑا ڈ اک بھی ہہ مجن کلت ہی نک نہ امس 
٦ 1‏ نواڑ کی کہا سے خلا کہ خا کی غلاما ت کا غلا رع ان گی لرویات س ےکر نا چا یئ اور اصمل 
ةٌ 2 اک یکاینادئی لف تل وریہ ایر ہناجا جۓ- 


ا ڈاکٹر شھ یل الرالہوبان ہو مید ینف ک کیک ین روڑ ھا یراک 


5 زوا زئیاروڈ ساپ چ گیا ار سر مو (اہور 

٠‏ ۷'۱ ۶ی ۶ ۸یز ۶ء تر بل نے کے 
بلیحہ ان تیم خفک سان ا نک یکا نام ےکہ ا ب اس پڑ نے کے بعد ایک معاغ خیقں پر 
"پت کک نو کی اک ای تی فو را ریسا ن کو جا سے او زمر پیش کے لئے 
بے ضردراورد یپا خلا املع خرف نذا کے ذر یے را مک ماما ے۔ 


وت صا ر تال 


یع ایس ا اتا لکی نل میں 
۶ظس "و00 س0 
.یی ان کا ایک مفردعقاسے 2 جو یز کے نون الیل ری رک : یں انی کے 
علائئ مال ہکا شر ام مھا ک کک پچیلا ہو اہے انا ال جس تی اور اظم نے شا و نے 
بل 1 ٠‏ ا گا لاکن او شا چو ت زی؛ وا فا وعا یر کرد چم سا ا ك0 ون نے 
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ٹیلف مقامات پر مجدد طب حم انقلاب دوست مھ صابر متالی مرجو کات کر وبھ یکیاے جو چتد 
کال می ربی نظ ےگزرے ہی ا نکاخلاصہ خش خید مت ے- 

کر ال اارالناعا|ح۔ یم یئ ا ا ال قا :ن۵ ھم انیل بکام بای بر لو تھی 
ا شھ صاع ملا یمان بی نمایت ہر داھزیزڈاکٹ تھے اور ہیے جالغثالی سے مرضوں 


کا لال عکرتے تھے سآ پکاخطب تین کے دوس رے ڈاکٹرو نکی یہ نبدت زیاد وبار ول تھاہ راہ 
اص آپ بت وا لف تھا۔- 

ہشن کے ا 2 یس کی وت ےو لو داش ہو کر رر ۷س مو پوں ر7 تما ر ار 
اج ات سیف تفر یہ علا رخ سے - بما ا ںو پش سے دیانت پا پش ورانہ 
اعت بی میں گے ےک ہآپ نے ایا چا ہو ایک ت مک کے سما میلو کی وین کھول کی ۔کراۓ پر 
سا مک 7 ان سا مسا نول گی جااۓ سا یلو نکی عررمت ہر ےید رنہ دل شی یآ 
ہو می چیک 1 0] ای اض ی اور ہومیو بر آارے و طر ماکاک ع ری آپ 

اك 0) خثتبىا بت بوار لور وا ہو حر کر جیٹس چھو ۰۵ 0 

لاوز یٹ ع تاریخ یں راخ ل 32 2-0)/ یی منمد ھا صس کیا نے وقت ک ےکم مین ا را کی 
ف بت میس رم لیر و لک وا مان ہوا- 

درو میں عیم مرا گن ائے تا یہ ار وم کیا ھا ا پک ؟ کھمانہ طبع ت وا یں 
تی ںی دی اون لے نے اور مزا ات وین کے ط ریہ لاح لب جد یر سے قسلک ہو 
لیے نما سا صولہ سا لیآپ تے مر زا ات دن کے مظرب طب جد یدک ید مم تکی اوراس سلیلے بس 
جار گی ہو نے وانےالنا کے بر الع کی اد ار کچھ یکی- 

ول سما لککی وی رت کے بعدآ پکو محسوسس چوک بہ راستہ ضز لکی عرف میں جاتا تئیہ 
آپ نے مرا اتد دی نکیار فافق تکو تر با کمااور ریم ہندی ط بآنور وی ؟ ات پا کی الیم صلی یا۔ 
اور یپ یتید مرائس ظ رایت ۶علا کو جن میں گےرے۔ 


تم انف ےکا نظر۔۔ فا مطررر کا الع ےک اسااع گے لے جو ےر کی زیاد ضرورگی 


پت 


در وواا ہپ کے اک ون ۱ ا کک 
سس ---- 
0ے دای اعصائی رو خن 5 


٦‏ 2 08 فیچ +ےگرام رون صندل *اگرام۔ 
رست جایلہ ززد۵ گرا سآملہ نے اگرام- لیا سیاوبزیاں نے ہگ امم۔ ادوس ن ہگ رام- ٰ ترکیب نیا دی سد واوان لوصا حیکی مین ا ا ا 
ْ کا و مات نی ای ککلو گی صب رو ریں۔ ایال دائرات :یر دی طورپ مال لک سک ہیں کیا نکی پر انی سوزش میں مفیرے۔ 
کیٹ تا گی :تام ذاؤ نکاا یک سفوف بالیس نچ راس مفو فک وکھی سے چم بکر بیی۔ بنٹتتھ 
ُ 


ا قوام تیا رکر کے اس بیشن جرب شمدہ وف ماد میس سس تیارے۔- 03 2 
: رما وی سغید گرا ما ون دگرامم- ہرڑزرد٭*اگ مرا مس ع رق ناب ایک عی۔ 
قار مقار خور اک :-ہ رام سے ۹گام تپ دنع میں جار ہار مایا توم ےکھلامیں- ٦‏ 7 
ا ۷ : ۱ 1 . 1 کیب تار ی :سب الوویات اوبار بک جں عرقی تن ۴ی کر لیس یچ رمیا ےک ہر سے 
افعال وائرات :سیادر سے اس اط ریا ل کی ط رم پاتی اط گی ں بھی انے اثرات جس ععضلالی 5 
ول 1 ا ا 2 : جک تی تار سے پت موں ل ڑائں۔ 
پا اسان جوا رق ؟ں جب فلب و خفاات مم اور طوبات کے سیب پچھوی مان ون لاس ۱ لٰ 7 ۱ 5 
تاد > و : کی تو :. کے سا تی و ات و رای آفار مرو دی جن اق میں ہی ہے 
4 کا اطریفل کے اتا سے" تو نکی راو مار ج ہو جائی سے او رآ تقد ہش مکی دا رک جا ت . وا کن ظ و تا تول الام ظر مور بونا سای بنا سی جم سوز چم 
٦.'"""ت‏ وی مراف سے سای مد دو ای فشاک سغائی سے اس ے بر لن دس دش داشتتض ہو ایر کے لیے بے دید سای کے علاد ون در 
او کان کے نے کے ور ام ریما بی ہے مقاکی طور پر ز تو باقلا لکرس ں۔ 


وا و کن یں جار تی قب سے۔ نم یکو وا ھی خزلہ زا کا 
ار ا تی انی - تر یلع یسرم زا اور ڈیائیٹس کے لے مفیرہے۔ الام کے 


مر لی سکواس کا تما لی بھی صورت میں نکر جا جا ۓ- 
مزا می احصا یت شاندہ دا ولاک :-ض کرام ے ای گرام رینم چاربا بھرا ال یاقوہ- 


لوف ئل زکام 
یلم اور اع ۵ ارام ال واۓ ٭ ڈگ رام تو ںو پا یت ہیں کر وق یا ش ین پار ےت 


7 6ر ھا ور ریس ٰ اثعال وار اے . :- لاق اعصالی ہے ۔ جس مکی 0 0۲+ و 
"٢١"‏ اھ ستریست ھا کیو خی رہ یے امراضل کے لیے ج بکہ مت چا فیک مال خار ۷و ماہوہے عد مفید و موڑ 
جاہنے ت کہ پن پان لیس لود گی ملاک شی ایک خور اگ ے۔ یچ کی کے علادہ ال یا عصائ ام انس کے لیے ےر مزیرے۔ 

لدع نی جو شا نوا خصالی ہگ ریک سے پداہو نے وا نے بج لہ جار میں ید ئیرے ات 
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قمام رات معینی (عقدبی ) طور 4 خضذات و اب شی ہرک بد اکر تے ہیں ۔اخصالی 
و واورام ین گی پر اکر کے ان کو 2/2 ھی ہنم ددو کر ضں ںآ ہے 
سیون و نی تکی حورت بدا گرۓ یں۔اسس ہرک یس سووداو ریا کی انی کے سما تجھھد 
سا مع ان انا ج ھی ہو جار تا سے ان ھ مرا تکاع اخ خیش کگ رم ہے۔اعصالی مدکی 'اخصائی 
حضاا لی اور حضلا کی اعصاٹی تحار کی لہ علاما تکابھتر بن علاع ہیں -علا یا کی تفصیل ان 
گار کت کے کرو ى ایے۔ 

ملا کی کی تح رک :-اوتک. اگ رام دنر جن * سگرام۔ 

ا تار 1 :سس أووے 07 ا کک صخوف تار گر - 

میررار خوراک :-اصف کرام ےک کگ ا مک دن میں جار ہار جھر ۱ ا لاقوو۔ 

افعال وا ات 1 وا خضاات ول پک و ممیئی طو ور ہھ ریگ دی ہے مولید ترارت 
ری ے۔ممو جاور سر دم یک یکھاىی کے نے اور کی دداے دستو کو فورار ھکد بج ے 
ر ہٹیجیک کے لیے مفید سے کا یکھا شی مزلہ زا او رسس البول کے لیے مفیرے- 

حضأا بی ند یا شدید !- ار یی * سکرام لوت می ٭ کرام - لوک اگرام۔ 

ترکیت تا ری :سیپ ڈو کوک یک رز محوف :مابی- 

مقرار ور ات :لصف رام سے ایک گرا مکتک دای یس چاربار با اتوہ ے ھا میں۔ 

ایال واثرات :- بی دواقلب ا خلا کو تج یک نکیا مرو میں تعن اوراعصاب یادمانً 
یں یی کا وف جو اکھرتی سے عرارت می یکو ہداکرل ے۔ اس کے اتال سے گرم 
جو اج روغ خبد جا جا سا اسمال ے۔ نمو تیاور محرقہ ہار سے لے مذیرے۔اتتتای مقویی مصدہ 
۱ وامیام ےت ےم یں -کثرت بزاقی ۔رانے وہت روید کرت ہول 
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کیا ویں۔ کا کاڈ ڈکاروں کا یکھالی- پا سیت کاو ریا درو اور ہاو وہ کے لیج ممیدے 
ےروگ لیے باقع ہے تار تک کیا جب جب عم سرد یڑنے گے پاصرد سے 
روخ ہو جانئیں نوا کے استتعال سے مر یف ککوآب حیات کے تقطرات عحی سے انار نے کا 
ا اس ہوحڑے بے حد موی باواور هک ے۔ یر ریف سے سآ تفقک سد لکاپول جانا ۔ عنم 
مل یلوا اخ کے ری رض و ا 
یق ری مس استعا لک راناچامۓ- 

خضلاٹی ند ین .۔سخوف حضاالی نیدی شی ٢٣‏ کرام خر ٭ پگ رام 

ترکیب تا گی :۔اجزا کو خوب با ری ککر کے نفد یککوکیاں :تا ئش- 


مقار خو راک :اک اد کو لان دن مس جاربار :چا بای ےکھلامیں- 


ایال واثرات: لات رئیش ید ےکی زیاد مور نے اوران قاع عوا نس میس سن 
سے مجن کال نفصھی ؤک امیا سے اسے ان رام مر لیو کو استتعا لکراناچا ہے جن یکو معموٹی 
پا 


خضڈا بی نکی سمل . تم می مل ٭ ہگ را معبر ٭اگمرام تل ٭ اگ رام 
کیپ وکیا :- تمان وا کو خو بدا ککر کے نود یک لیان :یا 

مق داد خورال :الیک جاووگکوٹیاں ون یں ا باز نوہ بای سےکھلانمیں- 

خلا لی نمری سمل :ایک +اگر ام سوار نی ٭ س گ رام جلوٹڑیی٭ ٢گ‏ رام- 

مع پگرام۔ تل وگ رام ۔ 

رکیپ ار :ماس دفو ا کا تقوب ما رکیک سخوفے نایں- 

نار تو راک :ضف فگ رام ےا یگ ھی 


: تا ْ 
سے ان خام ععوا رع کے لی استعال اکر ایا جات ہے نیل کاو ذک کیا جا پکاہے-۔ اس لے لہ زکام 
ا ا کول زاس یش خی دن را کے لے بی مد میزے۔ 
فلا ی ری ایر و شزف رو +ال رامسم گی گر ام لونک ٭ عوگرام۔ 
یپ تا کی ہے مرف انف نت کر لک ےر یں - در ازم ماک 
بر یکر یی جب بر ساہو جا شی میں ڈا لکر رھ لیس ا نقودی حوب بیالیں۔ 
رار خورال :ایک اک لی دلن ش پپاربا انی وویاچا ۓے ےکا یں۔ 
عال واثزات ہمابیت عم فی ون دوا جے انس لیے جف ام 'نمار شض تزاو رآ ٹک میس ای کا 
شال وت فا در ین ہے ۔ جس کی جھطہ خرکیو نکودو کر سے وا اق 
شہ- ممیادرد-نزلہ - زکام س دوہ کے لیے لا جواب دواے - موی باواور سک سے اس دواکو 
ایا تقام استعا کرای کی دح بی قری بش ہے۔ 
لف ساگمر اس دوا کے اسقمال سز ری علامات پدا ہو جانمیں تودوائااستتعال موقو یکر سے 
یا حا لی ین دود اور گھیٰ کے سیا تج کھلایں- 
لا الا رف پک اق اق ے انی لے دوار خغ لے 
وزوں یز عشہ کے علارجع کے لیے دی لا تی یا دی اعخصا لی او ذبتی وا شی - 
ضایف کی اتی :بھی دش +د کرام تزا بگند تک صب ضرورے- 
گیب تار ی اہو ائ گوبا ری کون کرس بیس انا ت زاب ڈالن سک تر ہو ماۓ- نت رکٹ 
ارچ د یں اون دست میں ڈا لک خو بکو میس جج بکول باند ھن کے تقایل ہو چائۓ لو 
دی الین کیش۔ 
ثرار ورال ای دوا جع ش سکھار کے اشرا تکو ت مک کے اسے تر شی ( ل1 )یس 
اکر دی ہے چوؤں کے لے بے نظیر ہے - ایک ایک ماشہ دن می چار ب رکھلانے سے 
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اٹیں ہویشہ کے لے کت کرد تی ہے-ویضہ۔ یف درد اوربہ ہنی کے لیے رت سے ساگکراعصالی 
تک کے سب مع صرد ہو نے گے باض نو ہی نے گے لوا سے چچر چرم زی بح ہکا تین 
: ا رتو اور ال کا جیا تھے کی ے۔اگر مئے یس مبھانے نک نین 7 ام دداگر مال 
ہیں خ لکر کے اس سے خر خر ےک رانمیں- بچھالوں سے محجات مل جا ۓگی- 
وٹ :.اگراس نے ایک ضسر محنک خودد فی عطادیا جا ےتوہ ع رکب پازار ٹیس کن الا مول کاٹ 
ین جا ۓگا- 

عضزا لی دی مت وی 
با تخل ٭ مگ رام۔ لونک * مگ رام۔ باوتربی ٭ مگرام سوار تی مگ رام خو لوان ماگ ام ۔راجھد 
* کرام کچل لوف ٭ سکرام ہنی باشید تص فکو۔ 


وف 


7ھ لیب تال گیا :-ادو ےکوبا ری فکر کے چچٹی کے قو امیا شید بیس ملاک مج ون تا کر میں- 
و 5 2 - ۲ ٣‏ کی 
متیرار خوران : اگ رام سے پگ مرا کیک ون ین جار :رما اتا ہے کے مہہ سے تھا یں۔ 

٦ 2‏ ×- سو رز 5 کات ٦‏ یم 
افعال واثرات ۰ب بات یادد ےکم فاعم مو میں ععلالی نکی ہو اک کی ہیں جو غاب و 
: اگ ے‫ د0 : 1 
2 لور پر یک تی ہیں-اس نون کاز وا معمھم چو کچل ہے اض یے می فا 

۳ تر ا ہن ٭ے لج خی : 
اغووسر عمش وع المفاع٥ل‏ عمرئ امام -ور رکم - فور اور ناعردئی ہے نے بے عد رج ۔ 
سی وکنا ائڈد نکاتریاقی ہے -افیو نکی سیت میں اس رہ پندرو مزی بعد مر لین کلاے رے 
7 ھ۲ ٣‏ ہیں سے ح 
ری خوراک کے بفد زج ر گی طاابات جا جات ہو جااے ۔اعضاٹی طاجات کے ازال نے کے 
اواب ے۔- 

تمنضڑا بی ند یی جو شاندہ 
۶ .٭ ۰ ا فی یگ 7 . چے 6م 
روؤاث رام پر ساوخاں قَ گر اما یر ٢‏ رو سیون ند 2 گر ام بڑی ‏ سے خرور ہت!۔ 
رن یا ری ہے تا دوائ ںؤ ۵ ٢گام‏ مالی میں جو شید یں جب بالی نعف دہ جائئے لو 
انا اور تپ ڑا ھا م اکر یں یراک ور ال یۓ۔ 


تیا گی ذ سب دواؤ کول میں جلالیش جب دوامیں ری رع بمل بای نز یل 


ا ےپ ہے ہو وک اچ و یں 

١‏ پ ےق ئگزدوحصپ ما کرنے سے فا درست ہو ا ے۔ 

2 : خلا کی دی آ مور ز۔ نی آ تھا۸ فی - داد چنا ارتی- گر لاب یک ہو ل- 

٦گ‏ ‌و ری تفرگ خب یر رو رر یرم 

سردوش تن با رآ شون میس پیا میں۔ 

و افحمال وائرات :ساشوب ؟ ب کم مو تیر پان ءہیا۔ نظ رکاک روز جو ان چازز- ولا گمرے کے 1 
ہے مفیرے۔امراضی چم کے علاووکان ہین اس ز شی اور بھر این کے لیے بھی مفیر ے۔ ْ 
بی وک طو:پاسے ہرم کے زخوں پا الکے۔ 

یں 4 مر یو دوہ رام ۔نیلا تھو و گرم ایلوا *اگ رام تل مر ہو ٭ث مگ ام۔ 
کیب مدکی :لو جک یکڑاہی می ح لکوگ مکرمیں۔ پچھرسندعور ۔ھھر اور خلا تھو ہیں 
گدییادو کے باتے ری جب رکب ککارنک سیاہ ہو جا 9-2  -‏ 00 


مک وؤایالھ رر کہ یں ا ہر 


سس شر 


وو کت 


لے 
: 3 1 


۱ ق عفراء برا 2 خرن ھی ٹا 200 وہ ۶ 0(" ما‎ ٤ 
ودلوکی ام را کا 2 کرد تیۓے ہیں۔ مات 1 سم مکی سوزش کو روم رق کن‎ 
ساب اضف نم ہوکواں پرتکی نکی صورت پبداہد جا ے۔ عمضل لا مسال ادر مضق‎ 
لوان وو مع ہضص ےد لین نل“‎ 


بیز راودا یس کے لے مفید ہے -چہرے پر سید سد امرس رطان- 
رسولی- ە2)؛ تی رات دوچ دیپ پچھراجاناسر عش دش وکا خاظہ رک جاے۔ 
1 فی عفد تی یسل :- نیدی ععضددتی ملین ۰ن موکرام۔ مخز لوہ ٭ اک رانم۔ 
۱ تک خرف ری :- ب لوط هو بات کر کے بائید آہےآہتہ لا ار 2 لَٰ کرت جح 
چئمیںاوراس می ںی قد دانزدوت ماک نفودئیکویاں,یالیش- 
ج مر ار 007 :ای کگولی سے دوگ ینک وا باجاۓ سےدات ٹیس چارہادکھلائتیں- 
3 
: 
۹ 


! 


تا " ٠‏ ٰ کی نوز 
: 2 کی ے دو و امام گے وو سے کی حا عم رن ای کی نمادلی خ ول 


مت 3 افعال واثرات :- مم رک تک زاور بے ضر مل تےے۔ ا سے گی اون جس ما کر داد۔ یل 
."ارد رودص( ے اط ےیہ- 


: ۱ ہے 
او گید ۓ زتھوں بر ایا انتا سے-دانت درو پر لکلانے سے ورو اور مو لوف بو جات ہے سر جا 


دی ححضلا کی شید :اجوائی *دگرام- زیت * ۵گام سرائی ٭ ۵گمرام سب ادو کا 83 رون کے لیج ا جو اب یڑ ے۔ ھک فلا لی می نے ت۴ نایا دو موٹرے۔ 
وی توق تک میسن ٦‏ گی علامات گر ہے زی قد کھانے سے دستآنے ںیا پیٹ شید مر 
مد ار خر اک :انی کگام ج دوگر ا دن ٹس چارہار ھر االیاڈوو۔ تھے ای صوزتے می ںکو مدکی آزا رک گر کے دودی گی سی کے سج کھا نمی فور می فلامات 


افالوا شرات :دی مخلای ے۔ ند دو گر کاکیسیائی ور پر ت یک د یاے“ برای ہیی ۔ سی ش 
دست ۔ خرالی خون سید بی سور معدددامواء - پت کپادرد- پھر یگردوو شانہ ۔بداعیر خول یو ا مکی مفاا لی اسر :رہہ ام گند مرک آللہ سارہ ےگرام۔ 

وی ایور دا کے کر کے "کیب تادکی :پر ےکرک لی وا کر تھوڑی وڈ گند میڈ لکرکر لکرنے 
دی ملا ی ین :ساجوائید ی۵۰ کرام تیزیا ت٭۵ ارام سر ال٥۵‏ ارام یک بک یف رک محسویڑ ہو حر بگھییں۔ 


1٦‏ 1 ےل 6ہ 


هہنت 5 


: داد خو راگ ۰:- تی سے گ' رٹ گک دنا لدب انان ےکا ایی - 

چا 
ج7 افوال واڑاے: : :نی وود مائی سے سے" وک پا نایا جا نے اس کے ارات ک یکنا دھ 
ت جات یی یہ دوابے حد مقوگی بن نامرا شی سیرانے دمقوں - ہیف ہوزام۔ 
1 لی خر یت کیک نر ئے۔-ی یع لقووسومہ کاو من .الام کے لی بن عد مٹیرے- 


او 


1 ا ون مد نے کے سب ز تھوںٗ 7ر6 ہل رٹل کرتیے۔ 
_ئھدکی عضضا اتاق :سر یچ مغ گرا مسر ائی ہکرام حم انار سیر گر ار۔ 
کیب ح 8 حا توب کا رن اوررا یکو خوب 


تا وا 80 دی ےڑیادہ ہے مر راورآغؤں اوطاقتء تی 
1 'مٌسریتڈچ ید کے رد ہے میں اکیرسے بی دوا یہ کے مرن ساوپررہ 
کا درو نٹ بعد وو ے وی ۔چچر شورالولں ےل نے کیم رین ع رشح کے ڑل نے 
".تا ت پا جاجاہے- م رم کی شد تم کی کے سنا تج اج دداکا وذ ناہھاتے جائیں کا مر ریا 
ا کی لی کی زان جو جاۓ لوا سے ز ان مر میس اور تھا نہیں سک ےکوصسا فکرتی ے 
اؤ اکنا ما نکاٹ جائے ہا یداو لد یی۔ارھر پس ا کل بین( آماہ 7 )۲۷٢٢٢‏ 
3 کاوورؤٹڑ پائے دای میرار و راک چا رگا ال کے رہ رو متریبعد قھوۓ ےکھا ا“ یسر 
رش ا ھا یے اس کے ملک میں جس طرح کن 07 کا میں سح وا ہد ے ہڑے 
ال فک اپحضوں بب ری ے۔ 
دی 2 1 
مر آ لہ ٭+ کرام زخھیل ند وگرام پروی مگرام۔اجوائن وین جگرام۔ اتلج گرم 
جو می دی ورام مات رئا ترما اگرامز بردسیاون مگ رام- 


" و محروو امعام سے مہ کنا اکر وں ۳ گر رو و نکی 

کت ھ7 کی مان ۱ء دی-رایر - برا اسمال اور رای عم کے سب ورو م اومفیرے۔ 
ری زا کی جوشا: رہ 

5 اجوائی گرم تزیات ۵ گرام۔لودیۓ ے اگ رام۔ گی صب ضرورتے۔- 

تر ین تار یا :-دواؤ ںکودرد اکر کے ٭ ۵ کرام ای ٹس نود مس پھذ مرج جو شی دس 

آ جب پال فدہ جا من بچھا نکر شی ماک پل ئیں- بی ایک خورال ے۔ 


۱ افیال واثژات سیردت راج فو من عضاات ری دی تی کے کے آ7 


نفد ہے سوہ تما علامات جن یس ند می حضڈاکی مین مفید ہے۔الن کے لیے کھمر وس ہی اود اہ < 
مدکی ملا ٹیرو شش 

02 یہ دگرام سروشن جار نی ٭ گرا سوفن جاراغیا٭ ہاگ رام 

ین کا گیا :<ست اجوائگی اور ست بد ینہ کو ایک صاف شیشی می ڈا لکر رھ دیں- 

وشن تر ین بھی شھیشی میں ڈال و یں جاک از گل م لک رک مان ہو ایآ رون 


ات رام ابی طادریں سس تیارے۔ 
1 کیب استعال سیر ول طور یر تتعمل سے مقام ماؤوف برا اکر ملک گے مان شک ںاو پا 


بالد رر یں۔ 


کا فعال واثزات :سجوڑوں کے ورو۔جوڑو ںکاپچھراجاجا۔درو مر سدروسدن نمو نیا یرش 
ٰ ْ ٰ ۱ ا کی مکی مور برا 0 جای ےا سے فودادردودر ہو جاجاہے اسے ور م باوث پہلگانے 
کی ہے ام یل ہو جاح سے سان ددد سر اپئ-دانت ورد کے لے ا ار سے ئل گی ای للا 
کے ور برا ےتحفو مخصوس بر نکایا ماع ے۔ 

دی عضلائی تل 
میڈ مامیراں چئی ٭ گرا مغ تم نیم ٭ مگ رام۔ 
ا تھی کے تار ی زتوں اج زاک و مل و وگھن کھ ا یکر میں اور اتال میں لانھینں- 
3 افعال واثرات ہ ‏ عھمو ںکی تام عضلالی علمات کے لیے مفیرے- 
اہ ۱ ری خعضلائی ام 
2 شور مھارتی ,گرا م-- ٹیک خور دق حوگرام ساوت ٭ گرا ماود کاسفوف تا کہ یں - 
مقار شو راک :- تو رقی تا ی کگمراس دن می چا ہار ہی سد یں- 
7 ایال واثرات :- دی عطلا ی ےم ]٦25كٹھ‏ ۶ 
کے کے مُرے۔ 


میتی خضاا ی زج 
م کی ہکرام نوشاور دگرام -ز عفان سگرام۔ 
ترکیب اد تیوں وو کو مات ارک ہیں لیس پر یو یکولیس میں ا چھی ط رمک 
اک ریس حاود ف رز ناک رامتتعا لککمرییں۔ 
افعال واثرات :اور صاارت زتم کے لے انتائی موثراورے حد مفید ہےر تمکولفہ 
تو کر نے کے تی لکر جڑے۔اس مقصید کے تمول کے لی بعد از خر اعحمت نیف فرزج استعال 
کم ہیں۔انشاء ای تعالی مراد پور بی ہوگی۔ مین جل ے۔ ْ 
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مدکی احصاظی مجخربات 


ون زگ رکو مین طدرب ترک تے یں سان جیا مزا گرم ہے - رخ عفرا 


اکر نے کے سا تہ سا ا کا اخ مرج یکرت ہیں حیہ ادا ت تاب گھ رکی ۷٦‏ فصیر 


امس کا مل ماج ہیں۔ خضا تی اورام تخم ہو جاتے ہیں اور اعصافی نظام "ا ں وی تکی سورٹ 
ہداہو جال ے۔ حضاالی درب اور ری ملا ی تھا ری ککی جملہ علامات میں تریا یکامتقام ر کے 
ہی- اتی اعصالی ت ریک مج بھی یہ جثریاتد یئ جاسکتے ہیں شدرت مرخ کے مطائق مین 
مس گاکسی متزمائی سب ضرورت دے کت ہیں -شدید ضرور نکی صورت شی دواکاوققہ 
رہ یرہ مف بھی رک مت ہیں بعد میں مر یی کی حالت تجھلنے پر وقیہ ٣‏ کن کروی 
ولا یں چاربارد گی- 

ری اعصائل حر بس زتبیل ٭* ند گرام ۔نوشادر مار ھی ری ن ہکرام سدوٹوں؟ اوہاریک ہیں 
ا مفوف حا ررش 

مرا ر ٹور ا :-اسصف گرم ای کگ رام انال چادبار راونالا ستمالکر گں۔ 

ال واثرات : نیدی اعصانی ے۔ نیردو تج رکو مین طور بر ترک دچاہے اس لیے 


لن کے لیے بہت ین دواے- ہرس مکی اس ر-سوذاک۔ صف راکیذیاد فی پا بک جھن- 

٠ : 1‏ .- لے اک 
مال :عم چکر۔لی ںار سورم ہر تم ۔استسقاء - یا اتی -جنون الام لور بی 
لو کے لیج گھر و ےکی رواے- 
کی اعقصالی شحری :۔ زجیل گرا سنوشاور نار ی نہ گرام۔ مر سا ٭اگرام۔ 


کیب جار کی :نام دواؤ ںکوخو بککو فک رسفوف:یاں- 
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.مت ج اہ 

افعال واڑات ساس امھ اتد دتی ہیں جاور کی اخصالی شمد ید کے ما حم تکاس یئ ں۔ 
تپ ینک ونس ہو ڑاے اتال را جات سے سو رنہ ند کیا عصالی شد ید استمال اکر کاٹ 
ہوا رح ہے۔ 

عار اعصا لی کت مت لن رام س تو شارر یت کی ران ۔فلفل 1ا رام 
سناگیا٭ گرام- خصار ورای ند ٭ اگ رام- 


ج مگیب تا گی :-اجزاکوی کک سے سفوفالیں۔- 
72 مقدار خو راک :کی سے ہا نی کک دن یس چچارہا انی ےکا تیں- 


کک رن - َ 

افحعال واشثرات :سفدی اعصای ین اور شمدید سے ہبوت زیادہ موث ہے -ھف ایام مین لور بے 
فور سس ے-ان خقام علا مات کے لے مفیدے جج نکااوی تد کیا خصا لی م کات کے تحت دکر 
گیگیاے۔ 


مر اعصال اسر : -زخیل ٣‏ کرام ففل سی. سگرام ۔وشادر ہ “اگمرام- ٹسال ود تہ 
*اگمرام۔ 

7 کیٹ تار یی برا لی کو و کے یکز سی سان کے بعد بائی اجزاکو با ری کر ےل 
رت ما اع کب کازرکف دی انی بد اہ .ٹر نال وق کوکش ےکر ن ےکی ضرورت 
نے 

متداد تو راک :ری سے م رت یک دن ٹس چاررار مناسب بد رق ےکا نھیں۔ 

افعال واژڑاتے د:۔ھفراکی زیادلی- شاب گی زددیی کو مجن یٹ مین مرو - نر یکا لی - 
تح کے راج ون کے کے مفرہے- سیل دق کے لی بھ روم کیاروا سودادی عاروں 
اورپ رنہ کے لیے الکسیر سے ۔استہقاء زثی۔رمان- وریہ راو خاش ریا مم 
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کی اعصا یت ماقی :شی یراہ ارام -سماگہ مفیدی یں ٭ گرام۔ زخیل ٭ دگراہ- 

پا مول٭ حوگرام۔ 

کیب گی :-شی ماد کے علاددماتی تماماجزاکو خوب بل ی کک یں پھر شی رمدا لاک دک رل 
زلیس سن تیارے۔ 

تیر از ٹورال :اتی سے ہچالرکی کک دن یں چچاربار مناسب بدرقہ ےک ات٠یں-‏ 
ات ےکن تک ریغ کم 
کے سح علن جھرنے سے مور ہو گے جہول الع کے لے للدت گر مرو سے خی دمہ۔ 
بپ دتی۔ حعفلالی فا سام کے لیے بی حدمفیے۔ اکر مر لیخ شک وی بھی فوسا تج جی دی 
اصالی سس بھی استعا کر انہیں- 
ری اخصا بی لبوب 

مغ چتوزہ* ہکرام مغزراخجروٹ * مور ام مخز ضرق ماگ رام حکنیر مشر مگ رام 

مخ خر بوزكہ ماگ رام مغخز یا رن ٭ مگ رام مخز مز دانہ 7 0 

بادام شی میں ہمگکرام۔ شحمکز رہ رام عم پاز ہ گرا مہ ۔شیر+پگرام۔ 

رکیپ ری :لود یحو با رم فکر کے شمد میں لاک رلوب بنائیں۔ 

مقار خو را :۵گام سے 8 گرا کک دان میس جن بار متاسب بد تہ ےکھلامیں- 


7 ‌ 7 ںہ لی آت 27 2 2 
ثعال واات بے انہا مو می ہاددواے راو رگروو ںکو وب مبورط راے۔ 
فی ملا لی تام علا ما کشخ مک جا ے۔ 
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نم ری اعصا لی 2 شاندہ 
افتوں وگ رام۔امیسون ۵گ رام سیادیان ورام ز خی ۵گمرام۔ 
کیب میادی :مزا اجزاکوکوز ون گر کے ۰ن کرام پائیی بھگو دیں لود ز مآ پ 


ج ای جب ضف پا ہل جا ےاج کین انی اوز سب ضردرت ین اکر ایی 


ا 
.اط ئل دو تورا کائ 8ہ]۔ 


2 : مقار ٹور اک :نہ گرا ج٭* ۵گ راس دن یں جار ہار استعال لک رائیں۔ 
5 : " یا خصای رشن 
کا کے کن تپ اکم وخ از موک امیر وخن جار ین ٭ “کرام 
ا مس ار ھی :- لہ ست اود یعاور یی ں کا فو زکو رد شع ارپین ین عل 7 01 
ٴ ٌ خ انی میں سو رکا میں لامیں- 
: طر رز استمال :مز زاوی نمارشی سورد رت سکالتا ررو-رانت درد اے متنائی طور بر ایا 
جات خحلی طور عرائس کے استتعال ےایھا رو پیٹ دز لیس اور یی ںکوڈا دو ھاے۔ 
۱ نم ری اعصاطی تظور 
نوشادر ری دگرام-ہلدگی* رام -ست اود یت آصف رام عرق سون ف ایک و گں۔ 
رت تار گی :تام وا و ںکوعرق سونف میں گل 0 چان لیس اور استعا یکر لی 
طر تہ استعال :ای کک قطر ١ن‏ چا بگھوں ہش پیا ئیی- 
افعال واثرات :زی عضاا لآ شب جم کے علاوو مو اعد کے یی بعد مفیدے 


غسں اق وک متی :5۱1۹ وڈ : آ : 
ج7 -. فی ۱ ۱ 
اہ ہی 217 
ےا ہیی 


: اعصاٹی نر کی خر بات 

ان بج ربا تگال ار م ہے- مہ ما ادا خصاب کوکیجیاوگی طور یہ ۶ 1/ تے ہیں خلط عم پا 
کر سے خون می شا ل کرت ہیں- خمددو گر می کیل پاکرتے ہیں۔ جس سے چکرو دہ 
یش رقع ہد عاتی سے-اگر فبا دی اورام بھی ہوں قوان رات ےآرام جات ہے- لات 
کے ض کو بھی نت مکرو ہے ہیں ۔اس تحرکیک سے خفضاات مس کین پا ہو انی ے ۔ 
یڈ اوی اھ راخ دعلامات میں موجے شھاء ہیں -ع رق کی نو عیت وماہیت کے مطائقع جرگ" 
یی ملین ال اس مز رای صب ت۰ رورتدے کت یں- 

اعصالی ند گی حر کت ماگ حقید بر یاژن و ےگ راھد تھی کرام ل ےکر خوف اس 
مقار خو راک سایک ارام سے ن۵دگمہ ا مک دن میں یاریارتا یی ےگا اتیں۔- 

اعصاٹی مر ارد با خید یر ال ٭ ا یں ا ا ا 
لاک:کھ رگ گی جاک ہیک جان و یاۓے۔_ 

مقرار ران لعف رک سے چاررٹی کپ دن مس چارباریای ے ] گیں۔ 

اخصاٹی ری مان وا ید ان ہد ےگ رام تی ےگمرام-خیر پرار٭] امت 

دوخ خطالی٭٭اگرام۔ 

رکیپ 2 رق ٹیا ۳ لاہ یا کر ہے میں مارح اگھر ل7 1 

مار خوران فکگمرام سے ای گرا مکک دن یں ابا بای سےکھلامیں- 

آ۶ا رہ ِ" ح 
قعال ‏ ارات :سسوزاک ۔ تفر بول سپ دق ۔کثرت جس سنیدری لہ سکھاضمی - 
7 7 رحسیتاانزال- دی لیکوریازجنس کے ا جھ گن ہو)اورچپاکی کے لیے بے مز مفید 
ہر مان مععدواو رام ںکی نوز شک وی مکرتی ےہ تم کے ان ارم خوا نکو رکٹ ہے 


۰ .7 
و 

۳۳۰ 

: ج0( 

رہ ,ء7 


ْ- 8 


ا کی میں نکر 0و 07 ای 


ترکیب تی :سابزاوخوب بی کک رود یکو یں یل - 
ہقداد ورک :ایک اد دگواں دن چا ا ای ےکلامیں- 
ز ".انل واڑات تت :دک ف کی ہرعلامت کے لے مفید ہے حم سے مصفراکو ار کی 
2 ےن قام غولرش کے لے مغیرہے جج نکالد ہر اخصائی دی ین کے حت ذک کیا - 
وپ ۶ ٦‏ دی ایر : :۔ تج رالیسدد ٭ اگمراام ۔فوشیاور شا ری ٭ اگ رام ساما پی ور ٭اگرام۔ 
کر شی *اٛگرام۔ مر یکوز1ہ* ہگ رام- 
تکیب ترک :-قام اود کوخوب بک ہیں ل- 
٣‏ عقدار خور آگ :نگ ام رے ایگ ا کک دنا بیس چار با پائی ےکھلانجیں- 
ئل ۃا۔ : کثرت عصفرا۔ پا بکی جن - پیٹ ٹس مروڑ- ندب یکھالمی- رصم کے 
اخراخ خین کےعلاوہ سکیا دوش کے لیے بے عد مفیرے۔ 
"ادف دنن :شی ودار ہاگ رام ہلددگی +۵ کرام 
کیب تا گی :- شی مرا م تھوڑی تھوڈڑی لد ڈا لک رکھر لکرتے چے جامیں جیب 
ابقز او بک ان ہو جائیں نو شیٹٹی میں ڈا لکررکھ ش- 
برد یگ سے سے حضرت مجددطب صاع طتائی نے فی کے لے دجو کے سا جح کیا تھا۔ 
آ پکویہ ‏ نکر حزت ہگ کہ جوازنے انخیازات نے اس سے اوور خوراعقزان: ججھج ہو اس 
شال م کرس ےکی زع تگواران کی تی سان پھارت کے ہر اشبار نے نہ صرف اسے شائ کیا 
ایعہ اق کامیاب نی رف می زازد رم صر فکیاوروہاں کے ہراروں ہر ۓ غیت 
رلیضوں نے اس ض کی بل مرش کے چا نلید ا شہ. سے ضیات حا ص٥‏ لکی- 
مقعر اد شو رک : سیک تاد ہیں دن ٹس چار ا ای س ےکا یں -جب میٹ کو تے یا 


یدام ود ...2ھ مت 
ترکیب تار ئی: 0- 0 0/ کوباریککر کے ناس 
شال لکردیں- بر بای از بھی کے بعد وجار ٹوا لکر چیہ سے ہلاتے ر ہیں چ اللہ علدو تہ 
جاے۔ سٹون کے قوام پ لا نہیں دی قد عر لاب ال دمیں۔ 

مقار خورال :ے لام نے * دوگ رامک شا دودھ ای ا 

اقعال داثرات :بے عد مقوی دبا غ ےگ ربی فک ی کان کر کے مٹای اکر جاے- منقویی 
ھر “مھ تاطد کے اپ شی کے بح ا کااقمال یت مفیر سے سس ر عدتہ انز کا ھی خلا 
ہے ں کا سز شی پبی کی جن سترش ڈکارو کا ات کر نے کے لے جرب ہے سدمائی 
امک نے والوں کے سکب حیات سکم شئیں۔ 


ے2 کا ہے لا 


اق ہے مرن ھا 
: کی مر مرن ون ےکی ضیت سے سب سے زیادو صمردرئی پچ نیت ہے۔اس سے ذزباد ہکوکی 
0 مجر نے ۔کیوکمہ اداد وی یت ہے ۔ک ہڑ حنادوصر سیگ ریرے۔ نی مان ہو نے کے 
ا اوادے کے ند دوصرے مر یکلہ یہ سے جو زان سے تحدلقی ےکی اور لکی اس میس 
تب " ضرورت یں ہے- رمیا دہ سرے یرہ سان سے ویر پو گر ہے 
0 صاج بکاکمنان تھاکہ صح تکامعالطہ جوا نسای ز ن گی کے لئ انتا تی ام ہے وو بھی اس ن کور و 
ون نظ تنا قانونع فدرت کے محت اتا یآسمان :وناج کے جی ےکم دوس ری ضرو ری اور ابھم 
5 سے یں من سان رصت کے معاطہ میں اذہ حجہ پک کا تقانون بل جا ۓے- 
٠ 1‏ و مانون کے سید نظ نما تھا اھ خور شی کا گے جو ذرے کا جکر میں - 
ماک نکیا جدی تن ات سے ھی ری ات غات ہوکیٰے ہکم انان ففدرت ب رجہ اک عا 
ہے۔جوساشتاورہیلوٹ پچو نے سے چو نزو تی اٹ مکی ہے سدوجی خظام شس یک ہے وی رہ 
5 > رش شیہیں ۃواپا سی مر میس کے بر 
کر 7 رک ا جو ینا جا کفلانے میس جو ایک لی پکررا+ودی ” میس کور 
رر ایشا ار گناک دوب ۔ ے ا نے من 2 ھی وومر کے یں و ریما ا را ا ا ے لو 
ٰ و نے کی خلاف ور زی ہے لور ہرہاظم یق ۶ علا نع جوا کے خلاف سے بن سٹو کیک 
وکا کا ٹم میاحب ماس با ٹکووں ا کیا جب ع رم اکموت میں بنا ہو ہے تو 
: ۵ 2 فا . ۱ ۱ دیلو خودا اطع اکر تج رکوئی ا روئدو جحت۔ بآ 70 ھ722ھ*0 
ار بی وج کر۔ نے کاعکم یکر ار برک ان کو 20070000 تجوز اک 
: 1 ولا 60۲ اتی 


جر دس یل ؛! جویس ار 


تو ایک پاکر فرمالہ سی تفییں تی میری بھی سے رم رخ لکوکوئی ڈائن دو یں ور[ ا 
ینوہ جو نول علاائ جع بو دا ے مم ش ین اضاف بجور با ے-خا اگئردوانی نے ا کاسببوزیاق ت پا کچ 
طاحت 2,0 الموت سے ا کوٹ علا مع نی ہو سل نکی کک یر پکبلادً 
ہے۔ ا ری ے-۔ چنا مہ ایک دورد کے بع آپ ے القد کوپارے ہو گئ ۔اجالل. واڈالے راتوں- 
مر ماضج اپ تا لیے لئ ای کا مر تر تیب را فا ےآپ پ نے پیا اروپ 
انام کے سا شا زات میں شائم وااور 4, ۶ "ء؟تھ 
رکوئی شٹفس ارت کرد ےکہ ال ن ےآ پ کا سے اق نپ دق و اپ مرح نپ دی وین 
مس سب مرایات استعا نکیااور فا مہ خی ہوا تا ھا تکر نے و ال ےکو جا سو و نے نل 
اتا دیاجا ۓگا- 
آ کو س ع نکر سے بہ اک یلوج ذاس کے کہ ہے اش رسس شائ ہو جاک ھی نےائ الام 
کا مطال. ماد عاگی شی ںکیابتد ٹن جوارت خ رکا ر نے کی کے ماج کے لئ ایک صححت افزا و مقام 
7 ںانک شاندا رز لی ہنتتال عحمی کیائیااسس و سد ۶ر وہ یجمسست 
اک طرفھ نکی ہہوکی سے اس مر ڈاکٹرو نکی فمرست سے اور پکو تب اور نف منوس ہوا رن2 
کی این ق رت میں صاع دوست جج صامر لی کے جب کم روسمربی طر فکی شی بر علیہ 
ون فی سک مو نکی ق ضرف ہے سآ پک وجب ہوک اس میس بے چس نم بن من رکون 
کے جیپ یھن مین سے جر ہت نے انت میا کا اوزص رت و ثی کے لے ھا۶ 0ھ سو 
الڑازح خط_ ویا۔ 
زی یں ؟م جع ا تاب السا دوست مم ضابز متا ی اوہ ہے شال نس ز ھی تین ےا2 
ور خعگررے ہیا مس کے بارے مین سے عخاوتف بج گا ےکم اگ را سے جب بای ت استعا لکیا 
ان تی مین می مین ہے" عم لین ب_پ دئی وی اواروۓ ہو- و مبارے ے۔- 
رایت خد و شش مکی بلدکی نک ےکر بی لی سی طوف بد ىی چددہ لہ ےکر ای ککھ رگ می ال 
و اور اس پر ایک لو لا نارود ڑا لکر ما مو کحشہ مک رو روا رما تو سے :رن ار کے ووا 
کوا الا سے رکھ لا -تر اپ دقی و سل تار سے -ا بآ گے تزکیب اسقال اور رای ایا 
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ہے چچچشچچہچخسخ 
ثئ×.ثت-ٹبٹبےسص سے 


اعصال فی جو شائرہ اعصاٹی عضلا ی ہی کک ا ئم عداما تکاعلاح 
یھکر کیم مرش کی ہے کاٹ ہوا گرم اؤز ان ساگمرام۔ تھی سو رام ۔ ْ 
آگہر غ ۵گ رام سبر ان ا ارام 


ری سا می مکاٹۓ کے بعد اس میں سے یڑا کال ڈائیں سیا اتزاکودردر اکر کے 


او نے کت کیاکا ٹیا :۔اخصالی لان ت ہیک ہے ا کاعطاع عغفلا لی کی ادوپ س ےکر میں - 
ووائ یکا نہ یگم یں زغم کےلوپرمرں مر جیا روا یںی۔ 
نت رالدم :۔اعصا لی خعفلالی ہرک ےکا سان سو نت 


نے سکرام پا وو یں ادا پر چو ویں جب تصف لی یل جا تو جیا شر سے وٹ ِ 
2 لہ یی کل دو خورا 7 یں جب مق یی رن متولمر خون 
07 رالقار ا راس و و ادا گرا سر ان اارگرام۔ 
عقدار خو راک :چو ندم ۵ کرام رت * ۳گام ون یں ار با ریا نہیں مم ا ارآ بے ٣‏ 
ان یں کول سعم الاو یں لین پچ انس میس ھوڑا تھو شی فو رشرائ ‏ کے انی سن 
ال واثرات :جب پھڑوں سے فو نت ےآنے گے قزاعصائی دی تق کے 7 تک ا۱ے 7 َ‫ 
٠‏ ۱ 3 ا7اگ7 سے .17 ]لے غنہ ارم ےک ان تین ا ۱ 
ہے ا ریپ ےک م۔ لم لکر یں راس میں رشان کہ گول بھر 
چم لی تفہ واورشو نکی سوزش کی ا ارس کے لے مر ے۔ مود میا رگ رمین-( عحمضڈابی زی متوی) 

َ افضا ی نمدری رشن 2-202 ایک کوٹی بیع ای کوک شلام ا ارآ جاژم- 
ب شر دار٥‏ گرا اور ارام رون جار ین * کرام روخ نک نے مگ رام افعال واثزات :گی خوآن اور نقاہت حم کے لیے نے عد عقیرے۔ تھوڑے ونوں می کاٹ 
انت ری :سب سے کے رو شع نک ود شیر مدا ڑگ پگ مکر میں جب شر اگل خون پراہو جاجاے اور حم میس طاشتآ حالی ہے رک مرح ول جا ا ےھ رک وی نے 

کٹ : : : وت با او رج ور ١‏ 2 ھی را ای خی - 

جات اتا رگ رکھ فیس سرو شن تار ین میں افو رخ لکر کے روش نکد یس لاو نس اش زوش یکو اور جمریانا کے یھی ممید ہے آد اضر والی مین اور صصعبکپد کے لئ سی 
قام اف یکر مے گے ما شکریں۔ وس تکامیاب ے۔ 

افعال واثرات :سداد۔ بل اخ اوددای کے لے بے عد خفیرہے۔ متوبی ہاب وخون 

ٗ لق 1 اس 37 ۰- ای 5 : 7 

اعصائی مدکی تطور ۱ ران + اگ رام سوا چئی ہ ورام نز ہکرام ۔ 
کافود “کرام ماگ سفید ہ وگ رام عرقی سونف ایک ب* ل- 1 ٹوٹ :بی ال ایک فک ہے چو دلو تیزا گن تک ےم لکربتاے۔ 
ا سی لوا 0ا : 
کیب تا کی :-دداؤ ںکوخو بکھ ر لکر کے عرق یل ملاد یں اور سا نکر رکہلیں۔ یپ :بی راس از ویں-پرالینہ ہو جازدے متصید سز رک پچ کی رح خت ' یٹ 


کی ور مک راز ۶ برا یکارگک سخیراورو !ا ےکی رح ج رم وومائی نے ۔اول نا 


تا 


افعال واثرات :اگھو ںکی ری سوزش کودورکر نے کے لیے اجواب ہے قطرہ قطروڈالیں۔ 


ٰ 5 
پاری ککرریں- پھر داد نی لور ال کو اگ نک بای کہ کے ملالیش- 
خوران :یک کی سے ای گرا متک۔ 
و افعال واثرات :۔مقوی قلا ےو مقوی مد وواموام ۔ مقوبی مولد خون - قابس و اس سرانح 
ھم پھر ش خزلہ اوریول۔ موی دباغ واعصاب - تعف الب و مع وو امام ھی اشترا۔اسمال 
عرمن۔کیاوررقت خون.- زی تیر طوبات۔ عنم قبس زی یم نل مز صن اورو روس - 
یس زی ولب ینیب خرانی مم دی ون۔ ری شھی۔ دای درو ر- گی تفس 
زہ 
نے :اج ائی مج کے وقت حضاالی اخصالی اور ععقدا بی لد کی ادوی دمیں-اگمروقت زیاد ہگ کی 
پو قرف رای صحفات تبق: میں۔ 
ا لکیاضں چو راہہو نا :۔ یل کے تسرے او کے دوسرے ہق کے دوران حضلا لی اعصالی او ے' 
ا 
سخوف مین مل الم روف سفوف شر ا 
عرالقائ :کن مار ی مغی ہل والی ٭اگرام-ز یرہ سس اصلی ہلگمرام سواڑ ھی چیل ٭اگرام - 
میٹ تا گی :سح بکوباریک ہی ٹیٹس تچارے۔ 


7 رر 


ےھ 
, پت 


لگا 


ا 
کا 


میرار خورالنك ط۳ کرام دن یں 3 ادوودن گا ۓ٠‏ نے ہر اجاہو- 

افعال واثات ٠‏ خضاالی اخصاٹی سے ۔ا لی درب ےکا مین کیل سے۔اس کے استعان سے 
بھی پکاگی نی ہوقی سبعد از فراقت خیش صرف مین و ننکھاا نے سے کس جو جا جا سے جو نر ینہ 
بدا ہے۔اگمر ا سکاستعال ایک ہف ہک فکراا جائے تو یش کے لیے سوبرل عائی سے -اور بمیش 
کے ےل کے می باہو تے ہیں-آگ تن کے ڈیہ ماود چند و نک ککھا با جاۓ نع گر کے 
لئے مو تد یں ہو جالی ہے۔ 
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فو .گر مین مل کے لئ ادا لکر نا متصود ہو وبعد از ق رات ھا نی اگ راو ٹر یہ 
سے گے استعا لکر یا جو ول کے دوماودعد میسرے مین کے لے بفتہ یس ر میں 

2 ۰٠ ا‎ 

مور لئے کن تع 
عرالائی جم ھک سفوف شد :ای کگرام می ہمراو ای اور حم شو گی چار حعددیدقت شام ہام 
آب جازو وی سنہ ذواتمیں عصل کے دو ماہ بعد رو جک میں اور یسا ینہ سا مکھاتۓ ر ہس تو 
اناء اد ای پراہو جٛاے۔ 
ناب ڈاک بس راج شر ما صاحب کت ہی ںکہ میرسے اس سنہ نے قیام جنددستان میس شم رت 
یا یک کی میں تسین سے مہت رو ےکھااے۔ بھی ای ہیں ہوںی-ك سنہ سے لاد 
راوتا ےج بلعہ 1ے کے لئ 2 ںہو عالی ے۔ 
باختو ںککاٹیٹھ جانا :ساس میس پٹ یو کی نخ اچ اک یکی اص وج ہو لی ہے۔اعصالی تح ری کک 
وجہ سے خفلالی نام میں کان سے قوت جازیہ اود ماسہ بی سکیا جاتی ے۔ عضاٹی اخضاٹی سے 
تےکر حفلالی نی ادویہ دمیں- ات ۔ عحضمڈا کی اخصالی “ابی کی اور کی عغضاا ‏ ی کیک غفیر 
7پ 
انا و :بے حطضلالی 'احصاالی اور نمی جنوں تم رجوں یس مایا جا ڑاے۔ 
اید الفا رام کے وقت ٹم جا جا ہے نے س ےکم جو جات اہے۔ ا سکاعلاعمندرد جہذ یی 
انوے ےر یںی۔ 

(0) جب وٹ ام فا ع۰گل 
تفل مگ رام ستتھیر .سا رام زخئیل ہ دگرام۔ٹو شاو میگ بی ٭اگمرام۔ 

ِ کی نف لکو ہی ںکربا ری یک لیس پچ راس میس نوشمادر ایک روز رک پچھو ڈیب 
[۴:, 7 7 5 5 
می می زخھیل اور مر اک رککھیکوار کے رس می یگ گیاصشں قزر ود بنا بیس سپا بس میں کو لیاںا 
مت یں ھی 


1 جن گھا:- ایک سے ج گول کک کت بھ اواب ترک ا ے ون یں ون از 

ْ کی ائیں۔ 

افوالواڑات (٠‏ فضل تی کی بقع اص کے لئ بجر ین دواے اس کے علاو ودای 

و قلت بے ئزلہ زکام اخصالی اوررم یھ دع او رکا 9 سے لاک نے ور میرے۔ 

. تم رت اہر ئل جا ہے۔ بھ دک ددھ عائیے-جب لم یازیادٹی سے ەل 

: . : ٰ گ ناو او اروام اک ولدل وو راطاتتی بخششی ے-جب پیٹ می ںآگر اع ثٹ یف ہو 
انی دواکے ند روز اتال سے دور ہو چاج ےن پلغم کا یھن رین مس لو نی زی نے ف ری 
چ پک یکو لیاں جو دی أ یل پا کے نام سے مور ہیں ماس دد ا تاب ٠ی‏ ںکر یں 

اہ (١٢)۶٘اٹایٰ‏ 

او ساگہ یع یاں بت( یگ )زشییل اٹک سیا ہمو زژن۔ 

1 ۶ :سام ارویات وکا چا نکر سوہ ےی 224.] کے پای جش کجھر یکر فین ہو نے 

2 یق ر تقد الیش- 

قرب انی ۓگ وی را تکس تے وت داز فا ہیا منہ ایک کو پاجائۓے کے سا تیر ۔ 

3 فوائھ :سقا فی زایا ا کو تک گی ہے - متریاؤ ودای سول کے دز رہے تہ مول۔ 

4 ۱ ا 7 :-اخصالی عفلالی ترک ہے خلا نس مال ی اود وآئغفی ومیں ۔پعفس لو جات دی 


5 ٰ شیک یس بھی جو ای ہے نس کاعلائع اف مظام یلد دا ا ن ےگا 


کی مم مال :ا حضالی رک می ہو ے ری مدق ترک بھی عغم طول کاباحث مین 

بچالی ہے۔اخصاٹی ت میک نضات میں لان شنزید ہو جانے سے افاات ہن اس خاراع و 
یی جا ہے ہہ ٹا کی سودا ویر وبا تک قذل اود جزب شیی سک ر سکع می و نے ال دن ال 
2 ا ری رت بت 


۳ 
مو 


الہ 


لت یں 
وا 


۳٣م‎ 


ا 1 7 0ت کک ہر اتی کے مور پر مال بدھ بجی ے ۔اخصانی ت رک کا خلا 

و .ٗ سک ریں-حب ملعم ملا عفہ نر یکھیں۔ 

جک استتا وی :۔ یئن لورقات اعصالی عضلا تی تح کیک مس بھی ہو جا تا ہے ا ںکاعطا جع ماق 

: اناد 020 تھباسماٹی ہوجاجاے۔ حعضلالی ا خصالی ین میں ۔ 
۱ اس کے ساتھ نال ی دی سمل وی نے و قح النفاصی بھی اس مات کے لے مسا اڑ 
: رکال ے۔ 


تیر 
قصانہ سور اورو وہ دروچو ‏ اور امر وی جو جاۓ سی سر کے زامجیں طر ف اور کے 


شر کے وت دوفوں رف گی کیل جا ہے ۔ تع الو جات نام سر کےگرد پان الوم 


ما فاعطاع کلاتی حا اود سے لیک ر مد ىی عضاہ 0 اروپ ٣ف‏ ۳ وت گے مطائ کیا جا سا 


۱ 
ےم 
۴ 


فا بہوئی سے مرا ککوہو بل ر بتا ہے ۔اخصائی ملا کی ے - شر طرع کے ہب تا ہے اور 


7 باب کے بعد ینہ ہو جاجاے مان عصاب را تک وج قائر چاے۔ 

خصا دو پر کے وقت جب سور ر کی شرت ےگر مب اے لو درد :. رک جا ہاور اس کا 
کی دج اہ ے شر تک ز۲ یں چ راکھٹاء ہوک رم کو طوغ راب سے بل ؟ ھی شید رو 
بیاجہے۔ عضدالی احعرالی طین اور مل او دہیں۔اگمہ ضرورت ہو ت2 کی ادوی پروی طوز پر 
زم انی یی ماکرر یپ للا اور ماش ل سرت ہوکتی ے۔ مض ی اعصاٹ ی ) لی أور 
دی 027 گں-غا مم گرم ہو ار ھک ہے ند یں۔اگ رھ و کت ہو لوگ مناخ 
9ھ کے جا ئ؛ ر0 

ام اصبیان لپ ںکی ہی۷ ا کی ماعیت مان مم را کے چو کا مرا اخ موم 
عم ردب تو جا ےا ای لیے ان انی جا مت زمادہمائی عای ے۔ ام اسان میں غ ہو جا ےر 
وو خر کم ہو نے جووراعصل 
ات انب ے اور نز رای ہے۔ ا سکی تق یک مد بی ععداتی ہوتی ے لیکن ام الحسبیان تر کی سے 
لا ا کی ترک ای دق ا مدان تد ی ہل ے۔ 


مم 


ہےےور غذائی ں بھیااس کے مطائق ءمییں۔ 

کر ا نے تم انان ین مس وجرک توولو نکاہھ ہو جانااس یس جرکرت کے اعصاب 
ایس ت یکا رک بائی ہین جم کی وج دمح کے لوان شر یفہ یس سد ہجام کاو جو 7 
لا آ شع کااسش مین زیاد وٹ کر ان کے ادا حکو صععفل اکردیناے۔ نم کی صورت ٹیس ہیک احصالی 
اید کی صورت ل لاق افصال پوق ےر طز مشیر حر ورمزم 


ا اسے بھی ری کیفیت دائ ہو جائی سے یہ عطامت مل موت ہو تی سے لکن ىہ گی موت 
گی ہنی سان لے مر لی سکود ش نکر نے سے بیٛلے ری طرع ضل یک لیس سد لکی طرکمت اور 


ا کھو ںکی پچلیوں کاپ زا موا س کر لوناچا ےکی کیہ نیس شحم ہو گی ہوتی سے ا خصالی مضداتی 
دح رک کا علاج ععفلائی دی اود دان یی ےکر میں- لاق اخصانی کت ہکا علا اسیا ت یک 
"جو ابق :.(ط لکی برک )اس مر بی اعضا کو غزاکی ضر درت ذ نے کے بوجو پھوک 
"اح یو نیس ہق ھک ئل خخم ہد اق ہے ۔کھانے پیک خا‌ پان ویج کی 


وج ےکنروری پیداہو ای ہے- نہ اخضالی ۶عفلاکی ت یک سے خضلالی اخصالی گ کیک پیا 
و کے 
جڑام(وڑم) :سن وراص۹لآ تح فکی جوىی ہوئی ےجس یس شرت باہو جال ی سے اس 
اخضاء کے اندر تقر اور فماد درا ہو جا ےم رخ لکی شھدرت سے اخضاء جھٹر نے روخ :و 
جات ہیں اجمخی ںکول اچ خو فک اور دن کارنگک سای مال ہو جا سے -بال بھی جھٹر جات 
ہیں خاسی فلامت کے خو فیک ا سے اس ن کو دام لاد (شی کی جماری ) ھی کت ہیں - 
لاخ ام کاعلا ج بھی لک بیکی طل رکز جن سکامل عا جک گیا ے- 
بالو کا فی ہون :سو ںکی جڑوں ہیر لیت او رشعم زیادہ پراہوحجائی ہے ا خون مشش 
کر خی بہت کم و اتی سے سام طور بر فزلہ زکام من یس ہہ صورت پیراہوگی ے ۔احصال 


اوت مال ترک بد ے۔ 
رت کے پ کی لو ںکی داش ورگ شی سوداے ہاور سودا خی ری صورت ای رک چا تو 
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پلوں کے امرائلس پا ہو جاتے ہیں ۔آگر سودا می دا گی نہ جو تو بال سفیر ہو جات ہیں۔ 


ا عانت حعفما لی غصا ی اور عحضدای ند ادوی اورانزے صب درتد یلد 


گا پا لگا ٹہ رہ خ نود مل مورار :کا حیل-دوقوں اکس بر دگا ہیں رات دن سکنل 
پان پر لگا ےد یبال سیا و جو جامیں گے۔ 

میں :. جلد کے نچ رطودت لوم می شنفن دا ہھ جانے سے شس پردارغ اہو جاتے ہیں- 
جب ان یس شیدر تہ دی سے آو مفیر دا الا ک ےکنار ول پہس فی عاسیائی پداہو اتی سے -جپ 
از وین اکم ہو یگ سفید داع ہوتے ہیں -ا نکوجق چیپ کت ہیں ۔اگ راس ماود میں قسازاور 
ینہ ہواورد ہکات کر صہ سے جللد کے نج رکا ہو ت2 ھا تال سر اہو حاتی مو -- 

ص0 گے دودج اور بھی کے انٹھاکھانے سے اک جم مع پر اہو جات سے کی وہ یل 1 
وش ت دودھ شس بیت جلد فساواور نفن پی راکرد چا اوربای کل یکاکوشٹت تزیقیاق او اور تن 
پا ہے ۔اعسالی دای ت ری ککی شدت ہواکر تی ے۔ 

اع :- ععنلات اعضائی اور ععضای دی ادو انف دمیی۔ 

1 تھوالشاٹی گر مرگ شیشم فیک ہر زلع۔ 


رکیپ : پر نک یٹ مکوبار ۳ بے میسن ہی ںک رگ 7 3 وت و ومن نی 78 ا کو پان ارک ری 


ورک :ای کوک یو شام چم راو انی 


28 
بر ےرس 
عوالغائ 
ارہ ٭اگرام من موک آملہ سار ٭اگرام ام چا +اگرام گی اگ رام ۔ 
کیب گی :او ل از وورکن دح ککو رلک نگ ا رک بعد یی با اددیات ارک ہیں 


گر نایم ماک خوببیا کک میں۔ شھیٹی میں ڈا کر رھییں۔ 


ریب اتول :سروا ارام ڈویزلین ٭ سگمرام لا رت تن کے ذاخوں 4 ھوڑ 


.: تھوڑازگا نہیں تین چار ون کے لگاتے سے مس کے داخوںل پر نٹ ایس کے - دو اکا گناب کر 


یآ سکبوی پر شی لگاتے ر ہین جب رص کے داخقوں سے جلے ات جامیں جلد صاف ہو جاے پھر 
دوانگانا رو ں گر یں۔اسی طرح ین چارہار کے لکاتنے سے رص کے نشان دور ہوک لد اتی ت7 
عالت پآ جا ۓگی- 
حبھ امےبرگس 
عوالغای 

از ارام "گن یک آملہ سار ٭ کرام 'پاکسةہاگرام تم چنا +اگر ام ”مخ زیم ٭ اگ رام لی ٭ اگ رام 
اخ سروک کو نک شا این جار باق ادذات ا کے بعد دکرے 
ای کر کے پچادر ولا ہاکیں- 
ورال :دوگوی ع اد وگول شرام دودھ میس شمد م کر اس ےکھلاھیں- 

جن 

قوانغائی 
رائی ےرام اعم فطل کک دمگرام 'بئی * گرم جن ہرک * ہمگرام سم الفار گرا م- 
تمام ادویا تکو رگڑ حم انا رکوبیھت باری کک کے اددیات ٹن اکر پا کی رو ے نف نصف 


تا تشت 
0 ات یت 7 یا اک 0 ا شمام بعد از زا رم دورے کے ماع اتا لآ ںای روا 
رٹ 


)۰‪1َ 


ار جس مق 'دا و جل میں مفیرے۔ 
نے بر اب رم 
تعالغائی 
ا *اگرام عم نواڈ ٭ ارام ' اکسوہ اگرام گی ٭ ارامہ 

ینگ ضاشت :تام اروا کٹ مک کر سے رکھیں۔ 

کیب استعال :دوب کور تی گرا بی یس با ند ھکر پالی ٭٭اگمرام میس را کو بج وکر 
رئا یج کو نچ کر ددا پا دای میس ملاکراستعا لکریں۔ 

ا ای ای رک مم کے نثان دای جگہ پر خ دکریں- الس ون می کل خفاء ہوگی - 
موم :>زیادہ موٹایا یی ناف ذو ای چواک رح ہے یھی دوش کا بب تا ے۔ ایک 2 جج 


اناد بات اور " جالنی ے اور دوس رۓے چم یی جک زماہ ہدراہو مال ڈاے۔اول مورک 


س بے 


الال ال اور دوس رب اعصالی خدکی ہولی ہے -علاج یس دق اخصالی اور طلا قی ری 


لین او رات دے سکتے ہیں۔ گ یک کے مطال ند اچھی مج کرو میں ضن زمر 
ایض 
لان 
را مر ٭+ ۵گ رام سرائی دگرامبا یک شی ںکر نود یگوٹیاں.ۂ لیل۔ 
اک :سای ک اگوی دن مس خن پیر مرا ڈو بی گر 


حعضلالی اعخصائٹی ہت ری کک انم علامات اوران کاعلاح 
شنقاثی :۔کی حح ہکاپیٹ جاتا- مہ عحضلائی اخصالی ت رک ہوتی ہے۔ ا سکاعلا ند کی دن 
اوہہ سے بب جل راوگ تارج چاڑے۔ 
کے اور را 3 :مم کے اندر باباہر جناں رو 2 من ہو جاۓ وہال پہ 
کیڑے ابر انم دا ہو جاتے ہیں جواپنے مقاماتیامادو نکی وج سے شکلوں میں ملف ہوتے ہیں 
لا جاک مان رات 'مسوڑ تھے ' پھیہوزے 'اسحاء اور اندروٹی یر وی زشم وغیمر و جراشیم ای 
کیڑے ہیں جو ہمآکوں سے میس وھ کت ان خوردبین یکبروں یادنک رکرو کیا اع یں 
ناف ن اہین گن۔ نس مقام بب جراج دکیڑڑے و غیمرہ ہوک دا ں بر مفرداعضا مک وگ یک در 
ہے را تی کیڑڑنے و غیرہ خود وذ کر ان انپا جات ہیں سآ نوس یں خین اقام س ےکبڑے پا 
ہوئے ہیں1 کیچوے :-چ لیے لیے سان پکی شکل کے ہو تے ہیں- یہ چھویآنخوں یس پیا 
ہوتے ہیں- ہہ ععضلا لی اخصا لی گ یک مم پیا ہوتے ہیں- 
(۶)/روراۓ :بی یآ شش یل پیرا ہو تے ہیں سے خلا ی ری ۶ کک ہلے۔ 
(۴) نے ذس پارک اور چچھو نے ہو ہیں یہ مقععد کے اندر رتے ہیں - نمی حضدائی 
ترک یش ہوتے ہیں۔ 
ععفلائ عصاٹلی ترک ک ےک ےکاعلا کی صا لیا دوب ےکر میں- 

الا 
سفوف تی مرب 

رگ تیم رب ٭ ہگرام وی د کی ٭ مگ رام' ٹوشاورڈجرا ٭اگرام- 

خو راک :ای گرا م یو شا استعا لکرجتیں- 
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عرالغال 
فوف ان دم رکب 
تل *دگرام نکلو ۰+ دگرام اجوائی دی ٭+اگرام۔ 
و اک :اگ راس ع گرام یدام ہھرا بای استعا لکریں۔ 
گی رق مت ض2 رت مین ات پا موق کی حا کل 
سوزیشی سے جولی ہے - یہد ھکرورم اور زخ مکی ور بھی ایا کر سک ہے - شد یداع ال میں ٥‏ 
گی کاپراہو جاا اکٹ خط ناک ہوجدے۔ 33 
20 کا اوت 
(ۂوق' یی ون سک لک 
شال :ایک ماشہ دلنعایل مین چارہار تھمراو رت خر - 


لی کے لے ہت مفیدر تق ے- 
در :۔ خوف کی 
عوالغان تا 
یکا * اگ رام مع یکوزك٭٭ لگ ررام۔ ام 


یت :سوولو یلومارک یکر سخوفی۔الیں- 

و ران :- ۵گام رای کے سا حھ کیو شمام استتعا لکرمیں۔ . 
ے اللدم(خو نکی ع) 7 . 
020 -تریاتی محدودامجاء او راکیب رادان ال )کائھتر ن‌عاحڈے۔- 


ایی مدکی لال زی اخصائی ا عصالی دک تک شور کا ضدی ری 
دلیہ پر شورباڑا لک ہکھان ےکی جاکی دکرمیں۔ 


27 0 
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و 23 تمالع اود :- جب عمال اتی ر طوبا تکاکیمیاوئی ور یہ اخ ا عکر ناد ھکر بتی سے ےمم میں 
نود گکالے ٹن ہو جاجاے - ج سکوسودلدی ان کت ہیں کا علاج ععضلالی لد ئی سمل 
3 اووے اور ری زا ی تی مین ارہے سے اگ می -مراقی معرئٴ و اموام ھی رے گج یں ۔- 
اخقزیاق ال تم( رم اکٹ جا) :سے ایک ایی علامت سے یس میں م زی کور درو اہ ہے 
2 اورو میٹ ف2 7 1 صورت پدرا و جالئی سے -جب م لت لضے دہش آکے ود 1کتی ے نشین 
0 کوایا معلوم ہو جو ےک کوئ یگو لا سا گ ےکی طرف جڑہتاے-اییادراصل ر تم کے خضاات میں 
2 ہرک کددے ہو ے۔ تی کی شا سے تففضاات ویش رخ دن ما طانے جن 
لت تق کور یدن کے سا تھے کک پہچتانے جس سے مال نآ ہش ریت بیدا 
: 1 . ہو پائی نے اور پر ایا موم ہو جا ےک کوٹ یگولاسا جک کی طرف جا کر چس رہ اے-مرلضہ 
:می نٹ کی صورت پراہو جائی ہے۔انزیاقی کے مت یکٹٹیا ہے اور اصطا ح طب شی سال اھٹا 
ک2 5 کے ات م سعشن سے چیراوو جا جاے- چ کک بی رم کے خضلات مس تج کیک مر ہولی 
بای نے یی جذرات مس بھی شدی ترک پا ہد جائی سے پا می جذرات یش تر ک کاو جہ 
۱ 8 سے ایا یکا م رض پراہوجاجاڑاے۔ ای ت کیک میس شر تک دجہ سے چیٹ میں ریا کا 
۱ پوت وب ین یڑ اور پھپرڑوں ضس خکگ کی ہے اک زرانس جڑ ھت ربق رک 
فی شادکی دہ عو قوں یں ت رک دای اعصالی اور شمادی شیدہ عوررتوں جس عضاالی مدکی 
ہوئی ہے عور نو میں اکٹ عحضلاکی یت یں وق لیکن جب بھی النا میس رکا تما عذمات 
ان کے اثرات ت ے۶ ضا لی یت رمک شر وم ہو جاۓ اکر اخقیاق ال ت مکی علامت نار ہو جال 
سر 


سپ ۳ 


عرالائی 
فلفل داز *اگرام ا رساہ* گرا 'م ری ٭ گرا مہ 
ٰ تپ کریںھر کور ار ا یہ 


: ٍ 


لذ وو ول گی میں تج 0 ص "مم رو اد ۰ 72 
..۔ یی جا فغ لا کن کے چھ یں ود ھی پا ای اٹاک و 
9 و سس" ٌ ٠‏ : رڈ اکا 
أوٹٰ :ا روورج یتو ارت ٭ مض رد یں اش دم وروش 


رں۔ 


وا رخ :ا سکاعا مج اشنائ ال تم سے 1 . 


سس 


توہر بکم مایا خر یل نات 
7 ×*ء۶*۷'×" 


لاح :-حب صا مز ماق محد ڈداسواء اور مد گی 


و 
7 جتحل٭ دگرام سرائی+۵گرام سن ےکلہ سا ٭ دگرام۔ 
رکا سر و 2 کو رف ۱ 


5ل وٌوامواءم 
عالطا 
مو ےکا از رام ای زتیہ کرام یوین ۵ گر ام۔ 


ٌَ ران :اک کگرامرے ؟ 4ت رام تک دن ش ین چار ہار ھھمر ا اب سم رگ مو گل 
5 .ےا و یس جم تضر ابر .َ و مات م2 


. 


٦ ٠‏ و 7 ےل اعصا ی 7- ہوٹی ری اد زیادہ 
شید نس ہو جا کے بلکرے کی المتہ پیٹ جاتے ویک گھرانے بن جانے ہیں ۔ بھی 
: 2 ُ ٌ 7 ات شی مر تی پداہو ای او رن ہو ٹاتارے۔ 
ا کی عفلالاددیے کر ۔ 
. ا ساس می کے اد ددشت چوک کی خی معمو کی پیداہو جانی 
7 یں سا گی ام راک 


علاث سز تک 7 
وہولر ون موی لے جات میں دکھمیں- : 


نی وط و ہگززمی ہے تقافر زیادہ ہے : 
اتا سے اورالز چاتا سے - یی مم کے پر صے میں د کلت کچ یں سا 

علات مرش الو رس فی 

تا یکزازو سج رت 

جا تخل ٭ ارام جلوتزی ۔ کرام فلفل ورازہ وگرام۔ عق رق عا* کرام نیل ۱ یپ 1 

علتے ٭* “گرم عرق لحسن٭٭ اگ رام وو 

متیر ار تو را اآکگ سوڑچ گرا سے دوگر اس مک چعمراہ ھک م بای اچاۓے ےا مل[ 2 : 


تر ان صصل (منب) :- 

ععضااکی اخصالی ہ رک میس ٹر رن صل ‏ نٹ جوڑوں کا پچجرا جات :وت ے -ے دز رر 7 

چھڑوں ے تروع جع وک ریدے جوڑوں ئل ٭ بی جاجا سے نژو ںکی عتزابی ر طوت میلک چوک : 
ےت ہو جات میں جس سکو پچھ را جانا بھی کت ہیں- 

ماج ٹیس نعدی عضا تی یبن ومسل وس ستز ماق محد وا موا اور مل می اخصالی میین ملاک بھی 

30 - تھائی طور بر مدکی حضلا لی باف کی اخصالی دوش ن لگانیں- 


کر ےمان 


عوالغائی 
گول معصٹی خ ۴ اک رام لہ زر٭ن م گرا م ”سور جا ں شی ر بی ۵ ۲اک رام مت معبر ۵ ٢‏ اگرام' 
تد یف ۵ ۴اگرام۔ 


۱ 
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.سی کتستتے 


.دتترکیب :قامکددیے کوٹ ھا نکر جنگی ہر ےم اگوی ہالیں۔ 


اھ :ہنا کے لے مفیرے۔ 
ہور ات :سرات 0 ئ0۳ 2 ئ۔ 
۱ ارجوڑوں و رمآ ۵1هءە۵) 0000 یی ابد شی ہر و گرا می۔ 


' ْ: ٍ کان لاف تنک سے ہے فخد یت تک پداکردیں۔ 

7 کے بے پچھا ای اود سیا ود ھے :مدق اعصال ترک بدقی سے عد سے ے 
7 دی حضلالی دوب فور فا نود بجی ہیں سن یاقی معد وو امتاع اور سیر بایان بھی درے کت ہین - 
طالن :- فلال ا عسای شیک ہے کاعلاج خدی ععدتقی طین اور مس ےکریں۔ 
فی مدق لعل یں اکر میں۔ 

2 وی مض ی ا عصاٹی یک ہے۔اس می من دائمیں رف لم اہو ہے نان رف کی 


ےہ و یں کے 0 تھوک مکنا نہ یٹ جا مکنا اور نہ بچھوکک ار مت ے۔ بجی 

ٌ7و 7 ات ا ا ےرا 

کیاکی طر ف نی اہو تو ای نی فا ہوجدے۔ 

لاج بش حغضلا لی مدکی سے نع کی اعصال یک کک ای اورادوی دئی چانسکق ہیں- 

پچ ری بن رون ماد ور دی سام راقو کی می اوران اخضاء کے سی کاو جہ سے وہاں 
ار مواز ار ر۳ جار اہ -وہاں پر رکنار تا اور نگ اور خت وھکر نچ ربی ۲ لاضورت 

کرلتاہے ٣یہ‏ ندال کور نری مزا ومک مین ہوئی ے۔ 

ذاشیں دی افصالل 'اخصالی نحدئی اود اخصاٹی علالی شس سے پر نول وی ضرورت کے 

مطائن مدکی ححضلا بی تر با کرو مدکی اعصالی مین ومسسہل وہ تیر وف یی اس کے علاوہ سن گر دوو 


بہتی نکی ے- 
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سن کف کی و شانہ :تو خضدالی اخصالی حت یک ول سے نگ یما جا حا ےک دای 
مگردوکی پیا اورک الیڑسے ہنی ہیں بائین طر فکی پچھریاں مٹیم وگال کی ہو ہین- 
رونوں رف پائی جانھیں فا جیٹ ہو کی ہؤں- 
وانیں طر ف کی حضااقی اخ ای دوتو گر دو کی نی حا کی او زا 2 ید ےکی ا حخائی نھری 
ا بی 2و ین تل مین و کاز ور رکرو 
علاح :ری ععضملا کی ریا کی سن ای سی ارت 

درو پروووھری اگ روم 

موااشاٹی 

وید ر نار ین موک زم پچھشووی میرم موک راع می شو من موک رام کے وخ ور وا یری۔ 
لی من آدویا تکوما رک یں کر َ ےت چان یں 2 
روش فو کر کےا تا بنا نا یکر ۱ء کت کو بھی ہوک ادو ‏ آھ رکر سو ید ھا کے سےکی میس اک 
030 تکوش کے ذس او راو جک کا مل : ححل کرلبیں .ایک من او یو کیک وم 
کا 0ر یا 9 پٹ 
مق را رتو ر ال : یح ار مت پر ر ایال ین پا کی یس رک ےکر اتا لکریں - بت دن 


کے [[)٤ے1آ‏ ا ے 0 
ووا یا نال می تہ وڈیل رولی شور سے ۴ کرت 


ےھ ا ھ 
پر یمر وووثادہ 
ےا 
مل 
ار ۳ و مل سے ا یں 8 
فی شورو٭ن۵٣‏ رام لوخارر ر۵8 رام راہ سید لک راع اک نو +* اگ راع گج کی از نک امم 
چم ۱ ۱ 
او سیر کر روعرر تھلاوۓ دن رر 


ا ٍ 
7 اق سے !-ھیاازے کے موا تل اد وا زی ا کی ا آ لا سے و ا تھی مورک 2 ای 


یں ڈا لک چو ےس یس :صھ) ۶ و جا ۓ وو تاور اہی طرع بعد 


جت 4 ور : نام اودیا ت ڈال د میں سآ تمہ می بھلادو ایل بر ڑا لیس جب پھاادہ گا لئ جاۓ ددم راعلاوہ 
: و ول ری مس رح قام بھلادے یی ھ۶2 یس ما نی تارے' رد ہو نے 
وت 

7 : 8 مرا اکر تادورٹ یک کاب ولا 72 ہخا0ز ار ااے+ہ گں۔ 


صلاتتخمور رش جیل- 
: روف اۓ 2 گ -- سک پیسود ٭لگرام' ھی وحن رام لوت سد انہ مر 9 
پلک یکر وف ۔ابیں۔ 
ا کے 
دی 2 راک 027 کی سک کرام تک رن یں جیاربار اصتما لک سا 
الات (رسولیں) :سے بی ععنداتی اعضای ترک می ہوتی ہیں خل و داکی زیادتی ون 
5 سے عغضمڑالی کی اور ا حضلاکیٰ مین ی9 وا می ں- تھی ند بی ای کی ہپ 
ضرورت ورۓ کت ہیں۔ 
۱ :2 اور تون :-النکی دو سور خیں ہیں۔ فیا می اعضالی(سدداوبی :ٹیش ا لپااور خطال 
کی می جنو نکی علا مت ظظاہر ہد اکرکی ہے- ملعلا ج مدکی خض نی اور دی اخصائی اد وہ 
ار و سے بر ہیں 
۱ کیہ نا کی دضاخت اخال 0 جو 0700-2 ”ضا یا الیگ یک کاعلان 
دک للا یلو ف دک اتصائ ادوی وان نہ سےگرمیں- 
ارعٹے ٹم س ےکی حصدہ خصو ا بح ما اکا یا۔- لن لویکوین کۓ٤ۓ‏ ای وین بھی بی ج۳ نی 
و شی ٦‏ کا گر دی ہے ععفلاقی ندکی دی ختد لی اور ندری اعصالی 


واتر کش و مات ستف مز ارو'صلامہتی جار ۶ مرو راس رر رت اور 2 آ2 


ودہ ا 


اردےواغڈے صب ضرورمعددے سلج ی۔ 
نے سے و نآ سس تون مے "“وڑوولں سے نے نکر علق پھیرڑوں اور حزروٹن ایام 
ےآنسکناے۔ عضل نی اخصائی خ کیک وی ہے 
مسوڑتھوں ے خو نآ ےکی صورت مں- 
مرا تس تورہ 
اپ مو خی سکرام سیب سو یت ٭ پگ رامع کیہ وگ رام فلق لک رر * اگ ام۔ 
گنز تک رام 
یا بسلو لع اور لند ہیف اوہ“ 
لاک مت نی لیس سفوف مع خبار جہو با حا یج 
و راگ :- ضزب ظزورت زان میں دو ین پا انیس او نے رہ مو رم ای سے من 


ران ول راچ جھ اور سیب سو نج 


ا فکرلیس نی دواجھ ر جار “ار تی مو ام ہمراو جانے استعا لکر میں .اکر جا کو نہ 
ا لو ےر ور ےا ا س-( ٹ ری اخصابی) 
و و : ءه-ھ-7 لو عو ٠م‏ ا می نے خید تھی ال یا 72 وی 
: سر کیمافقی رکشت نے بت یی ضا لن من شی نعیس ت یا دونی ڑا ہوا جواقیر روئی چاول ک کات ۵2 ]م۔ 
شر در ری اہ وین کے انی یر جلر مم شس وانات ہوا - جا نناجا جج لہ ھی ری وہ 7 ذائح 


جس 1 
کے 


ے۔ ات می ہ حم کے رام ففاہو جات ہیں- مھ 0+ جم واج 
سو زی اع رام ں ت1٢‏ ںاوردنی( یی )کازوں ا یاے۔ جا نناجا تک ہگوشت فو ہگھی ایک 
ھکال یک سے 

دٹی :-عام طور بر پھیپرزوں کے زخ مکوککت ہیں سان ہراندروٹی زخھم میس جب چیپ بر جاے لو 
اسے سس کیا جاج سے سے جا طور بر عضلالی امخصالی ہ یک ہدلی سے ما تی نمی تج یک بیس 
ھی ہو جا کی سے عاا نج کے لئے دی عضاالی لین 'ا سیر مار یا نت ماق تب ترور تی دی 


1-۰ وگ راہ و سو سای ای و سا 0۰۰س /: تت- تیسییسسسسیسیل پت شش جززششض زس زششندّّٗہّشسہ تہؿٗؾسہ .۔۔ ‏ .........۔....۔. ھ.۔. .سمش قش تہ 
ہیں جنپ شفایالیکاراردمرادے- لوپ لی نکوا نکی نیف ےگا فا انس ق اس کے بعد اے ذاکانپارٹ:یاکرد لو کید 

گن 9+ سمہلدحی گے طز کے پان ایک م ریش کو لا گیا بک ےک ا چارٹ کے خلاف ه جا ہے یس ان کے ان رر سے جب ال تآو رصم رو رت ہیی 

27 نمانے شس وت وف شی اسطریٹ یبا لاجور یں ایک مکان یی ئن مم می نیک ان شیشیداں میں ے چند مڑیاں ھی :اکر دے و جنئ ور نہ صرف انی ہرایات پ ا تقا 

ہے اک و 770 اع ریا اور تب رو رت ند دن بعد دوبار وآ ےکی دا ا تگر کے مر نی سکور خص تےکر تۓے۔ 

گی شا اک ع زا مہ ایک می رجگ دک ری ں جیا بی میں ۔ای کی بب ہے ساد ےک تر ات م ریس ہی ودای پا دی کو جن کور اد ان 


ور نے تھے انتک دوک سیوں بر دوست احراب نیٹ ر تی جھے۔ -النا بنا ےت بہت سے دوست احیاب براا تہ کی جایس وہ ھی مرش مں اناد و ا ا سے کا کی می 1 


نےبعدیش اپ کو یم صاحبم جو کا ناس الا ص اور ش اد شید و خی ءکا خطاب وا اک۶ عر یش نکودو1 میس اکر تے تھے صرف اتی ایا تد تج روم 202ھ" رک 
یم یو کے نے ماکان فی -چ دہ فک حم ساب مرینلی ل٣‏ تی شر ے مریض رت اگ ددرت ہو چان ئک فان خ1 
مصحانہ فراتےاوردجود قافو قااجببآت جاتے رہ ےکھی تحت خر یسک 77 ہے کے بے می افاقہ پو نے جو جا ئی میلو جوم کی نل اتی بھی و جال ٠‏ 
ٌ دواپنے ہا تھ میس لیت اور ےکی سے ےی اف رجش کاجواب بس کے بع دآپ پور ے ٹوش سے دواد یئ تھے سآ کا یی عل فھاو رای کے ہت 


ضاحب ع زعحمت آرمار ج۔ یکو می یکر ےکا مع مکرتۓ تتھے۔ 
کت ا بھی ملف سائ کی شیشیاں بی ظرآض وھ عام مور برائس وقت کے اطیا مکی مھ می لآ پکایہ نظری سج سآس وا یئا نکمناجا ےک وہ تجف ےکی 
٘ 7 گت ری می خر کن نکی داز سک ئن مرن ا و ا یا کی بی نل یکر ہے سے ٹن جتون گر 3 ے میس کے ماق وو تو 3ک مع نج ھت جے۔ 
روائوں یی بھی ملین بد بی ہنی ر ہت تشی۔ یہ می وہ ملق ج یکا بات جم کی جچد و ا شر یج اظر جۓئ او وشن ریا 
آپ نے !کی تیم لان تھتورٹیکی ہناد اس پر تجربات اد گار کے اور تحتیقاتکاا یا ضشیم اھر تجہہ می ںکی رکا یر رہناا نکا قد ر تھا کاش اکر اطراء حم دومت مگ ماد مال کے 
کیا تامدامجام داکہ سی یپ نے ککم یی اضیاس دیج گا پا رز کو باجہیس کے لئ ایک پل آزارے 2 یپ قجدےد بے اوران کے دست وباز ون جات لوج ط پکیاد ای ا تقلابےەریاہو چاتا 


مہ 3 یَٰ ضرورت ہوئی ے اور تے عم وق اع 4 کی اور عمل تواولع جا علل ہو نے اور خق لی رز ملا ںا کی رع پر یاج۔ 

85 سس ےہ نے و ۲ چب 0 او ۴ ۱ 1 جع لا بر ا ما اد" 

جن جن تی فکیا بکہ د تاکا ہز فارماکو پا اصطاا تی اور لو کی مجنوں مین جالی کیا عاتاسے طرآپے صاضب مو عو بآ فی جمیعدر یا ںا :تام پر ایے اہی مفا جا ت کر نے ےل سے اور و ےہ 
"تھا کن ہآپ نے فاپاکو اک تی فکیاآ پکافا کو ایک تحفیف ہے جلیف نمی سے اور اس دا دنگ رہ جات تھے مشلااوپر کے واقضہ ہی کو تینک یک مر یٹ کوآپ کے پان آا ایا 


د 


نارق کی نے الن کے اپنے نر تیب د یے ہو ئے ہیں - ایت ایت الام ا شک بش بر موا یے اور ۱ ۳ ۶ ۳ ھوڑۓ سو رن لا ا ےاورعر جات لن ےآد ھی 
ہی راک علا کی بنا ہے سآ و لوف در ورہ.۔ سر ار شارت چا 03 رخر واے 021 7- جے مت میا مرا ٹی 7 سر اورڈمر یس6 اچ 3 لیا اور 
٦‏ ۹۶۹۶۷۹ ۷۷۹۷۹ وا 
7د" ا پگ ھا ات فک جب ری ا کی پر ےا اک سے ا ھکر کرک رن یپ داہن نام مز ے ٹا کر ےیل لے 


تسں 
ہے ا ا ۱ 
الا مد ا 
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اتی ہے دی امحالی اور اعصالی نکی اذ کبت رر ہتی ہیں یراول ینس میں تیرح 
دی یگ کاو اجاہجے۔ 
07 الات تپ کی سا دا نے بھی خجلز جل جو ف کن 
د تی ہے ۔کھا ےکی مس بای ر ہی سے۔ مضاالی اخصالی ح کیک ہوکی سے ند می ابی او 
29 دبی تدىی ععنلالی دی اعصائی 'اخصائی ند یی اورا فصائلی ایی ام ا 
2 کی کے وت یمک پان یش شمد “مک پا دود تو مجین× یی ڈال ردان کو یا ا5ے 
"الع قلب :سو لکی صرف جن بی خر می خائین ہوتقی ہیں سس کے قل یں میڑی 
1 ا ضیادی ے۔۔ یچہ انار اور 


2 ۱ درد لیڈ . ھوھستا و ھی 
ج2 شف پداکرد تی ے۔س میں واٛ او ا سک وا میں جو ای ہیں۔اک عالت ںول جا 
ٌ۹ لب سے سی نعدیی خی تا 

ْ یع رک حال تر طوبا کی زیاد یکیو زرے ہول سے سان میں ول ڈدہتا سے اور کم یں بڑ رن جاحا 
نے 

لاح :۔ الا جع فل بپکا خلا ع تماق معد چو امواء سی باد ان لاک کر میں- 

ای لا مات کاعلا ئا نکی تحریبات کے تد میں ضرورت کے مین مفوف مر + 
سی سید سے ہں۔ 

ْ ا(دہ) ای مم سی یں ساس نل نیا ای ہے ۔دداصل پھھبرزوں کے 
افعالی میس می نی ان را + وی یا تاس لئے وم ہ کی بی نین اقام بین - 
پت ول مو وع فول ای ہے عالت اعصال ۶ 02 طو بات مغ م۲ ال 

تو "دک اوراعد فی تد ی7 رک ول ے۔ 

اد ابو اور >ه‌282صھ,// رض راو جانا 


7 
271 
۰۳ 


7 


زی جح پر ٠‏ 
مر 


7 


سے ۔ پپھیڑوں اور د نکی مر ار یس ت مآ بای سے سای حمااکی اعصالی ترک میں ہوج‌ادے۔ 
تی صورت دم کیاکی ہدٹی ہے- جس میں پھھوڑوں میں تمییل ہوک ر خسف شی او 
فا بد اوک مالس میں یہو الّے۔- 

ضا لی اخصالی دم ۔کاعلاع تیاقی معد ڈو امواء ند کی لی طیشن ادویہ ےکر میں - نا تج سپ 
کے بلاق دمیں۔ان کے جنریات علبودہکھی لیو یے ہیں عزارج کے مطائلن ار کو یا کے 

کے گر ہیں۔ 

ور ھی (پتا نکاورم): :- یتال عد ي یں خ الع ہے ےکوشت ارک سفید ۶ا ے پٹ 
2 طرف سز یوار یو روہال :×۶ گی ای دبا :اور جب ری و 0 ذاش 
رف ون نام زی تچتما ابی ارہ گا 

لان :تالق معرو وامماء اور ری اعصاٹی لین اور گی اغصائی اج ےکن بی س 
رح سر )لد اک ع رک مو ےہ اغضاب و اور تما تا نا +وا 
کے رر میدو کے اھر سکی نین کے لے مخ رد اعتضاء کی علاات پر وک خی سورد ضی6 
جب اغصا بل عوز ا ہوا نوم دیوجت کی تا اد بی ہلان اقا ار کی صورت 
ہیا جب نحزد مس لی ہوگی ت3ذ رد کے سا جن یا لیک ی شرت اور کرای ععا ےا 
یرت فظر امم سے مہ جا اوزرو 07 اش ب اویاغانے شی ہن اور زر دی ہوگیسائی 
رع ععضاات کا ذو 0 فیف ہی نوا اک او اہ اورۓے کیا رما دہ یی لئ 
7ج ا ا 2-2 کے او اج ۸ّح۔ 

افص ےنت “مکی 'ابکا لی اور نچ کاچ ہو جانا شر کیا دج 
ہے شی چر ہو جانا ےس نو ںکو مار نی زۓ او کے سا تح رای پیا مم فورح مو جات 
ین۔ وس ااوبی ضف کت ہژں۔ 
علا رح :اععالی خعنلالی ت یک ہو و ان کے اا نع بیس تضالی اخصالی تہ رکیک میں رد مع 
:02 رای کی علامات و کن جن ین رباج معز کی نب وت کا ام دو ٢ز‏ 


ورم پچفیاں او شم وخ رہ۔ 
.:- ندکی لا تی ین بات اق مع ہوا مل سیوا اس کے لے بھتر بن دوائیں ہیں سان ھی 
2 دی عقلائی ترک یی رد مد ہ کے ساتھ پا 'خوٹی قے کور ضف لات مجد ود ہ- 
خیدیا ععئی مین یوین ا عصالی دی مین بای ند ہش س ےکوی بھی دوارے کت ہیں- 
ارت وا یر 


سے ا ۳۴ 
ٍ جال وھ 


: خر کیمادہ کی را 54 


آ " نکر زہر می جد یہوج سے بی و ای می ماد سے معضلا کی ر طویت بذ اتد وو تڑش ہو لی ے۔ 


"راس نز شی یش خمی دا دکر شید تر یئن جال ہے اس ہی اس قزر شدت اود اتی ہے 
۱ ین لے یڑ رخ کے سیا جع ون میں جب تو نام روم جن جاتا سے - تچ ران کا 
5 ائخونع کے سا تھ خمام مم یراٹرانراز ہو ڑے۔ 
علامبات 

عم میں ایا سو کی ر فا یس یی حضات میس کی - جم میں شچگی و ماخ و اخصاب 

میں شف چک اور دج دو کے افعالل بیس تیاور سکوان ادرد ان پر لوب ت اوج مکی زیاقی - 

1 ای تزش یم اوزز طیت ...2 کے ام حر جو بے پل او جات ہیں من میں 

کر تم او اک ولب :خی شال ین اوخ وٹ یم کے ویر تصوں ری سے برا 

۱ جات ہیںن- زا تہ رش ین جب عفر کان راج رک جاڑدے اوزا اج 2 --١‏ ہو ماج سے سے 

کت 7 9س 99 9 8-0 0 اورریا' 

ہے رون اور رؤا علامات ہیس شیرت سے جدڑروں اور حضاات بی درد ج روح ہو جاجاے 
اورہ رم مکی لیف شش اضان × جادے۔ ٰ 
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وامی کی ضا علاصت 

مر یش کے مقعد کے الدردددؤ سو زش اور ار شی وید چھ کے احسا کی شدت ہوقی ے او یر 
بے عدبے جن ہو کر نا یوقت لیف مسوس ہو چ- کان لی جانا کی 
وج ہے :و ی ےل عروق مقیر کے دھانوں جو سے( ثزویات) ہرۓ یں یھن ے اناپ 
لت دبا گرم شس یں شدرت بدا جال ی ےک راع مس سے خولن اور ز رواب خاررخ ہو حا ہو 
٣۳‏ اوا کو خو لد اس کت ہیں-ا سکوعمیا(ا ند ھی )کپ کت ہیں- 

آ ول ابر ہو لویاغمانے کے سا تج حون ما ہوا سی سآجا-ی اک ےآما ہے ند یس نظرو ں کی 
شی می ںک راک جا ہے خونع کے افخر اج کے بعد سوزش اوری* ج کم ہو جا ہے اورر اع کے انخراج 
کے وروی سکی کی سے - جو جو راب یع شی ہوی بای سے سے بد تھے جات اورو رذ 
جس شدرت ہوک جائی ہے۔اکش رتس رہتی ےکر بھی مروڑ کے ساتھ باغا ہے ۔ جن میں 


ای 7 خی سی ۔ ور 1 5 
شحزت بہولکی سے ۔الہتہ شاب باربارآج ے جس کے سا تر یھ ین موس ہولی ے ۔ 


مور وعلا ہار 
توائیری ماد ے از ہر کرای وو ے سواہ گی ید7۸ اے 27 ووکر انت 6ی رت 


تو : 
یں ج۰ َ‫ - 21 ۳۰ ا بر ہج رھ 5 2 ۴ جج 
فیا رک کے ز رین جا ا یسا لہ دی ا/ر برک بڑارے اوت مرف زامن ہیا ۓگکابنعہ 


سے 1 


7-۰ 2 1 فٍ‎ 5 ١ : 77 ۳٣ 
با ارز ہے ارات سا و ھا میں کے جو ملک خلت ہو نے یں۔‎ ۱ 


7 5۶ آضی 


٤ | 2‏ ا ۳ 1 2 ء 7 ات ست شا وہ آڈ ال اث 
لوا ری ماد ہکا امر واتھر ارح ج تل روولئە نر اور رر مرو رف نے اس سے وک میا 


1 4 : ۰ ا ہے ۱ گت 2 ۶ ک ا آآ × ا ہی ا 

ا ےکی اور ر قع رق الع ان وزج ما ص2 یا اہ کے اجماحع سے پک ریا راخ ضاںاے ا 

سے گار لی 071 79 ۲ پر ۶روا 2 ٠‏ جح ا ا 

سیل ن۱۵ عردر مس اے۔ نی کی تحصورتاں ڑُوںی سے لہ مخع لات ہیں گر راب :ف2 نایا 
چ‫ 1 کی و ٗ: - 7 


۳ تھنن اود عصاب می تی لکی سور خی پیداہو جال یں- 


لب کے لظرب اخلابے میں بھی کہ جممور اطباء تطقہ طود بر سی مکمرتے می کہ غم رم 


۱ 72 و ا 0 ۰ : 0 : ۱ 
ا 20 _ 2 بط ال سخ 
ابر سوواو؛ یلاہ : پرایوح می می سد اوک ماد ہا نا و و زی و نون پور 


کہ تھے 
ےن 1 
ارم کے 
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یر 
رکشت ۔ابے بد ۓاٹھ سے جزمرن مفمانہ-اچا راد رر گی خر واور تل اشام 


ملا بل بات 


رس لا لی ترک( سودادی ماد اے سان ملاس 


برا کااصول علاب 

پا اظری مفرداعضاء کے تح تد دای رکاطاتعی کہ امیر ححضلالی کیک اود سو زی ہے اور اس پا 
مدکی تق کیک ے خی کام رکز جکر ےک رای ودای سے تو کیا عصالی ہے اور خوقی 
۱ 


کے ےج یاروے شی خطاورا سیر 


ےر ضلاتی دی ہے۔ اکر اتی( فلا اعصالی سے فا سکو لا کی خد یکر د یں سیآرام دو ہیں۔اس لئ نھد ادوے تحومانری خلا لا ادد کی گل اع ےو نے رف تا اور 


: پت ہو جا ےگا۔اوراگر ٹوٹ( ضاا کی دی ہے تو مدکی ضا نیہ ٣‏ کرد میںی۔اسش ہتسد کے لے حرارت چا وی ہے لع دو پت میں جن کم نون یں رایت کھ ی۳ ری تی ےجب و 
1 1 دی اوران ان کے مطالق ہوٹی چا کی من و یک لی سکہ خو نآ یا نآ کے کے ری ۱ ضرورت کے مطاش براجو ما نان مد کے لو تھام عم رکمبات و شثریات جو حقیقات 
2 : قزیدامیر ینا خولی ہے اور خو نکی کشر ت یوقت ہوٹی ے جب ہمت یرہ بلق الا کے کو اور تحقیقات ار بات میں در رن ہیں رورت کے مطابق رک وش یداو رین سا 


بی 1 7 ا کی ول ار الا اہ 
ون اکفار ۲اس وگٔیرہ اہی مر تر بای د امس رات اود مقویا تجھیادے مت 
: مات 


من رر چ پازا غمردات دم رکبات اور مجرجات و غیبرہ علاع کے لئ ہہ تکائی ہین سگر چ کہ اکٹ 


ا ۹ ۱ ا ا ) ا 5 27 0 2 2 ۱ - ْ 1 ۱ 7 
کا و و مور مور ور دا اہم ...ك5 دوستو ںکوزوقی بجثربات ہوک ہے اس لئ دع جریات در میاذ لی یں- 
کے اہ من 17 یئ ا ا جج بے ََ کک 


مق ب ایک تل تمس رسسآٹھ تو نے۔ مر دسا چھ نو نے-س بکوکوت شی ںکرمطوف ایس 
۵ ۶ و ہر ےی 

جوبوایر 

۱ ےُ٭ تناک و نے سرت کب ور 0ج 
عقدار ور خرا: و یس مجر 


سض 117 ار ڑھطے۔ 
وہ ۹ 3 ٹہ 


ور ظرف ر2 ےس ونے کٹ کت وت 


انس دی خلا ایک نو کل میں ڈالو میں سیکا ایک ا2۔ تھوڑا تھوڑاڈا لکر تا مکھرل 
ریچ روز نکر یے اس ےب ےکا خرف ہپلیں اس2 ارے۔ 
وت و کا و 

مر ایر :- سلوئے ا حموں مک ک افو ر'بازولاسو راغ تہ خی رر روسنل۔بموزن 
ےک ں۔وور کن اد پاٹ ید کربت رض ردزت شا لک رین -دو مین دن شی ںآر ام 
جاجاےگا۔ 

کے وا بر 80 و زس راہ جن آڑنے سر مو ند خصار ٥ایک‏ الہ رب ہو یآشھھ نے مس 
ِل گر کے انان تفر کے یراب :یگ راس نتعا یکر میں- 

2 اک :شر سوک بچھ ما کھانڈر اکر کے وقت بای لی کے سا تح لھا نے سے دو اس کو 
ٰ رم گ۔ 


0 
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دی خلا ی ٌ گَ گی ۱ پھم علا مات او ر ال کا عان 


ُ وع الناگل سوریں میس درم کے سا تہ درد مو فعدگی ععلاکی ش کیک میں ہوج ے۔ 


ار :اس کے علارع یش نی اخصالی ین اور نمدری اخصالی ضباق ملاک رد نے سے مت جلد 
آرا مکی صصورت پیداہو جالی ہے نذا بھی ت یک کے مطالق دی اخصائ اد اخصائی ند می دمیی- 
ارت وف ام مناگل 

عرالغانی 
اشندںگوری٭ کرام ابد ہار ہ٭ اگ رام 'سور ججاں شی میں ٭ گرا 'زحییگل ٭ گرا م' 
نی ہمگرامہ۔ 
کیب :- تام لددیا تکوکوٹ بدا نکر رین 
ا :اک تو تام ددذت کے مھ اھ انیں۔ 
کلت بین بجگن اوز تر البول : 
گی اخصالی دنن سے یں 0 بای سے سیآ می کے لئ ترما یگرد تر ال مد آگمیر ار 
ھی ادبی جاعلتق ہیں امس او قیات ند بی اعصالی ج یک یس بھی یکن ہوکی ہے ارسی صورت میں 
اعصائی ند کی طیشن یاشد ید دوائی دی چھراوشرہت:ذدرمی ممزل- 
تنم ال :سا سکی تفصیل اعصا لی ہ رک 
دی احصالی رت تماق ندددے کت ہیں - نخذامیں دی 
اخصالی ا خصہالی ند اوزاخصرالی عحعطما یجنک و ۓ سکع ہں- 
الا سشیاء کے مر 
زا مین و پٹ اور جر خلا ای پھر جا ہے جا کہ ِ و ان کے بردو ں کی خلائون یس بھی سے 
ار لوت گھر جالی سے ابی طر ح مین میں ھی الی ٹر چا .یر وب تد مویہ یں وی با 


سید علا مت قدگی فا کی ہرک جولے۔ 


تل دی ے یمام علا ان کے نے 


میس پائی جانا۔ا کا کے رف چٹ سے زی سے بعد ول و 


ْ 


ےت ھتہ 
5 سے کرت کے رات 7 اب8 


می :سوری فؤر مرتبا "7 7 سے 
علاً یکو میا مسال ران ؟ امیر ہے 


والغا وو 
اود ص۰ ۳اگ رام کسر ل۸۰ رام 0م ٣ارر۔‏ : ْ 
ور ال سای کگمرامم سے ارام 2ت مار نہ چھ راوپائی استتما لکریں۔ 
پسلوگاورو :-(ڑاے ایب )سی کی اندرولی لیخ ۓ ای ہیں سر وٹ سے ے مگ 


مال ی وو سی ہوج ہبیش نائہیں طرف سے روغ ہج 

ہے۔اس کےب رحس پھیپوڑوکادرم ئا عصالی ہے اور یش دائیں طررف سے تو بت 

ے ے ۔اں کاعاح ری اعصال اخعصا ی ری اووے لت ا جات ےت -لوگے ضرورتی 
اعصالی ععضلال اد دی جھیادی کت ں- 


رر( ) :سانو ںکی شید سوزش ہولی ہے دی ععضلائی ت یں ے۔ 
اع :انس رادان مفوف مطم رح دی کی چن خو کی سکائی وی ہیں- 
عوالغان 

سفخوف مغ رج جد پر 
یں .1ر ام مغ عرعی٭٭اگرام۔حضص رب یکوز٭ اکر ام جآ اسیخول ٭٭اگرام۔ 
کیب تیر گی :. بی ناد ےکا لوف پک اسیو ال ٰ 
مقار خو راک :سای کرام سے گرا تک دن بی ارب بھ رپا اتا لکر ی- 
زیر 0 تم سے خوا نآنا) :ماج ارک بازجہ کے خونغ ےَ علادہ ون کاآج نر یی ال ی 


اج 
کڈ ہز کر ًب 


رق سل وت و 


کن نا سان اانػ ٣٣‏ ” فذ٠‏ 0 
ت رت سا 


) ۔ :- - چٹ 22 کی آ رت . جاتا-الن ' پک 1 ط کے ہو لو 
تہ مک کی گر کی چک طرف:ہ لجدہ مٹون کیج یں۔ا بیغلا مت مین ر مھ 


خدت می گی یل الس اک مل رک می بر 
کی صورت " 00 وا کودیا ‏ ف را کھت ہیں- 


دارم فو گیا عص .کے 3 


--- 


معلوم وکیا ے وو رن ے یا نال فا ری بھی گی ٠‏ . یی 5 کے یں 
او مر ےگھی تز+وئی ہے ترک خی خلا لی ٠‏ ںا 


علات :نیدی اخعائ اوراعصالی نحعدبی جج مات وی۔ 


سک ‌ اور پیک : ول ا مور کے ماب باالنع سے گی ہڑے ہونے ہیں جب دو پٹ : ۳ 
ہو جات میں تو ان بیس پیپ پٹ جالی ہے -یہ دی علالی تح رک ں ہو ج نے چیک تی ٠‏ 
اعساٹی فیک میں نہوکی ہےر اصھلی سیا ودقوں ہم اروں عحعی ی سیکا نکی ہہ ےط" 
تن ود جانے نے برا ووکی مین لو اخ 93 جو جاتا ےس بی دونوں علامات از میں شر کک 


علاحٌ :-اعصای دی طین - مخوف مف رع دید اکس بازیان یہ لے ککھے جا گے ہیں ول 
7 


ا و ور رر ا 
عا ان مفصورے۔ 
علا نع :-نمری اعصالی ین استا لکرانمیں-ا را مکی صورت پیراشہ ہو تا حصالی دی مین 
ویں۔ شی النفس شس یکا تن بھی رے سکتے ہیں۔ 
شی ضس یی 
عرالغائ 

لدی٭ ارام ای اکمرام۔سونف ٭ کرام پلا ول ٭اگمرام شی وداد گر م۔ 
راکیب یا گی :- تام ادویا تکوکوٹ بچھا نکر شی داد ال خوب بی کک کے رگھین۔ 
مقار خو راک :فص گر ام دن مش چا ہار بے استع لک رانئیں- 
نز لی گی :ند اعصالی اوراصالی مد دو" دیئ- گریک کے مطالق او ھی تاہیں- 


کیپ :دوفو نک کرک پر رو ہن 
ای جاتےلور پل نگ وو چا ہے او وا 
ور اف ھا کے و وگ ضب ررش ا 

ای ا وا من چا مر مج دک می اور دو وی ند اک میس یں ساور پیٹ اور چڑلیوں 
4 ام ماس اک یی ضکور ای ماس کے بعد جاک میس چیا یں (اعصالی ند ی شر 


یر ٹوک کے رف پناک کل ری دودرم ڈ یکر چا اکر ود شی تر 


زی جو ہے ملادہ ہیں- اگ چھوک زیو مسوم ب کے یام ربیل فلین دور ما2 و کے و" 
ا وش سے شس ا تی تی کک کا 


کت ہیں ۔ گ رگوش کیدد فی کھلاہیں- 

لوٹ ب کک م ری کا سح فی یہ ہو ہوگاساسس وقت تک م رین کو ری 2802 
ال رع یش نکو کبس کی شکایت ہو تذدداکی خو ال جن ققدار جا میں زیاد مک دجن -اگ راک ںکواصیال 
آی اتی لا ے نودواکی منقدرار ننس ارت چا یں 2 کرو ین دو کی حالات میں ی0 جاک 
من کا می اور پیش اور پچڑلیوں ماش کر میں۔ 

زکادت یں :اوت مس دز ال اضماسما تکی جج کی ہے جو مدود پر اہول ے۔ 


ینا لز تی و ا ا ا اہ و وا وا ۱ 


اتقیا کر میق سے سکیا تکااضاس و سضناہٹ ے ہوجاے جواکٹ موٹقتوں بر نم می دوڑلی 
ہے ج ملف جذا تکی زی اورشرت میں آسالی سے مس اود تر کی عالی ے۔ 

ڈکادتولز تاور طباہٹ ال‌امر گید الا تک کی ے 5 رطویات خزو بین ر کے ہو نے ہیں 
اور وو ا جو ائڑال جا سے ہیں سگویا ایگ نظ یو کے ے ۴ 2 یئ ما کیو نفیال اڑات 
کے بت کن سال سے سار تریکات شدید و جامیں ما سز ش کیا صورت پیرا جو جاۓ و 


زوادتو نت او سعلسلہ جار یر بتاے بیس سے کیب و ریب اما پا ہو جا 


بک کو رت 
ٰ اسان نے الع را تل اور 
کن ا 


ی٭ 


بیں۔ نووا کو و ہمد 0 کیم اکاخال 
کی تاکی کی کہ غذ وکا ھی ہے ے کیوگل 


سرمی هُ 
کو 


اف 


داتے و دی 
:7 لا 2 ۹ 6ر 


پش بث 0 کی سو غرری سر تم بد جا جات ے-۔* کت کپ و 7 مد 


بئ 
3 


ش ید کے اھ حون اوح کش ای کی کےا رک 0 ٴ 
مور جو بات ہے ۔-آ کر بحےشحاٹ جئی ص0+- 7 مر خوع لور یپ ت تہائے لوا نک راگ ای کے 
جا پان اس مال یکو حر بت بل کھت ہیں اگ سو زاک رایاہو جائے فڑاے قرھ یں 

سوزا سکواگھر ہناگی می ںکنور ا کت ہیں 

اب+یت سو زنک یں 
پاب کی :الی(ن ہایس اند ری رف ایک بھی جو ے جو تش ری ( می ید کی بیدڈےَ اہ 
دوضرورت کے وقت ر طومت سے ترر بئی ے۔اوریہ رورت شاب او می کے اح اع ین پل . 

ہوئی ے جب اسر لوہ تکااتر ا 0 ) 

بی مجن حر تالول ما عو زا فکی صورت انی کی میتی سے اور جب نے خر اتی کر گے تو 

سو زا مادہ( را) پر اءوجاحاے۔ 

اساب ٰ 
سڑاک کے جس تق ھی اصسباب وو کت ہیں لن یس ىہ بات مرو ریا ےے کہ اتکی ناکی یل 

رطس کا اش اع ند جو جاجاے شاک تت عیاعرمتت- نشار م اشما- سو ز ای ماد کان 

ال یر لویمت نجس ام اش ککاان- انماس با ی۔ علق اور لوت می کاکثرت سے استبال و عیرہ 

ش نکی تصور تب ہوٹی ےک کرت ماشرت تصوص] ز یکا ری اس مرکا اع حب ہوا ہے 

شس کے باعث پیش رگڑاور کرت افزال ہے ایک ططرف حقصدسو زضاک ہو چا اور ہف رکا 


ط رط کاخ مو نے مک پر شف ہق نگ گڑ ےک 


نآ ما اور عفسومورم ور جاماے۔ 


٦ 


جن کے خوین مین جو یی دک ی ےا کے اشرات تے انار جن شی اس کے طدہخاتا 


سس خیفتار سے 


جدھھے سے سے 


7 برکائر: غے 2 سسس رت م .. یک 


۱ و ابو رق اض یر 900 عصد دع‎ ١ 
۱ آک کشا رے۔ ور لو ہیں مر" پر ت مک موق جا سے اور تماو رخصیت الر تم یں ورم‎ ٠ . 
ات پارا بد جاتاے- مج شاں پاب کے ام ران کے عااوود کے سام اش پراہر با‎ 
ان اھ بن بداہرجاجدے-‎ 
2 ہوزای ماد دی یقت‎ 
و زاکی مادہ ایک اییازہر ہے جز دی ماد (یبی مل میٹ اصفرال انل )یش خی روز خی رے پر‎ 
وک کل اس و ذاییز ات وداک تی رۓےسرویر کے 12 نے روزائن ۓے تیر ہل اور زیادہ‎ ْ 
ات کے چنروٹوں یور سا طس کی چاو جا گی ۔ کت شی ہت زیادو ٢و جا ےگ اگ بک ذ ادس قد وروزیاشس میں‎ 
یلو نکی بل شردح ہو چا ہے جس کے اھ درد ویڈیر ہے قوائس انان گی کے ما ھی ےگ پا انی کے ئل یی ور دی‎ 
دردڈھتا جا ہے پاب رک جا ے۔ عفض مخصوص از زخقراء )یں سمل تق کے بعد دا ہو لی سے ماگل الیے بی معف رام ج ںکوطب ین‎ ۱ 


. اھ کی کے پا - کرای عفرا اور ڈ چا مق را مکاگمآہے او نکوز ہر لی مکی یاہے - نہ زہرخمدکی الس ہیی 

لان سے ےو 72 کی نوز کی یوار ہیں شس کا رکز چک ہے سر فہ رف عم کے ج دومن سر ہے پچ ین 
02 جات سے او ر۳ سا کی طورر وع میں نیف او اتا ے اور ان ہب یش سکیٹ باہو جاجاے۔ 
س ڑا لامات 


یں ا اک یا اہ ون میں جو ضس یم نز واور پاب ٹین زددگی کے سیا تج 

۰٦‏ کی خون میس رقت -چ کہ اس زہ رکااخراج پا بک طرف ہوم ہے اس لئے پاب یس 
۳۳ می بیرف رف پاب مس خو نآ روغ ود اتا سے جر پیا پک کال ینز و جائے 
: کاو ۱ او حون کے راج شاب ہیس یب گصیآ نےلک جالی ہے- پا بک ایی ال ت کو سو ز اگ 
٠‏ ْ کک یں رف رد بی باو و گھوں میس سوز شیپ اکر کے وا س گی اورلوم پیک د ہے 


3 کت بے یں۔ جس ا رد شیرت اخ رک گیا ہو انا کے 
وشن حم گی ای نوا ہو 1 1 ین نوز اک ہو گی با ضائح ہو یی ول کی اوہ 
ون ج وراتے جم یی شی سے ارات انا گے- یی ہروا کو رر وو ا ن کو 
٦‏ ار تتکغادل خی ںک ری چان جب کک ان کا 9+ اس ام کی ا حر لن اھ زز ےرا 
کی میں غوزاکی دہ 2 و موم دھو لی چھالی اور یک وا می و ین مو نیز کی ینہ 
صرف تذابآ جا سے بعد اولاد کے لئ بھی می تآ جال ی سے کی شرم قیابات ‏ ےک اسم نے 
دای چھوئی پچھولی یو ںکواٹراۓ رت میس اورویروان 'اطرا لو ڈاکٹرو ںکوعاا رج کے لے 
کات پچھرتے ہیں جن لوککوں میس موزا کی رت ہوکش ران کے پان اولاد شی ہوٹیٰ - 
: ہوٹی ے وع عائی ےے۔اگ رن صرے لوز ندگی گھریمارر تی سے او رگ مھ سر کے 
ہی ری اے ایر دومروں مغ :این معن اودازج کر ھیانے تاب بتتی ہے ۔ 


۱ ج1 چ نوز اک کی مر سے اور ا۶ کا بسلااثر پا بک نکی بجوم ہے اور خھائے ای میس 


سو جا سج سوپاں بر شدریلے سوڑ ناورم مم کے بعد ور ہو یاجاے- پھر ہہ سورحج جا تا ہے او ا کا 
دوسا ملہ ودئی اور نمی کے ھرواو رر خمیوں ری ار کے صن سے ووو درد ناف ہو جانتے ہین - 
انتا ری شرت بداہو عالی ے بس سے جخات کے رم اورورخ ین اتتاق رر ہوا ے اور 
عمر لی یس مار سے وا عخراب سے جانا دے× ال چھتاہے- ایک مر می کو یکاہ 
اناج عضو تحص وی سکوجرائی کے ذر کنیا گر یا سککاعلا رج کی سے کی مہ اہ مین 
708 ٔ,ى, ‏ شی عبت جلد رح ہو کا 
ے-اسی رر جب وت میں اذہ رک شرت ہوک ہے رس نخا بکی الاک نتم 
کے انل کے ایا تو صہ ‏ بھی کیل جا اہ اندام نما سآک ار تاے - ماب 
کے بی لک رکرنے کے مات اخدام خائی یں تی یازے گر جات ہیں اور پر ہو وارر لوب ت کات ران 

+٦ ٰ‏ و۳" اور 

۷ 70 نس اھ مانھ جو مائی ہیں سج بکوکی مر داڑی ۶ 
ٰ کَ جواملبت کیا اع لیس مین جاتا 


چس ٠۔‏ 


29 


ے٠‏ فھام بازذادی عو جس ای مر میس با ہوکی ہیں ان کے قریب جاناساپ کے منہ من 
ان کے مترااف ہے اگ ری عورت ںاہ ہھ نذا کی شادبیااس وت شی سککی چا سے 
و پ00 جاۓ ٢ہ‏ رووا گی ہر کے زہرے بالئل ماک اور تر رمنت ہو گی 
ہے سو تہ اہ کو ایس عزر یل یلا نت ےکاباخعث من جات ۓےگی- 

عم رح کی کیفیت 

سز اک ایک وت دارم رخ نے سے جج ان کی 
ناک عق زدبینی تر لوم ےج حکوڑ ا بی اصطا حم وم ی30ا وس 
سو زا کت م ہیں من رت ا نان کے سوالور کی اع ہیک شی لیس اباجاتا۔ 


اٹ 


2 نام نا بکی لی ختوزع نچ وک رام نے 
ان فاماعث بیج 


تد ا س “۶ 7 بے نو سی 
شا ب کیاکی( اور مھ راکنا تزو یی ورم ہو یپا نے لک چاار فی سے۔ ملا اکر حوائقضہ کے سا تو 
جا کیا جا امک فورت کے سا جح ما عکیاجاۓ مج سکوحفیرر طدبت( لیکو ا)سیلان ار م 
آلی جو سن بھی جائزہ سور سم ہو ات شاب ہم کرک کے اوران کے سا تھ یی تھی 

5 0 7 ل- 2 عاہ ہے 
ا کی سے جس نف رس کاٹ ) کے ع رٹیل مین کا اب نات خرس ہو جا ے جب 
۰ >2 ٌ : کے ۰ اج حی ا 
راپ لاب اور مرج میا لہ لا زیاو و اتال کر تے یں جب ان کے پاب می سپٹ ی بن پر 


بعای 


ا رات 
کر سے اآنے ے۔- 
ھی بے 


ہے اور تاتڑك* سس وچاتا ای پیل 2 ےہ فو قاٹی* 6 بھی زم ( اب )کی بل 


ام 7 2 ہے 0ئ لے سر 
کی مز و2 مالااسمات سے چٹ نامز و میں و رح و گر چیب نے کیاے ا پاب ۷ز نے نے 
لے تاس“ اوترڑاتے 
جیب ما :۰ کر کر ٥ی‏ 

دی و1 این بت2 وا :ھ۷ ٣ل‏ سےا زا 


لب می و رم 2ھ اہول کے یں سور م نائزداور سو اک میں 


سر کا ۴ ۸ 
رجہ حر میں کے حالات (ریاقت 
ِ- َ‫ 


2 0 تی او اور مث آومتعری ہوم سے اوت وی ان لی 


-ایے ورم جائز دکوڈ اک بی میں نیل لور جنر نی کور 
7رہ ا _' سر 9 5 ا رس ۳ 
ہدیے یس ہو سک ے مین پی پ کاخ ردبیغی امتوا نکر نے س ےکا لئ جس ہو ما ی ے۔ 
: 7 ب- کے 0ا 
مرن مین سوا ک کا زخم پاب لی نا کی م ]ا گی ےسیا ری زا کے 


این ج۳ ے۔ 


1 


ک پے وع ای ا : پت اید 


گر دے جد بی وت تھے ۔ اذ رم مر لی نکی عالت ایی نیہ د ہی وت 
اجب ٤‏ رر 00 مت ک2 وی یہی جوا وا 


چا جم م"'"ع' نت حرب عاامت 7 0 یی حا 


کیب عم الو یہ ک ےکا نآ کت ہو ےکم یور عاے 
ْ ٌ رر ہمرس شاب جارئیا؟ کم 
زان تح یدوم بی ال کل سے تر رست او رز تل وو سا مت ے اور تر سے ڈ اکر 


شا ا دو ےر نے می می قب جا وو نا سے الہ ہے نت دارویہ کے 
کر جناب سن لی ای لی صا سی نے لاجد ہم ار یع ےد 

1 ےکک زا رم نک قزر دی ے - لہ اطیاخ ےا نم انیاقی را کے یا سے سج 

٠‏ جار سے ور کے مکی نطاب دوت تح صا مال" 0 رر س0000 
1 کیا و سودا لال کرجا ےلوگ تح رک لب ہے چنا نیہ یم دوست مج صان ع موم 
نر ىہ قانون کے تحت ج اد ماگ ات جیب د یا ہے اس میں اون کو مفضل لی شمد یکا 
: ےئش عضزامی زی شلز یکا نن تھا بے طمنے لیگ اور 
کے اتزاء سے ہی تر جیب دا سے مہ سے ععماالی مد کی شمد یکا نام ذ گیا زیر وست 


ور 
+٤‏ ا یقاب ہے کھاتے بی جع مکوگر مکرد تا ہے سبد نکی صرد؟ یکووو رگ رت جج سرو ران نون 


کی و 7 
و ا ےت نونج چپ اکم جا ے اور 


27 
کیفیت (وصرے نا تھ کی کی وگئی نر 27 نتم ونیا-ا یشون تے را دی 7 
1 "مت ۳ رر وف 
نیش شر یر احعضائی م9۹93۵1ی29,/)/ کی ھی تا ا 
شر رت غے کے قھو و ے اختتعوال 


کی اہی دا علیں۔- 


مر لان ہاور مشوز وکا طا اپ ہوا۔ 
کے کو و" ہک خعاا لی خی رای ران ںی 
کر ےکی دای کی لور مدق دی خائیں لگا کاو“ اوشت ری 


ا روز ین یمن اماک وم )7ھ کی کی چنا تا“ ںار ہے ھر بیق کو نے متا روچوالوز 


نڈاتن خطر جات مر کے بغیر جھی نگاچھا جو لیا- 
۲ تم - ط ج‫ :_ 7 یم او - 
لا 2 ان گیا 1[ می نے ےر رج غ 0ھ یں چم ہت ا سے سب 
اس ٦‏ ر5 
8 ۳ ب ك ا کچ کر - 7ہ 1 ۱ ٠.‏ ایل 
7ع بحم مر ہو اما ہے اس چر ا درے 0ر بی سے ئن تمعن ج وی سے ان ار س تکوش 2.7 
٤ 2 ۱‏ ٭َ 
ہے 1 لے چس اہ : مت .- کن لے 1 آئے ۱ 
سای یر ا ری ا عال حۓ مر روا :کی مد می شید جار اد رحید نا مج ابا رھ 
ا ندیا ا 
اک ےاے جز نے الما و الا یاحھ 


لی ماما نے کے وہ ےکا ےکا صشمور +د ایا 
یڈ ھ یش رکا ہونا۔ می رک رکالم جو 


بسلے وو بہت تک جا خگروا کا اون کم انا سو ڑہ 


رت نے ہہ ا 
میرے س ےآنا پوں یڈ ےر ہناؤخیر وت مک ام ملا ات می لگ کے ال سے 


ایا ری ات وج ے 7 ا ریس نے لو یماش ح٣‏ فک ماے لوف مین تراققت ے۔ لوف رن 50 


- ا۵ حم اس ۶ رت 
سی او رکا گل اووو گ4ر گے مم 7 سڈ تا چاے۔- 
۶ ہے یس 
([۳): دہار نے حر ور گے یم بپتی انان حددست تح ضامر ای اع جو ہے یئ مب ایا 
.ا اک 7 ات 
5 سے - کے آئیں مات 9 7 بے کی ۴ سا > 7 1_ ٠ے‏ 
کی ای ١‏ اتال وتوو عرورگی 15 7 رج ) سی کے لوا یل اک شئ کپ حر ہے 


عا 


7 ۱ یضر | سے مد و 
اف رو ج گنو اور ےہ َ عم لان راز سے سس یم رت اوائی کے اطع و ےکا 


آ ۶١‏ و اپ روط نے 
و سے بب اس کے اور بت سے لاح گی اوااخ بوجاے 7 ںا نے 


دنو او رکال مین رت ہر اکر حکج میں کیو کیہ ہی 
ا ھر وت ف7 ٍ بی ۴ 
ہی ا درج یخے کے ھرفلائشن ععفماات میں مس کا دنا اوقت تک یسرم ہے 


ا 
انام سے نزیس صن رازہ ہو جات -۔چنائیہ مغ می کی وریاقت قد ر2 


قام ک ےکیقس ضا ہت صد تک مین پیا ے۔ 


ات ےا سس تا مم سک یرہ و 


٠‏ باجھ : .9 تک مولی 
72220 ح راہ امیا ات می وو بوز ح بح مرن 


فلکت ے> تھے سر ے 


2 


نے بارش کے ےت و ات 


(۴)ظوں درد اورپو سور ےچ سو نہ و نے کے پور 1ا مر وع الو اکھ ١‏ 
انایاے۔ 

لوٹ 1 2 

ا زذہرے تم میں کو ھی الحش 0 چنا ×× با ی ین یے جوڈو کا در دک مل 
یناو ٹون ٹین صوز شی و 7 و-ائع تام سور ول میں ٹر بی خفائ ام ات شک وی رز ظر ھٹا 
پا ے- 

فان گی ھ2 

اک زہر سے جب جوڑوش میس درد ہو جا سے فو ا نکوو بج الما صل سو زاکی کے یں بہ متا گیا 
غلط تھی ہے- یہ وت الغا صلی (ر جونائزم) لی بلعہ تق رس لاٹ ہد ہے اس ط رب نا کی 
سوزش ٹس جب ر ظز تآلی نے سدوزکام یس جو جیی نل جار برچے۔- 

اول‌عاب 

عوزاک پا بک بالی(یائزود الیل کا مرح ہے۔اس میس مالی کے اندد سوزش وو ای سے سے 
سو زنس وہا کی ھا کر 0 ہوٹی ے۔ ج سک معلقی رد (چکر) سے سے ۔کوپ جک روگردوں 
اور مم کے تام فددااس سے متاثر ہوتے ہیں ۔ اکر چہ مرخ سام رکز نا بکی لی سے گر اتل 
ما کر جو ایک حقصو نیس سےا لئ سو زاک کے عاجش تک گر دوں اور ند قفا ے 
ماع کور نظمرکھنا رایت ضمرو ری ے۔- 

چک اس مر میس تنک روگ ردول اور نجردوطاۓ ای یس سکیٹ پدر اہو جا ہے انی لئ الین کے 
صلی عاازع مان حیق تک ھی زجن میس زم سک ویا کی سوزضی کے سا تج ماخ وہا کا 
تی بھی تم وو اناج ہئۓے- 


۹ 


فداع 
زان اس وت ے 0 مو رود مل ہو کا :دہ 
کل لج راورغع و مسگعات اور محخرراتو را مم یی اربیا تک سرال یی پیا انی ات 
ْ للا کی ضرورت ہولیٰے یی سے مرف ہی دہ ان 7 سر ور ارڈ م چیپ ہو 
ای ہے سنہ ناب بیع لک رآ اس نے اس متصر کے لج میلزات ججکر اور رج صفراءم 
ااوا کی ضرورتہو لی ے۔ کے ان اور سوالمعہ واسشتماء میں ہو حا ہے صاع میں اد و اور 
اغنے ای تی لکی ہوٹی ایی دی اعصضالی ادوی دمیں۔گ فی ہو تو ندب اعصائی منیا 
ری اعصانی سد یئ شی اوربے خطا کے سا تھ سا جح فور می علا بھی ے- 

دی اعصانی تزیاقی جو ابد ائی اور شدید حالت مد بی چا اس اور دی اعصانی ایر جو تر و 
7 ”ان اور شباشت×و ۲۳۲-۔ ابی وصورت کا ازڑے کل ہیں -ا رام جا نے ےت نو ہیں 
کمدتی: حکالی مقوبی گنی استقدا یکر ارمیں اس طرح تمل لی مت علا ہو جا سے اور م رس کا 
ٹن ہدج جاے۔ 

پا ی سوزاک رہ گے :درال'سفیرااور ٹھج و یبر یاں پھر دزن س بکو ققررے پالی ٹل 
0:1 کر کے دی کر نے سے وزاک و یرام و جااے۔ 

۱ سیا :۔ نر ہیک شور شی سوشیدونوں چم وزع- 

و راک :ساک اش سے ناش گک۔- 
ْ افعال وا ات :-(اعصالی قد یہ رشع کے 0 
زکام کھا کیا عاراوزامعائ طارو خی وسر وٹی طور نز مرا اور سو از تھوں کے ےج بُّیرے۔ 
ای رر نیس اکر اس تما ل کر یں- 
تا شورہ کر تی صب ضرورٹ ےک رگڑادی ین ایی جب وو بل جاۓ لو 


23و 


ک ستت 
ین لی یی پر رڈ یں این یگ لک جا کاو شو و بل جاےم گر 
76+ ہٹ" و از یں ا ایر یا 
ہے 7 ١‏ و 2 : و کی ٦‏ ھی ۱ 
لیارر سور ھا ار و ےپ مل چارۓ 7 یا لھک کے پھیہ پاٹ دن جب یڑاہو جا کے 
7۸ 5 واج : سے ےھ 
لوٹ جی ںار و تا کر کے حیی میس گر ا نے 


ہر 5 و 7 2 3 7 تے ا“ 
راو تطایی۔-لوخاور مار ی۔ کی مور جم نپا یک چچی کر وف یالیں۔ 


سبیدیی در شدیی حظرت ابو اس رب رکت گی 
لد عبالو؛ نیم دای ڑکا فرمالی- 


0 0 ص١‏ و او اک كگ٭ - و اہ 7 
اع ممطب فا .تفر ین ا سھممار سے یس ددایں شنفاء و اما ری ماع مین 


خنائی خر کت ام علاما تک اع 


: 5 اق ا 5 خی یت ا ےت یں با اس را طورت سے ہے جو خون 
ا ین ےتا ط رح عم می نی متا مکی جن بھی ای ر ور سے دور وی 


0 سا نکر اشیام اسر رت کے اخ راع کاباىحث من جائی ہیں اکر ضردرت پال 
ہو دہ ال پنے سے فورانھ جائی ہے۔اگ کو یتقلیف ہو تو اس نیس بج۳تی سے پا لکاذب 


لئ ہے دی اعصالی ترک ہے۔ 
شھ کم پالی میس چندبار شمد اکر سے یہ علا مت رت پ0 جائی ے سار ضرورے بڑے اعضالی 
مدکی انف بداددبہ سے ملا نکر یں- 


کاچ لکنا ملع کاڈ ھیلا ہو جا ضحم ععفلا تل و جہے ‏ +ٍے- 
غھ :ا خصائی دی مین دواۃ یں- ٗی بھی شک کے مطائق میں - 
رلولاری:-( نشئل ےہر پا تس دقعہاعصاب میں سو نکی دجہ سے پ ےکا 


ٹیش زیادودیی جا تےکیاوجہ سے ما قوزت کے ناک مر ارح ہو نے اوج سے با کا مرا ہو نے اور 
چس جان ےکی دجہ سے چ کی وادت مکل ہو جالی ے.-(یہ دی اخصالی تق میک ہوقی سے )اور 


مگیا ای تی کاو جہ سے افو لکااخران کک جادے- 


ارح :-افصال مر اتد 1 0ت یسا بادام و معن ملاک پل میں ھا ممہ کےا کاو کے 
دوراناراتی اوروڑاج وودم ا2 کی ایل اگ پل کر ی0۔ 


۱ : 7 .-( تی اپ ھلن) میم میں لف شون میں دووڑرے 20 ہیں ہج امم ور پر مر خی انل 
کی و تے یں ہن ٹس نمارش بھی ہوتی ہے بی پچنسییو ںکی شض یا رکر لیے ہیں۔اینباندی 
7 ۵ سام ِ ال یی ہم اوش بت اور یمترل-طوف مفر ہد یدید ے کلت ہیں۔ 


ٹس ہرجاے۔ 


عوالشائی . .سونف گرا مو زیا٭اگرا م بی الا ہی * ارام مص بی ہگ راہ۔ 
کیب :پیک ہی ںکر مو الس 
خو راک :گی 'و وپ ر شا تصف پچھو ٹا بے جا ال استعا یک رں- 

علیہ ہیک شع مکی نکی ہے مج میس تید بی کےکابٹ کی نیف وی ہے خملہ چیم یکو 
تھے ژسں۔ستضس وف نے عید جاور پر سوز ل 7 لو راز رد یل یل اگیم ہ:۔ یی رف کاربت 
و یر زی 1ھ وش وکا خی ہین- نکیا فصالی رن 


لاے۔- طلاب:۔اغصالغر یا مین یں سلوف مر دی بھی دنے سکع ہیں 


رت نے لا تی ) :-(و جا وی دی با کے ماش ماد لے مل 
کی جالی کہ ایی اددیات اتال کیا عالی 09 یس زیاددلاانے کے لی ۱ عالی ہیں ئ 

یزدزائگل سوڑش تصر۔ ار تم تصرممر زگ فُرر ہوا کر سے ا کا علاع سو رخ نحددکیاوو نکر 
جتعب ہہ ۳ز 7 92 ہو جای سے لو" یل لمت میں اق خدگی دا ہو عائی سے اوز جو ما نع نیش 


آور روار ۓ جیں انا سے امت اس رم یس شمرت و ما ی ح اورجھد وپ بے معن اکا پا 


ہہ اختیالی ا رم یت جار یح ہو جاساے۔ درخ ۴ 2 یڑ ے مم رفا عٌے۔ 
نل :نر جال ٭ نگ را مز مشیر ہ٭ سوگر .2 الا گی خر 7 7 ضرے۔ سخف :یالین- 


و راک ٠سا‏ کگ رام ۓ “پگ رام رک به راو لک ا سا 

افعال واثژات ت :۔(اعصال خر ی) رز مر خحصی ال ر عم کا مظر سے کی وش یج 
ھی سے مر کا اہ وو جا .اس م رم میں نیٹ آفروواو نے سے عرخس شیرت انخقیار 
گر لیت ہے بلہ بڑ کر اختاقی اق مکی صورت ایارک لیا ے۔ اس کے اتال ےکی کا ود 
سے نانعم ہو جاتا ے۔ 


ای کے علادہ اخصالی مدکی شد ید مین ایر اور تر یا بھی پوت خمردرت دے کلت ہیں ۔ 


مد کے موا 0 


ای خ یر کی کک ام عبات ۷ ملاع تر 


0207 کے ڈیا وی اج بادہ با عڈرا مار موی -- جب ترکت لو 


ا بای ہے اور جب ترک بھی نہ ہو بیوں هی بیعت ہے پلین ہوڈو ا سکو 


می کے ہیں ۔ صا ی دی رک ہے اس می جوا ای دی علا دای ضداتی اعسا لی اود 
اوران بد سے سے ہیں ٴ 
الال 
جوا ای 
ای +۵ کرام اوبفاراہ ۵ کرام ود ند یی ٭ ۵ کرام سن * ۵گ رام انا داقہ٭٭اگرام .ز رک 
٠ّ‏ ارام نئآ 2گرام صتلیوں +۵ کرام تی لو 


قزکیب تیارکی :ای ادرآلو ہناراو پالی می ہدیس جک وحرصہ بعد جب نم ہوجائے نو ا صاف 


رتشن اور وق تھا تی سے چان ین دو کی ام ادویا ‏ تکا ایک سلوف تارک رس 
ایآ لو بخادا کے ذ لال میں نی ملاکرقوام تا رک ریس رز ر شک او یوک ٹک رق ام یں شا لکر 
دی ۔ مر ماق بی ہوی ادویا تکا مفوف ماد اس تیار ہے ست لیوں کت بہوتۓ ق اسم میس 
لائت۔ 


عقدا رود اک :٭* ھگگرام تا٭ اگرام دانع بیس جار با جھراہ بای ا قد ہیا مشے: 27 
۲ افیاٛ ذاثرات :۔تعضلالی اعصالی ہے ۔ بے متوگ ترک لب سے .حرف ایک خوراک ے 


بی دل خویل جانا نج ۔ بجی مو بی مر ک000 اور کیا نر ور :تا سے 


اس سے لے حکرکوئی اور نز میس ہوک زان بر گت ای پا ںض کرد سے عابل۔کی تے کے 


لئ ےب حیات ہے ۔ بچون کے دست و تے کے لے وریی اث سے خویش ا کہ ہو ن ےکی وب 
سے پچ وروی خوگی س ےکھا لے ہیں ۔ 
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وغ۸" اس مں امعاءۃ ون کے اندرددد موا ے کک ا فصای ہوتا سی نکی وی 

فلا کی نہ رک کے مطالقی علا خگ زیت ٗ 

ڈائسس :شر کےحح تا حضاب ما ایی کے دبا فی ع رکز رن یک وی 2,0ھ,ھ"0. 

می اتیل (ضعن) ہو ای ےجس سے خ سی طو یریک اورلیلیر متاٹڑ بد جات ہیں .جس نے 

ایک رف لیا ہکی پیدائش بہت جو جاگی ہے دوری طرف جک بضع فحرکو پر ےطور بآم 
ک رسکی ہے پھربسی خی رکم شک راعصاب میں عز بت ریک بڑحائی دی سے اس رح ناب 

او رش کی ڈیادلی بش ما رثتی سے چچوکگ اخصاب میں ت یک انم وی سے اس لئے چیاک سی بجی اکم 


نی عوت 
علاعٌ :۔ صے ضرورۓفضزا یی اخضال فلا دی اور تم دی حا ادوے اوراغڑے ے 
لا نکی ۔ 


سخوف ز راٹس 
الال 

ان با ول ٭ ارام 2 ارام سوہ 1 رام یکل نم طوف ایی ۔ 
تو راک :. بپڑےسمائ: کےکییسو لب رلیش دوکیسو لمع اوردوکیسوی شا استعا لکرس ۔ 
ذ میس دای ان دز اصل بی می زار ہے اس مین تا طوز پ رتا ردزہ میا سا ہے او زم کن 
اے اندر بے عدکئردرییچسو ںکرا ہے ۔ اس ےار پل فک لآ تے ہیں_ 
سی !کو ہے لو کت و مٹرے جو کی پر نے ک ےکا م7 لت تے میں )یل دوٹوں چم وڈان صخوف پنالیش 
خو راک :ںخوراک تر فگرام دن یں جار باربھراہ اٹ ان ےکی ددکی کے دی 
کیب داحتال : زخد چو نے لگا لکرکک بن می ڈا لکرصاف پالی یس ڈال دمیں ایک دو کن 


دا کو وک قوط را 0200 بنالیس پھر خوقٹ وا 20 کے بعد دوا تار 
۱ ْ: رن ا میں کمرائمیں انشاء ای تال بہت جل ھآرام بہوگا ۔ اگ ر لیف زیادہ ہولواول پگوروز 
۱ بجاۓ زردگ بضعرخغ ک ےر ہک وکنزار کے چھراو دی جب پیا بک ید ٹم ہو جا لو چم 
سا کے جراہاستعا لک میں۔ انا ء اللہ پانے سے پرانا ذ ائیا بھی دور ہو جات ےا 
ا ا اپری بر٣‏ 2اس ئن سے بلکزش لکیہ سے اس میں پا بکا رگ ژددٹما 
ہہدتا سے اور لک رآ جڑے۔ 
انی شیب شی یضر ول پم دزن لا 0 چارے۔ 
رت نے ات چوتھائی ارام سے ایک رام تک مرا وش ریت شون میس مین اد پارد یل تار 


خال ریس ۔اگردوران استتعال پچ تل ہوجاۓ ورراروے نین سکشائی ریا اکر یی ٭انشاء ا تعالی 


بہت جلد پا بکیجلن دورہوجا ۓگ ادرف رت پیا بک ڑیادٹی دودہوجا ۓگ ۔ 
"لی رت می تا ےپ اون بو لک ا اس یں 
خر یڑج جائی سے اورمجگرادرگردہ کون وا ہوا ا سے مرلیٹش س ےکم یں یا کی ذیادلی اور 
قاردروص رح رن ک کا ہہوجاڑے۔ 

1خ :۔ خیان +0 کرام نےکرا نکی شس“ وان اکر ٹس ار ے۔ 

خورااک:۔ ایککگرام سے گرا تک چمرا قد و دن ٹس کن اد ارد یی ۔ 

(٣ (‏ ) خڑاںہ شگرام +۵ کرام 

کیب تیادکی:۔ دوفو ںکو پا ریک یی ںکرفوف او +* گمر ام ش دم کرسٹٹون تا رک ٹیس ۔ 
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مقدارخو راک :۔س۲گرام ےا٦‏ رام دن شی من بار جم راو قدہ یا آ بت زوری ے٠٠‏ 
اعال داژات:۔ مفلائی خدکی ہے لس البدل کے علاد+م ریش کے مر او گردوں میں مکون 
کے سپ ریش اوریاں کے علادہ ئن رکی شکایت ہوک سے -'ارور ےکا رنگ سخ ہے ۔ 

ظِ بند:۔ ج٢٣‏ ارام مت رص ارام _جا مکھدا ٣۰٢۰2‏ ارام ۔ 

ری تارگی :۔۔ سب اددی یکا بازنیک وف تیارک یل ٹس تار ے_ 

مقیدا رخ راک :۔ جا گرا م دانع یس سار ہار جھراہ بای تُوہ_ 

ائعال وائرات:۔ ”لال اعصالی ہے ۔حعضلات داعصا بکوف سیک دےکراخصسال یت یک سے 
پراشمددعلامات کے لج بے عدمفید ہے یما کہ اس کے ناح سے ظا ہر سے 00 میس شر ظز 
"وبا ی ے اور سای زادی 2 ہوک رمول پآ جا ی ہے ۔ ران اوز مم خوار کے عم ریس سے 
استعا لکر کے اندہ تھا سک ہس ما نم ی یلان الرقم - عادہ منو یکا پا ہون _ ا کی 
زادگ کے لیے شرطیددا سے ۔سرحت انزا لک کپھیک ہوا ہے ۔ 

71 گیافراٹی :۔ یبا تک زیادکی ےئم ریم می فرا فی پیداہوجائی ےل( اعسالی مراف یک 
ہے )ا خصالی معضلالی ادرکعضلا می اخصالی ادون دان یہ سے علا کی _ 

بول پا لفرائ :۔ نیف میس است یر شا بک پل جانا .اس علامت میں من کے لہ نیل 
(ضتزے) ےڑھی کنا پدا "و جات ہے۔ بیعلامت اکٹ چو ںکو ان کے عزارج ٹس رطو ب کی ہز 
سے ہوٹی ہے ۔اعصالی خد یک کیک ہے ۔ یا بک بااراونکل جانا بھی اس یت یک می ہوا ے۔ 
لاج :۔محقلالی نمدی ادویہادد دی س ےکی ۔ ٹون شاب اور اورسخوف اسپد مرک گی 


استعما لک را کت ہیں 


عوالغان 
کے طرتے ار مب رد 
۱ جیل* ۵گ رام موی ٭ھگرام جوائی د کی ٭٭اگرام تخخوف جیا رک رلیں ۔ 
خوراک اتا - گرا مم وظام ۔ 
ون :۔ امرائش معد ہرز در ومعد وضعض معدہ'درداخصاب ای لق ا گنھیا_ جن یش 
ِ کی مرش دورد رگ خاش سو نی بفار۔ ؛ موی ہاو تا مم ذاھرائش کے لع مفید سے 
فو الرقم :2مک باہرکل برا کسی قرر یچ اتہآنا) لات رکم میس رطوبات کے بڑ جانے 
سے ااں کا مم بچھول جاما ہے یا دہ پھ یی ےکی طرف ات جانا ہے ایا اخصالٰی ند ت یک میں 
ہوتاہے۔ 
عا نع :۔ےحعفلا ی اخصالی ادرمعضلا گی دی ادویانمذ ید ہی- 
۱ وك النا/ل:۔ ( جوڑوں کا دہ ائسں عطاعمت می جوڑ ون می سوشنن زیادہ ہوئی ہے اور در دم 
ہوا ہے اص طود ہہ ڑے وذ میں ہوتا ہے ام کی تک جوڑوں مج اخصالی مدکی ہہوی ے ۔ 
ت علابع: حقضلالی دک مین اددی دی جب وت النغا یھی استعا لکراسکتے ہیں ۔ 
مت 


'الغائی 
8 ہاگ ید بریاںہلقیت (بنک )زنجبیل :تک سیاہ۔ ہموزن 
مکیب۔ قام ادا کٹ ھا نکرسھاج ےکی بڑوں کے پالی کم لیک بی نگ ہونے 


آ0م 
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ا چجہنتت۔َِْ ‏ 


و راک :۔ ای کگولی را تکوسوتے وت بد ازنغ الع تمار مضہ ای کگولی جا کے رات ۔ 

عرقی اللماء:۔ دانی طر فکاعلا رع ععضڈا می ند یک رک کے ججت الد ہا سے پا میس طرف کے 
عرتی الفسامکا علارح ملا ی دی سسکبل وین اوز دی شعضلالی اددیہ ےگ یں ۔ 
نگ 

حبعر الشاء 
عوالغانٰ 
امیر ارام سوزنجان شیر ٠‏ ارام معبر اک ام 

تیب : مام اجقزارکوکو فک شف دک یکولیاں بای - 

خوراکف:۔ ایک ای ککولی ددودوگنٹہ بح دکھاا یں جب دددرک جاۓ ا باغمانے شرع ہو جا نیس لو 
ار جا رگحنضہ بعد دم ۔ دددگی شرت می دوہ جا رگولیاں ایک دم گرم پائی سےکھلا یں ۔ 

دام +0 -(دوالی )اس خلاصت میں پچڑ لی رکیں فراخغ ہوعالی یں ۔ اکھد بی رف رقت نل ھی 
کے پاؤ نکی رح موٹی و جاتی ہے ۔ این لیے ان کا پاش کا بیارگ جیا کے ہیں اعصالی خی 
تھ یک میں کی ہے۔ ا کی ارام پانٹیی ڑل ےہول سے کردا ٹیس میس بھی یں جای سے 
علاع :۔حغقلا لی اخصال می اورحضا کی دی ادودی ےکم مس تز یا تق بھی رے کت ہیں متخ ق نز 
ا ا 

طاولئ:- ٹا نکی بڑامل یح و وی رالی رکبرر کے مقرامات یی ہوا سے عام طور مور 
وہای صورت میس ہوا ہے جم بکآب و وابیں خرالی اورتقوت پیدرا دای سے ان میں دہ جاذ ۔ 
کے ندرک عبت می :2 ہوکمر وم جو جا جا تاس 0 کیک احضالی دی بولی و 

عطارج: خلا ی ندریمیشن ہل رییں۔ 


سوج جآ جھ 
رح 


خی نک لاس علامت م کردن کے تاب کول جاتے ہیںشن رق ان من 
4 ظ بی پیداہوکہ پیٹ جاتے میں ادرنٹھو ںکیاصورت بن تال سے اعصالٰ دک رک ہوی ے 

7 علات حب صاب ”فلا ی دی مین کل در سکت آں۔ 

5 خفرالی خون :۔ عامطود پر جب کم پر پچھوڑے پیفسیاں اور ریش سے دانے گل لک تے ہیں تا کو 
فوال خو نکد نے ہیں ۔ اگ باہش کے می لمات نلاہرہوتی ے۔ 

تا نکی تمارک اعصالی دک ی صا ملا تی ہوتی ہے ۔ہ پےےخو نکی خرال یکا لفط یہاں کرت 
۱ علاصت گی وہ سے استعا ليکیا جا جاے ودنہ پرئ ‏ کیک یں افراط ور یڑ اور شعف سے قرالی خون 
وا کے 

" طارج: یجس مف دفو یی سکشن ہوا یکو رک دے دض خو نکی رای خودجنھ دورست ہوججات گی 
اعتبا مت :۔حعضلالی دی او رد کعفلا لی جثریات دی ۔ ددع زی نے بھی مفیدرتے ہیں۔ 


ععولغائی 
ایل +ہگرام رائی کرام مکی گرا قوف بنالیل 
اک :فی فگرام سے ایکگاس کک دنب شع از باردیں- 


عرالقای 
حب مقیرالنماء 
: معمر ہاگ رام ع گی ٭ا انرام ۔رائیٰ٭ اگرام ۔زخفران رام کش ثول و٭| ام یگ ٭ اگ را نظل 
ام ا ا 
۱ کیب تاری:۔ صووزاؤ کر کیک شی ںیک رقف دی گولیاں بای - 
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مەد3ؤىصّْک<حح- سے ہے ال 


خیدارخوراک 7 پٹ ھ+'"" نِ کے احتمال ۔ے 
چٹ یس مروڑ ہو وو لیو ںکی تع دا کم کرد یی اودودد کے اڈرالہ کے ل تھے میسن ماکھی ملاک ر 
پائیں۔ 

افعالل داشرات :۔(خعطداتی نی )کی ت۶ - جج ا عدگی خی ۔ وت جیئش اختزاقی ارول 
تعف لب کی خون ماہداری سے پل کم میں درد پان پ نیدی ویر کے لے جرد کی روا 
ےکم اکم ددماہ استعا کسی ۔ 

یلان الرم:- 

سیلان رن ب تکیا جا رصور٘ با نک گی ین ود ۶۱ض خی ایگرم (افصسالی فدی ) ذصرکامرد 
(افسما ی فلا ی): دو دی ۔ من ایک ندیی ترک (خدی اعصالی اوردوسری ند ی شی (خدکی ععنلن 
آ تی صورت چین لگ کی مول ہے اس ہے نیسیلان امش نی ککیں سے پل ہ اک رو مکیاوزت 
بدا ہوعالی ہے الت ا کی مان ا حصاب: تکسوار ول یک ےی 
صور ےک الحان ہے اس میس دوسرتی صورت می سوزش اخصاب گی اور طویت کے سا جا بھی 
بی او یس رکی صورت میں رطدبت کے سا تج یں ہی ۔البتہ قارودہ میں جن پونکتی سے اور 

یھی صورت ٹیس سیلان لی میں ہوا الب رو ہت 1 مم ن کرت ڑل یس کا مکیاصورت میں 
ای جال ہے کاائ رم تک بھی ہی جا ناہے علاحع می دتیا قانون ےکہ ہگ ری کو می کی 
رر دی دیاجاۓے ےکیفیا تکو بدول دی جانا ے_ 


زیت 
ئَ/ر7 


صاع الرھم فیا تو 
کس ا۰٣‏ رام مرال۲۳۰ رام لور +2 اگ رام نویک ار 2 
وت ناشن جاربار۔ 


۰ س ٭ 
اشعالی دائرات :۔ (احصلالی ری )رلویت ژرو؟ گیا مال سی دگارودہ زرہ ا کل اتد 


و 
ای سا ےی اور 
خی ۱ 

9و0 2ت 


7 یش ا ہیل دہ 
ھا 
0)3 
تم 


وو 


7۔72 


."جو سے نیودت ہی بے خدمغیرے یلان ارم کے علدد کڈ ےلت کے رو کی 
رو : " پیراڑے۔ 


ت مسلان القم اخصا لی :ا کی دوصو رق ہیں۔ 


: 7 سی صورت نے (اعصا ی نی )ا ان 0 علابات میں رط بات سیر زرد مال پر اودارّارورہ 
۱ سفیرزررگ ٤‏ 221 تو وی یس یا ہو کے 


عوالغائی 
اکن مگمرام ز می سفی دہ گرا ۳ ا وگ رام ہیی * کرام ۔ 
کیب تیا کی : خمام ادد یکو با یک شی ںکرسٹوف ناش ۔ 
اسب یرام تج نک رامک دن می شون جار بازد یی 
افال واترات :۔احسالی دی سے ایےسلان میں مفید ےجنس میس رطوبت زرداورججان کے 
ات خمارع ہوا وٹ داز این کے غلادو نیش پول او رکنت مت می کا ماب دواے _ 
دوصرکی صصورت:_(اعضا یحعفلا ی )ا گیا علامات ہے ہیں رطوبات سقیر اور زیادہ بھی سیا ئا 
نام سر شر یخو ریس ان می میس ملا لی ہیں ۔ 
ضے:۔ ایں۔ ازد۔سپار کش ۔مرجان ہم ون نےک روف بنالیش ۔ 
مرا رتورال:_ نض فٹگرام سے ای ککگراممکک دلنا - من پا پاددیی 2 
یلان دوک : .ای سار ٭اگرام ا قیاء٭اگرامم ۔کمرکس ٭1گرام۔ مازوہ* ارام 
گان رہ ارام چچھکلدبی بریاں٭ اگرام ام اڑا پک ما یک شون میس 
عقدارخور اک : ت کرام سے ای گرا مکک دن ہ جن جار باد پالی سےدیں۔ 
انال داثرات :۔(ععفلاق اعسا لی )افدزونی اور یو دٹی وبا کون کر نے کے لے مفی 
ہے پان وین ام کے لیے ے عدمفید ہے سیلان الیم کے علاج می ائ کی دوگرا مکی پگ 
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ام پائی بھی رھں۔اکرسلا نک کت کےسب اقترا ہبوت ہو ای دا تل 
را یائود تل اکر بای ہے علادہ اف ی کر کات کے مطالقی فار او چیاکے جنر جات بھی 


نے سکتے ہیں_ 


آلف کے سب یج و 

آل کو جچھو تکا مخ لک ٹس داد ہی درائل جم انسان شییسوزیش ددم اخصاب دد مار ے 
کس تاپ ایاپ سوشن اور ور مکی صورت پآ ہولی ھن آ نک ممودارجیںن 
1 کی ئچھوت بھی سوزش ددزم اعصاب ودماغ اکر بای طر اع ارد اعصاپ 
یں موس دو م کا ہب شی ہیں ان سےبھی مرش نیک بیدا اوجاتا ہے جو اخصاب ود مارح 
سو راکرد تن ہیں اس ےم کے ین کپ ور 1ا ہا نے ہی نکی نک یادری سر 
اعضا پک ایم اور رط یرت ہے اور کی مج جبہ یک ہولی ےو امم یس رطو بت او رم 
پل اکرتے ہیں ان اکن سے ثابت ہوا ےک ہآ لک کے مرش ک ےم جس اخصا ب کہ رک 
ساد مات رطو بات او ریشم شدرت ہولی ہے جس م فی زاو فان را کمن کی صورت اقیار 
کر لیا ےشن نے الس می کی علامات می شون در ہ ےکھت ہیں ج کال مندری زی سے 


2 دیج ایل 
کو و سے ا 2 5 . 3 ظط . 
۱ نت لت 27 -- اگل کے ےی یی کیا عریی ںا ایال ی اور وج بو جا جا سے اور می کت سے 


لےکہ یا نے ت ککی مت (یادد سے ڈیادہ انس دز ہ ےکی مال ینا ےنا نکم اکم دش دن پیر 
رایت کے متام پر ایک جتت اچھاریا مرخ ھی پیداہوعا ی ےج کی جڑے توعالی ہے اورے 
رف رف بط در پیٹ 7 کس ارایک زم نا جانا سے جو تصرف ایک بی ہو ےا ورای ےآ 
پا کی جک فددے او گی بل ہے ارز مکود اکر دچھیسق ایا معلوم ہوجا ےکیکوئی سے ری بلز 
کے اندد چیرا+ئی ہے ام زم مس ورد ایل ہیں بوتااد رم ادیگی بہت کم فا ہے ۔ا رم کے پا 
و نے کے 32 سا روڑ بر جگزاموں( رن رانوں )کی گیٹیاں رم ہو ےلکن ہیں 2-:] 


پگ ب کک 
4 7 دم کول ہیں نین ان 20 ۳ھ0۸ 221 ۳ بل 9 


نت یپ پل ےاگرا اگ یکن ی یا ھارش سے باعودم خددش سے بذ یسوی زدوی رطویت 
۱ ٰ " رہ جین ا ما ا نکمیاجاۓ کو ا می سآ لیفک کے اہردار اھر یت 


٠ ۱‏ دسا ہ ےک ہآ تک ایقدائی دوج می ایک ورم یا آ لہ سا عضو جائل ہخودار 
: ہوا ہے اور بے دیج و لگیازہ لن باون دنع سے ل ےکر اچ چھ ان تک بدا کرت ے ۔اپ درب 
. دو مکی علات نے ائی درم یا نی یا آ بک میس جو ابا ء یہت “شتتہاورخلکگلوک حعالت مس ہوتا ے 
8 تک کے جراتھم لت میں ۔ اکر ان رتو وکح رق گر خوردیین کے سماتے ویک جائے فو آنمانی 
سےآ ےتک کے برای کا شھوت ملا سے مرا ایی در جکفلت اور لا پِوالیٰ لارے ای جاۓ لو درجہ 
وگ شردر مد جات ہے ۔او رون کے س وم ہو جان ےکی علائن مکاہ رہد ن ےشن ہی لن ج بآ لت 
: کاپ رشحم ہی سرای تکر جا جاہے جب علامات مفصلہ ذیل اہول ہیں چنانچ اتا یش مریش 
۱ کے کم یی فہایت مل پل ول ےت با ہوجاجا سے جگی یف اور شمدریہوجا نے 
٦‏ ہے اددیھی لازٹی ہوتاے اورجنش انا ت طیریا مار سے اگ فا رکا یوک ہدن کا دت 
۱ ے۔ بیس پت ت ہمت اورڑحال ×× جا١دے‏ وشت اورپ لوں 2272س وست وپ اور 
۱ ے6 سے شع یلد دددد مر ادر بے خوا یا ہو نے 7 ہے اور لدکی 37 یل 1 جال 
ٰ ےا لت کے با اورودردوںکوا اکڑ بات کے وقت شرت ہولی ے علق لواورلوزین می النهاپ 
یریم آغاز ہوجا جات اس کے بعلد باڑوں اور راٹوں کے مہ جحموں پرگلا لی نک کے دانموں 
سےدرص دوم ک ےآ ا زکا وت متا سے بی دانے دو بل سے میار وپ تک تھا جم پر لیے ہیں اور چھر 
٠‏ دداہ کےاندرم ربا چاتے یں ات ہدجاتے ہیں اور 7ا را ا یا تی 
ان دافون کے درمیان پیپکھی پڑجائی ہے بک جن ما خازش بلک ل نیس ہونی جندآنشکی دانو ںکی 
٠‏ حلاصت خائ ان او کے لے یی الیوں اووز ان پر اددرضاروں کے اندرخیر چا ادا 


سض ١‏ ا دا 
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:نا جات ہیں سٹون اد دگ رد نکی گٹیاں ۳ بڑھ جائی ےہر ولوزتین ازرطتقی میس ورم اورا ہاب 
”رعررںن جاز کی سز ش کا ھچ ہے چدا ہوعالی ہے مق وم لوزن آلشگی واج سے اع رٹم 
پڑ جانا ہے نی زمہرز یرد کے اططراف میس اورگورنوں کےخحم کے نم میں کے جے میس مز کے فو فوں 
دظیبرہ براورانگیوں کے ورمیائی جموں سے نے با بیو دار رو بر ت کا ہرگ چم جانا اوغا برا تلع ں 

یں جالکی ۓ بی غلاتیسن ۴ ٦ص‏ 0+ 
اما ا با ترایولں کا کو ے اور ا تن ضورن کے سآ ون اوقات “مم پ شر رای 
(مسو کی ر کی پچضیاں ) یپ داردانے اور چھا لے جم سےخلی فجعموں زیم او ام پھوڑے 
گیا اس ماد ےکا ماہیت اود خن صاع نس ےتغذ نہ عاصل ب ہونے کے اسیاٹ کا می سے نایا 
فو ںکلائی اد یھو ںک کسی پڈڑیوں میں نی نہوں بس وروہون کات ہے چوک لمات مکی شرت 
لان بہت اخااف ہے اس سی جنپ کھوڑ حر کے بعد گا لی رنکف کے رھ عم ججھانے کگتے ہیس 
تبکوی کو ارم کے بفادات بدن می کت ہیں اور نے چھرےسراورچنم اور پت اون راک 
ئمودار وت میں ۔ رگ ان بنفادا کا گی ات جیما پوت ہے اور جب دو و ین سگتے ہیں جب ان 
رلک پھرا ہہوجائے ہیں اورقماممسم مرش سورائ یس (جبل با ایس )کی شک ل کا ہو جا تاے _لژن 
تام یم پر یا عم کے* بیس تسوں برک ول؟ وی چچککو ںکی بیس پیدا ہو جائی پر انل ان می کم ی نکی 
رلوب ت کیل ہوکی جب ب ٹر حائی ۴ یں جب جلد پر او ری پید اہو جائی ہی ں لس صوروں میں الی 
مت پینسا جن شس پیپ شہ پڈے بڑ دک اونچا ہارب جاتے ہیں ۔ اب مطائ الاو زعلق میس 
2 بیدا ہوجاتے ہیں۔ یا لوزن می سگہرنے زقم پ جاتے ہیں علق کے پردہ اود یا گیوں پر ہکورت 
کے افدا م لی اورلبوں پر ھردسے کے فو طوں پرادر مع کےگردداغ چیدا ہو جائۓ یں خر کے 
اٛ ئل دک جات می ںکہپیادکناہوجاتا ہے یا ال کے م الف پیدا ہو جاتے سے اکٹ جار 
پرے ہوجاتے ہیں بعد از لکف دست وپاپہ سودائی سس ادد زان س ےکنارول پر رٹم پیدا 
ہوجاتے ہیں۔ طبقہ خییہ کے التہا بکی بیارکی بھی بوجالی ے۔ نس اوقات الما می بہوتا ےک 


28 
ےہ سس مھا 


:٠‏ ابتقرائق سے جلد یحم 7 گنئیاں پا +دہالی یں اور جب وو جاءیا ھی 7 ہیں اود الع پر 
چاہا مونا سیاہ رن ک کا نک رخ بن جانا ہےستب مرلیس خمایت بدشکل ہوا جا ےلت اوقات 


"' پچھنیساں بھی چیک کے دانو ںکی رخ نمودارہبدقی ہیں لدکی دہ بیاری ج؟ تکک کےسبب پداہ ول 


ےلان ےکشکل رح بول ہے اود بریسو ں جک بی 2 ے الع امراش جلندری بی جو تل 
کےسبب سے پیدا کی ہیں ار ان جلمری یرایل میں جھآنلک کے سب سے پیا کڑیں ہوتیں سے 
ری ہےکہ جو بایان آ لک کے سب سے چندا ہو اتی ہی اوران سے مجل رکا نگ ناۓ ہیں 
بوچاجا ہے اوران عیاش ان ہوئی ہے اور خی گرم ہولی ے اورا مار کےطور رچچیلقی ٢نا۔‏ 


٦‏ ھڈا ارت کیک ود وم کر جا لد پڑوں گر کیا می ربز 


چائیس جلدکا ریف جا نے جیما انس لئے ہوا ےک ہآ فک کا زہرخماح خون میس صرایی تکر جاتاے 
می تہ سے قمام باد یک عردق اوررگوں یس خوا نع کا ایشا رح ہو ت ےکک سے اا نکی رات سے اس مادہ 
یہ کے اشزرا کک وجہ سے جن ھی ہوہالی 0800 پیپ گگیا بڑ ھ عاٹی ہے 


٠‏ ھی ان گے اوج ھی ان مس خاش اورک یکین مدق 


,٠٤با‏ دجسم 
01 کے مر یئ ور کےا نکاہ رہن ےکاکوکی وت مر رنیں ہوجا نک کے یس رے در ےکا 
خ پر ہوا بہت عدرتک لیت کی مت اورعلاح رھ ے ۔چاچآ نات و یمرے ذرج یس مجن 


ار و ںکا 5 ار با قاعدہ علا کیا جا ا ہے ان ش سآ تنک کے جس رے در سچ ےکی علا یس اہنس 


ححموویے مےے ج:ج ‏ چت  .-‏ کا 


ہیں اکر ہو ں بی فو ہبت خخیف ہوٹی ہیں فیا نلنض مریضوں میں م“مقول علارخ کے پاوجودھ یا 


آتھ ماہ بت او ریئش می ںیک کی نان بعر درد سی مکی علاٹیس اہر ہوی ہیں اودجنض مرش رہ 


دو یئ یی سال یجیک بے نے رت ہیں او رب ران یس درچہ سو مکی علتیں اہ رہوی ہیں ۔ 


وج دوم اورسوم من وا تھا ای علائیں ظظاہر ہوٹی ہیں جوم لیف سکوتلی کرکی ہی ںکمہابھ یآ تک ک کا 


ری کیا یی ان علاتو ںکورزچ دوم کی خ رکا علاتس کت یں شا 


١۔کر‏ وٹوم کےیتلف پردوں یں الججاب۔ 
۴۔تٹرائی کے اندروقی طبق مس الا بلس دای ش ران یس سدہ وائع ہوک یا تس 
کے دوراا نع وا کا مسیدود ہو جانا اور ای کے ا ھا یکا مل ہوک سی ما مکا ا ہوجاتا_ 

٣۔‏ پاتھ پائؤں کےےگوؤوں اوج وف ام مم پھر ورای سس کا دا جانا جن می کو لکول 
ناخ ہڑ جات ہیں اور پچڑرا نگ ہوک پیٹ جات ےاوداس مہ سے گے ات تے رج میی۔ 

۴ اگوں وغیم رہ میگو لگول ٹم بن جاتے ہیں جنجیں ڈاکٹرىی اصطلاحع جن ردیا(6۷1۸) 
اور اب رت کی اضطلاعات میس لطاخمات ا ا گے یآ ھ2ت ضرف اور بھی جع 
ہوتے میں اورمٹ کے دالے سے ےک کہوت یا ری کے ان ے کے اہر ہو کے ہیں او دآ لی رطوبیت 
سے ڑوت ہن مھا بپھو تک وطویت بس بپائی سے اوران پک رات یں وی 
نذاطا تکا ىہ خھاصسا ہوتا ےکہ بی زم اندد تی اندر بڑھتا ے تھے ہیں کی اون وروی کا 
آ لیک سے عرش عھ دب ہوجاجاےفرت ‏ کہ اس عرض میں اکر لے اور دوسرے در کیا علان 
دمان سے تدکرواما جاۓ تو مسا دج خوف ناک اشرات کے ساتھھ زونیا ہوتاتے او ھآ سی آور 
اعمطااۓ ری ےکک مار ہو تے ی۔ دماح او زاس کے احوضاب پا 7 07 ائغ ا 
اوراخعضاۓ پاشئی می یکو اگکوں خرابیال او رجختیاں پیا ہوک حیا تکی مس رٹ آورنشا عم رسکا دو رکشت 
اورممیتوں میں بدل جانا ے جن اوقا تآ گید کا بردوطرخاوددفصرے بردے پا چم جڑ جات میں 
او رص ب لوزن می الاب پیا ماسجا ے ایی عاات بی نو پان ودک کی ہیں جا نآخ یی 
یا ں تم ا7رست7 ہس.۔ جال انا بھی جا ان یکر اک ہش حا ی سے اور پر سے 
عائیں ایی بعید الطاع ہولی ہی ںکہمرٹیش مو تک یگھڑیاں سن اتا ہے اس مرش کا اش ارات خوان 
اور غشا ہے کے تار واود یی وا اود وو ای و کا 2 و ماد تا بک 

یح ان ڑم اتاے اور دراثجات فظ ری عقا لے برآمادہ ہوجاتے ہیں یحم کے ریٹوں مر اور 
مو اور مادونولوکی سے پدا:٭ کرس کے مزا کی ریلویشی ضحم کے پرح میس چان 


0 رت از کے جو ہیں ای 2 
: 0 ٹنیا واؤوں کے اھ جیل د نے ےا جی شھ ھکین 1 رات او رای بات نھیں' 
٠‏ ال مر رکفت گیل سے جاک یجد اپ قد سر الما ارات 
2 00 شھمدوست محر ضار مال ۶ حم تے لوا ےکہ بے 
ہے کرھٹ ک۲ ت2 


کت ۱ 


ا 

ٍ کا ردان الفاظا خُ لکیاے- 

پا تن تین سے رین 7 لو ارس ئوہ ) ہے بج شا ب ایا بالی جس 
سے تک ہے ا پ٭ میک 
کو 2-7 220 ھی چھونے 

٠‏ ےا و دوس مھ سار لی موم سے پچ ہکیا۔ 

و مس تک 


گر حسم 
ب2 ک کہ تھبوری مرواعضاء وہ 


کو کا 
پر وط بک فان 


طب اسلاگی ور میق المیانھی رگ عاا ن - رون سای ای کے جک نا مل اج رق ْ 


7 ما ریا ۶ یع یر نے ‏ نے کر سیا ای کی 


ا لمجا ین جنا ےار ارد بھائیہ ایل نٹر نا رک یضر اه 


گی کے و نا ستدال کے مل تا ت کا سر اصار ن0 ےہ ہے اولین ہے یئ 


ً- 0 د-. - اف 37 مس 
اننظا رھ مین تو لاگ اب گے پای یی ا ات کے وج وا نے ےکی بر وات خر یب وی ای لو کون 


سے !اھ چ۔ ا ا 0 ا ۶7 جح ای نے . 
کے وشن میلع جعاا ح ہے لاسما جیاان سیر ا2ق یں اور ات نے ے تحت یتما اجک ا ا 


رج : سی زا کوخ ر8 ال سا 


ا : تک کک وا ای 
انز ین نے بپھی اتئے ماد یھو نکر کے سے ےشن 


کامیالی حاصل لکی سے یس نے خودپلدئی اوک دانے دوو کے كس ےکی پلاآمیزش مار وذ اکور 


بر گنڈ اکن مر فموں می استتما لکر کے شا جدا رمیا میالی اص لکل نے۔ 

می ایل ریش ج 0 ا یا پا و مم مین ضا نکر دہ ےگھرنے سوو 
یس نے ام می صا من 22۵ اج و کے سن 7ھ و 0 
نے جح کا ما نوا :7 ای نو کےامتشعالی ے خار دور 7 کی چیے یوور گڑی نی چو 
دیو شی یگ کاوژن بد غناعروںع ب لیا 07 اک مر حع کیا دوامیا یا کک ئگ نلیا ازر ۰ئ ر2 
وھ عاور و سو اور فی ایک سن ٹور می اوھ ناخ الو پک ایی ر کے۱ دو ےت می ہر 
فو یے-اود ہر وق پاکلت میں اط ےک مکی ڈیا 0-2 اس دواکویا سس رکسااورو و متا ےکم امت 
دھاراے سب میات ہے - ون سا تی ہے- 


شا 7 7 3 کے - 7 ۰-۰ مھ 
انی کے دوہ اتا ےک می را ہر سے اس سے کجھھو فک بے حد بط چٹ جاور ۷ا ےم 


فو و جس 
ڈو جا ےس اص یئ تیدہ گ یکلہ 2 ما کے اتخال سے ۓ س کاو ز ت۸ لو جرپڑھ لپااور ار کت 02 
۴ وم 1 اک ے5200 1م یھ جن 2 7 س7 ( 0د ا کو جم آف کی پا 
بئ سے کر 7 ۱9 فاک 7ا لاق جا دا ا تا بی 7 ھا الا کیا ا راس 7 
ا کس دو را وا ںون [ عا ام سر 6 ا7 اہار ما سم 
کے فا رہ گے لئے وو اس یکاخ ما رگم رما ہے اور ا کے ان بے ھا بین تسار مات دو سے وا 


سر کر سی 7 ا 
بن راع لوک ای حالا ہے فا اھ میں راو کک ادن کک 


ما ےقد ےق ہوک رھلا نیس اکریٰ ریا ین اود این وی کا دا ط کے رٹیٹوں 

اورشریافوں داعساب وظیرہ پر پا جانا اورکیں یگزودجت ان قاماخعضاءش ےکی ای اتا 
رع ہے چناچحنلف اعثاء میں گکیاں با مڑیاں جلد سے ٠‏ بی ععفلات می زبان علق امعاء دباغ 
فخائع اخصاب دل بھپڑ 070 (کردوں ویر یز 2 پدراہوجای یں۔ 
نک کے اقام ا تک کے ذو اقسام ہیں ۔جوام جس ا نکوخر اور یادہ نے ہیں اگمررزىی 
ماق ٹ نگ اور پا شر کے یں ہاگ حقیقات میس ایک اعصا لی ححتراى ہے اوردوسر ےکا نام 
اخصالی ندکی ہے انی لب یس احصالی لی اس ہت کک و کے ہیں جس میں رت جخم ل 
کگرسوزائن جا اورمسصشن ہو جا تے اور اخصالی دی ا 9 لو ہن جس میں ریشم سر 
سے کل جائے اورشن ہو رحال دو شم کے تک میس پش مم نل ہو ا من 
وجااٛڑے۔ 

دچپپ بٹث:۔ عوام میس نفک کے وو امام اود یادہ کے اط ےلیم سے گے ہیں ان میس 
دیپ جات بیو ےک ام نےکئی باراشماد کیا ےک ہمارٹیتحقیقات یس عورت میس حفضلا لیت بک 
ال ہہوکی بیکیس ے اور اگر ہوتی ےو احصالی خلا ی ا کی عفلاکی تک محددود رڈتی ے اور 
عردول گل وی خحضلالی ند یت ری کا کر ی ہے۔ائی لک نآ پیک اعصالی حضد لی بوتاھ ہو 
ژیادہ تر عردو ںکو ہو سے اورح لی اخصا یآ تنک مادہ :ا سے جوخھردو یکوم اور وراو ںکوڑ یادہ 

ہنا ہے تر کپ مس ان تا ری زل ے۔ 

ٹر اور مادہ ]نیک میں ٹر : مادہ اودن ہآ تک میں ىہ فحادت ےک مادہ لک سے مسوم 

ہے کے یکم اکم وس لوم درشہ دو لے تک ابقدائی لایس ما رہوں نو لیا جیا تج ےکآ نک 

اد ہے او راگ زادنا نل پرے: 
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5 یں جم ہر حصرش ہیا ںآساٹی سے موی ھا شع ہر دکر یل نیس پداکرتی رہق ہیں 


۸ 
۹ 


٠ و‎ 


زت ان تام اخعضاء میں ےکس ای ککواعقا بکز یی ے- نا ملف اعاء می گل 
میڑں جار کے چی عضات مس 'زبان علق 'امعاء ما نفا 'اخصاب دل' پھپچوڑے تک ری 


ا لورگمر دو و مر وی راو ھی ںکھی راو بالئڑے۔ 


آنک کے اقام 

آ نک کے روا قمام ہیں عوام میں ا نکوٹراور ماد کت ہیں-اگھ ریز ی میں سائٹ ہگ راور رجگ 
کت میں جوارمی تحقیقات یس یک اعصالی ععضاکی سے اور دوس ر ےکا نام اخصالی نعدبی سے موب 
طب !غ٤‏ اعصال ضا کی ال ںآ تح فک و کیچ 0 یر تی یھ یکر سو ئن جا اور 
من جو جچاۓ اور اخصما لی دی ا سآ خک کے ہس جس میں رج ق جع وف ام ےملک یل 
جا اور عفن ہو_ بر عالدووں بھم کے تک مس ٹف مار لمح کر من چو جا 


وپ خثٹ 


۱ قوام می ںآ نک کے دواقمام خراورماو کے لوابڑ سے لیم سیئے گئے ہین- انم ریپ اسے پ ےن 
گل جھم نے کفی باد اشمار ۂکیا ےکہ ہوار یی تحقیقات میس عورت میس حضلال 2 کک اول اورڈی 


ین ہے اور اکر ہوک سے با حصاٹلی عمعضا کی یا دی حعفلا ی تک مر وو ڈئی ے اور مر دوں یی 
کی فلا ری تر ک کا کرت ے۔اس لئ نز تک اعصال ای دج ے جو زیاد +7 
ھردو کو ہو جڑے اور حضلا کی اعتا یآ تنک باد و نا ہے جوم رو ںک ماود عورف یوید بنا 
ےسیک ری کے میا نکی تش در زم رے۔ 

شراور ماد ما نک میں فرق 

مادواور تر نک میں ىہ ناوت ےک مادوآ یں ے مسوم ہرنے کے بع رکم اکم دس و شوہ 
ےکک ابد ائی عاا میں اہر ہوں نو مھ لیناچا ےگآ چک او لو زاگرار اب معل بد سے 


2 اپ و ٣‏ ابر بی ٹور یآ ےھ ھی کمن جا سپ لین 


۳ 


پا کے تر اوریادم آ تف فک خائخشت کے لج اور کی ملا یی یں ساد مآ 20 


ا تم پا ہے کے ہفت 4 اعد ڈول میں ایل مرف پادوثوں طر گلڑوں درم 
"مود جو سے ٹین پپ یلرک رانک زے زغم چداہوتے ئے بی نمدود متورم ہوکر 
مم لیک جات ہیں اور ہب بے تر ےس7 کو یکلام پا ااحشہبازاری 
گور تنآ سے مباشرت کے بعد لن علا متو کا دا ہوک رکیل وم ازم من جا ہے پھر چو ںکی 
گلڑیں تورم جو جانا اور منیٹرک ہیں ۔ لیکن ماد کیک جس ذاایاکی فرش ہہ ےک ا کالہ 
متا مخت جو جا ہے اور گی کے انور دبانے سے جلد کے اد ر ایک مودعم معلوم ا سے اور 
ےپ رت لو اعت تھے وو ری ضر مت جا اف ری ای 
ملاحت ین ویو ھووار بھی لد ہو تا ے اور پک بھی جلد اج ے اور ا کس از م ھی 17 اہو 


ا سیا تم یبا کیو ور کے تقایل یں۔ 2 اھ دولوںآ چک نراور ماد ایک 00-0 
ہونے لود دوک کھاکر تا ہے ساد ات سجن 0 ا اعذاش کا امتمان ا گی 
عالات 7 ارہ یں تو ار جاے ۔الى ‌رونوں کے ابا 9- و بھی ریے۔ اد نا نک از 

: شون میں مرا پت کم جات اے او را کا مدواندر یا در تما پا تار بتے۔ام نا لآ اد وزاز 
تک علا کی ضردرت ہۓے۔اس لئ ور جد ید میں 7 ین مال تک عارج خرورتع ے سورد بط 


ای ور فو یپ ایی یوک وم کے ش از یت ج اتی اکر ے۷ 


دہ ٹا ہے یکن رآ تک از ہر خون یس شال یں ۶و با بر وٹ یتلیف پر ہی ضتم ہو ماج 
: ہے سنا اکر تم کاعلا ج فور ین ہکیاجاۓ تاس ے بھی عقوج ہل یش لکل سیدراہو ماج نے و 


2 


دگ ہے رت تو کا جات کو جلاع نک رکا یا زی 


تطرات میں لات را نفک مس مہات سویاب دش نے زاز اما کی شر بس 
گنیس مڑنی۔اس لئے ےکم ا لکاائ تولن اور عروتی کے جاک جج متک شی کی سک اور اس میس 


ود جات گی کیس ہو تے۔ 


حتف وی ابی لی ا فک زراورآ فک مان تیوقت نہ ہو جاۓ اس وق ت جک 


۲00 


بر پڑہہھے ج چوس ےر ے >> فعساات ہے ے 
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رون میں مان الا تھی زی دتی علا یں ر ہی ںگی اوہ ہیل کرد گنی ہیں-۔اس لآ لک میں 
خواع جو سیت ے ڈو باہو جا ے کان انس کے مادہ کے خبمیت ہو نے یل 1 کے 22 
کہ 
اصول‌علاع 

او ھی سک اصصول علارخ ایاپ کے مطالق انم سے مات ہین می خحقیقات میں بے اب تتگر 
ھے ہی کہ عم را نشی کا سیب تصرف کھت جمات میں سے ہصح دا سن اتی 'دوا لود 
اہول ہو سح ین چد ما اوراعصاپ یس سوڑی سنا ردب اوران ے ڑچر پرائر بی ملوکھاتا 
مرو رین ١‏ نشی ف جاک ختص وم علاصت ہے ہکن کے تم اھ ااغضاے تو ے 
ور حر عق اور 


2 اس ۳۵ - سك رن 5 7 ک‎ " 7٦۰ 
فآ عھداو کات پا تج اور یاؤاں لاقگاں امایاؤں مور اس سے متام وی نانوی‎ 1 


ہولی ہے اوران کے بعد امن کے اعزات اورز تم ما می ا 2 گل جاے نما ئن 
کی سے ےک آ نف فک کت و وی ا رف تہ وی 
کش رس“ ک نک اعامات مم 7 لی ںا جح کی یں میں مر دی 
کے راج اور اخضاء پر اشثرات خاص طور پر اہ (8 8:08 118) بر سوز شی کاخاس شور بر خیال 
ریس ف ج تی سا نآ اتی سے۔ 
اسر لء(ا خ ویر زآئی ئ تعن ئک زین گنبد ما اود اخصمالیام زان سکیا سوزخض میس اعضاب بین تج زی 
در ذاور چک میں یی اورول او رعحعضاات میں س ون ہوجے۔ان گج اظریہ مغ داعضام کے 
- نت شس مقام پر کون ہو جا ہے اس یں تزکی اکر دگی جائی سے تل ے :ہا ں٣‏ رطوبات 
ضرم عفر 20 زہ گی 07 ناودرا نکی ال ت کیک ےب مم 
گی جا ت ان ط رر ئن ای ےک دل اور معضات میس کیل اوردماحاوراخصاب ٹل گ رک اور 
مرو نر میں تسین سکین مولی ے۔ مجن جاں رن جیا داں بر ت میک ہی ماں سوزۃ یی 
ان پر دہ ف تک ۓ زع وگاورچھاں رکیل خی او راس ے ض ”نف تواو ان بر عزت تو 
گر سکواع پپد اج گیا- بی احصایلاروما گا مر ۱ ںکااصول لاح ے- چاے وو مز سے رت کی 


سے سے1 ام ست سی زی بہہرصاان افش رمتسزا شی ا 


ٰ + 5 
١ 0 ١‏ مصائی دای کردا ا جائے اگ دوران خوا نآ ساٹی کے سا تھ اعخصاب سے مضلا تگی 
طرف شف یا ہے۔ 


3 5 
بااداشت کے لے ہم احصالی ند کیاورا عصالی 0809 رر ہے ہیں جا 
وآموز مواغ سے می ضر ہیں -۔اخصالی خ دی جس احصاب می سوز شی کے سا تھا جھ 2 
1 ِ 0 اھ عدت گیایا پائی ای ہے اورز ون میں سوز ذیادہ ہودکی ہے سر طوبات لص زیادہ ہو تی ہیں 
۱ زن زیادورتچتے ہیں ہیں ۔لین جلن حم میس بوتی اور اعصسائی اتی مس سوز یکم جم ہے 
3 لیا کم اور غلظ یکن بھ یکم بہوقی نے سانن لئ اگ اخیصائی دی سور کو کل اعصالی 
عفلا یک رلیاجاے تو تیکبھ نے کے سا سا مرخ کیا زی مس ب کی ہو اتی ے۔ 
1 جم انی تقیقات مآ ٹک کے نزاوربادواقرام کے متا کید یک ہیں دہ بھی بی دونوں صور میں 
ہیں تی ما دو کک اعصالی کی ہے جو نے اثرات میس ٹڈ وی کی پہوٹی ے اور احعصالی حضالی نر 
آ ھک ہے جو اپے ارات کے لباط سے 0 اش عمج چم ما وآ یکو 
نرک می ید یت ہیں ۔اگ رکوکی معائغ وٹ طور پر نیس با ارورے سے ہہ فرقی معلو نکر 
کے فو ائ يکواصول علا نع کے مطائع اخضالیٰ ام رات کا عطارع ضا تی ت رک سے شر و کر 
جاۓ -طیعت خوو وو رف رع ہضزلوں ۓگز رکر یں وذ ھا گی کی انے ےکوٹی 
ٰ ضرورت تی ے۔ - جر فو کے صا تھ وو تی ولس ہک یگئی ہیس سو خرف سحبوات کے 
کے ہیں ورض ا نکااصول عطارج وکیا شعن جو مان لئے اخصالی مدکی اور اخصرالی ححضا تی کے 
۱ فرقی گرا نہیں چا ۓ۔ 
ای رس درا راتس کے علارج میس دای ا صائی اور ععغذائی مدکی پا کی عضڈا کی اور نی 
احصائلی دخ رہ ترییات شش ڈرق گر وق طور پر معلومن ہو کے نوکسی مت ماگل کےدخیر اصول 
علارق کے تخت صرف مفرراعضام معملات 'نمرداوراخصاب مل ضردرت کے مطالن ۶ اک 


٠‏ اط کک 7( "۷ِ"0تئ0ە" ہ ےکہ اخصانی دی تی کک 


پداگرہ ینا انی دشا لی اور تی مل نی میس چ دووں ۶ ات کے مان ادویات یں 
گے۔ مان گر نی مس کوئی ایروہاۓ مرف حمل لادووات اتال ریس اور یی لک 
ک کٹ اور ػّن حھل علاج سے سار طیل خغ زئاس کے مطالت کی جاک اورآر ہو کے لو 
او گید یکھاجا ۓ- 


اح ۔ 
اھوووسرس پا ہہ 

اخلاطاوزع اخ کے مج تکیاجائے- بات پر زی تا یک فی کہ ےھر 
راہ و کر مدان باج سے وہ کم میں وہ ررچاے اور جب ال 
کے اٹل خلط اور عزاج کیا جاجاے تی مکی پیدرائش اور اس کا اد اور معخن مم بہوبان روح 
بو جا جاے اور خ مین آ نوک پیش کے لئے تشخ جو جاحدے۔ 
چو کک شش مکی زیادی ااحصاٹی ترک سے پا کی سےاوراس کے پالتقائل ای ت میک سے جم 
تم وو جاقی ے۔اس لے مضلا تکو ترک ذیں جو بالئل طب بوبائی کے پعیادکی اضواون کے 
نت اج پا کردا ے اس محمد کے لے زی لک ادویات اتال 
یں ۔ یسا پر جچ جاک کی جالی ےکہ نعامذ بن کے اطیاء ععفذا تکی دو تر مک کا خال ذ 
وک داور ا ک/ رم ہو نے جچ گر یئ اتال ری کے اد رو 
ہو جا ث ےگا 
وو راو ماک ےو لا لی ہیس اس تما 7 ں۔ خعضادکی اعصالی مسمل- خفال 
فدگی مین ارت پر سمل اور جپ وھ کہ ہرمع خ فاک ور ت ایا رک رمیا سے وا 
وفت عفزالی اعصالی ایر ۔ ععضائی ند بی ایم زا ضا بی اخصالی اشن ا معفلا لی نکی انسییز یا 
معضلالی ری تزباق استعا لکرائیں یکن اکر مرلی کو ٹیش ہو نے اتی اعصالی مس۳ 
تحضلالی ری ۳ ل سا جج می بلح ہکو شی یہ ہو فی جات کہ هر ین شسکوروزانہ دو حن 

اما مو چا ر ں- 


5 ہت .کرام یلیہ کرام یا تو میں ورام 


' خددکوڈ کر جا ار)ہ رم 

: : 5 ری :سب اوو یمام وب ایک سفوف تا رک ہیس اور چالیس عدلیمون کے رس مس 

ات تسب الات مندرت بالا سخوف قل اکر کے پے کے مآ مگ ولیاں تا دکر سے .می خک کر 
7 : 

انحتتعالی :ای گول ہم .رق 
ٰ نپ تک ا کے 

ھ0۶ و ۴00027 


معدیں۔- 

ٰ چتدام مات 

ا" آ نک اگ چہ ایک متمدی مر ہے جامس گیا دای اذ اورادویے سے بھی ہو تی ہے جو 

ٰ تخفلات میں شمد یہ ریگ پیر اکمرذ سی یاسوداکی را کوند جا بی امیس گج اما نکو تضوح 
ےلوگ کو ج نکواعصاب میس تح ریک ہودیاد:ٹغم کے هر لی ہوں ا نکوایی ار اور اود 
سے پ ہی کنا چایے جشن سے ال ناک نالیف مس اضافہ ہو جاے۔ خلا 

2 ( یس دپالیکازیادہا ا 0 دانطر ےککازیاد ہکا درا اور رر اھ2 کے دنت ر طور تی اور 

یم کھرے ہنا ھی اور ددائی یا سند ری چانو رکا بہت مدت کک اسقدا کر وخیر- 
(۴) جن لوگو ںکو مرح شیک سے الن سے سے لے اور کھانے يے 2ے ںا یڑ لازلادے۔ 
( سے لوگ کا وق تک شادکی خی کر چا ج بتک۱ لنکواش مر سے کور یی 


رام اج ےد کو جک شملدگی کے بعد بی مر مد کی ہو جا سا سے جس سے وو رر ہم 
۱ دا عورلوں بس یل سک سے لو راگ اولاد پیا ہو جائے و لوج عم رم ینا انس ٹیس می ماج ے- 


چت اڑا ا رق لاب با مکی پک سے الک ماد اختقدا ل کر“ یں۔ 
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ری پچ یل اود کے میران اور کول وکیا ہیں یں دو سر ے چان اور پھچ لیکن ین این حر ض٤‏ 
کے بپھیلا نے ککاباعف ۓے ہیں ھی يکود کے دودران مان با پکوگوں کے دو ستواں پر خمائ لگا 
ھی جا ہۓے۔اور سول او رکا ری میں الیے چو ںکو جب کک موا کی تید لی نہ ہو دہ یں مانا 
جاچے- 
2 ۳ار مر و 2ئ یم رز 7 ۶ جن 1و اں 7 علان کے راع تما نے 
چان ے کاو می نیس ہوکی جا سے ین اکر مم زخم وی اور ام ن مور ران میں لجنن ین وو 
جائے لوا کو ہیتتال را 
لوک مفویار إں۔ 

طّ 


ا جے 8 اد یر ۰ 
(۵)جے نم یں ورواور ای ۓ سا کر پرتار پیب اور اور برا تو جا ۓ لو اوس کر 


کاویا جا نے ناکم یر ےکا ای کیا جاۓ اگ ہا نے 7و مر سے 


جیا کہ جلری: ی6 ئااربرلادار بر جو جا ےکی کہ ایی رف سے یبن می پان 
بھی وو اط نی ش سے وہیں زم ہناد بی سے او از وو اس کی خرف دوس ے لوگوں جا 22 امرش 
یلا ۓ فایاخث بی ے۔ 

(۷) با تماد ری سک رج تفی کے نج می پچوڑے پا زخم یا خا تی ہوائن کے تسم یر مر 
آ نو کا جل در تل ہوسا ے۔ 

0 2 0-۴ یف کے سب سے غرود بر رو سے تو جلیل کے بج ور 
کی صورت اہو چالی ہے۔ا بی صورت مل " جم میں فو را تار تک یکول ر1 راچا جے۔طعاع 
کے وور ات ا ا 7 یجاح ےک غر پیش کے رھ او ور رو وجان طلدرحح ہو جا اورا ے 
دالی ر لوت اور ہب جلد رے بل شخم ہو جاۓے۔اودراس ام رک وکا رکھناجا زس کہ عمل شفاء 
7م 22 7 یش و 


جو0 لے اخضا ۱ے اض تک حزود 2 ں ٹیس ابی آوادیا کا استقعمال گج 


0 کچ 


مروریرٛے۔ 
(۹) مر کت بھی شیرت افقیا کر جاۓ بیہا نم کک ہکوشت گنن سز نے ےن ھی حا سے 


برا نیس جا الہبت اسیبرات اور خر یا قات و و ہر ریا راک ررے والی ارات 


۱ ر 2 ٠‏ 00 شس 020 ہے تر 
7 


ٰ ٌ۰ ا وا ے۷ 


رہ 


0-٦‏ ا وی لے یس اور 
۱ 1 شر مگ او وں کی ھی او مدان نی ارم ت3 


1 : 2 بج زان کے علاع میس مقوی انز ےکااضازٴ کرد انا جۓ اور 
- را ٹھڑا: 1 ےا ےدعاق پیا کر رخر رق 


> اس مر ٥ہی‏ 07 
ڈے ٭ ۰222 لغ پجر ہے 
2 4 2-27 ۸.۹ کے 
7چ مہ جا 
٣‏ چیس ک- 


۱ 8 1 کچ ٠سش‏ نے د 


ری جیم چو وواو فی وسعام ور ند فذاکھانے کے بعد قرارتبدھ چالی ہے 


ڈالو۔ :راہ مغی گرم سرت فی ٭* سکرام دح کآلہ سار ٭* ساگرام۔ 
کیپ :اد یک صطوف جیا رک میں- 
مرا :اک دکی سے ای کگر ا مک دلنا یش جن چاباد یازیادہ خود ای بھی نے سن ہیں- 
ای موڑش سے پلگی جرارت :-ام کیا علامات شی قارورہ سید یا لاہٹ لے ہو نے ۱ 
مم یم یز ادی-اکھ اسمال دوس اذا نیہ کھار گی اور جم مر برای مو ٹاو رو 
نؤ :ایل ٭٭ مگ راس بلیلہ سا سو خنت ** “گرم کل یک آملہ سار ٭* سوگ رام : 
وک :ساطلہ 76 و وا ا مس مایا 
“پلیہ سا ہنی ہیں جر بک کے بڑے پرسوخ ہک لیس پیاز سخوف جیا رک لیں تن یک + رالاس 
اوادمید ےکی ط ‏ ریبادنیک سفو فک بیس پھر جو کو بالیس یس میا ے- 
تورال : اکر ہے دو ماشہ کے ہپ ٢رورس‏ عدناش لن چار ہار بازیادوبار انال 
رہ 
۱ لو :ھوں کے جازہ پاٹی پااسب پدر 3ہ کے سیا کھ اعختعالککرانیں ج لوک اون عفر 
اخضاء سے واقف ہیں دہالنا تو ںکویلے شر ام راس و علامات اور عقامات بر استقعا لگر١‏ سک 
یں- و”مارے یہ شمے کے نس سی سے ےو 
ال مو نکو اون پا تقراء کا اروپ گی ین ۔-انظاء انکر ثائی زی لب ائ نا کیاعتقابل نہ 
می اورےچر رر لے اہرات سے خی ہے ادر بے عد مضیلھ ہیں- 


نے نج 
(41لینات نی لی فی لکش اادویات نین سے محر واو رآ مواء ال ر گید اہو جا ۓ اور طعے ر 
کی رسود ھی نپڈے۔ 
(۴) ہزات کیج 8)0 کی سے مجر واور امو میں مت نز یی لاج جاۓسالن 
تصورت ہوا جن راع تن کی ری اورعرگ یکو شرورر نظ رتا ساپ سے اعغام 
کیا مناسونتدے کے از ہے میں ان کوہیادی خیا کر لیس اور اشیش اخضاء کی عناسیت ے 
ج اع رائکی پلدائدتے ہیں ان میس کی شی جس الاجا امن ایابہ تک ؛وحدے۔ 
ما سی حضدلی بیع اک شدید وی ہے اور یق دا کی بھی ہوتی ے۔اس عم 
01 2 ین یا وی ری نماد یں کا حبب سو زا وم عفاۓ رہ 
اوراءیا ب ڑم سے اور ا سے مر یں کا روز صر اذ د دی ال مر پا سے 02 کس نے 
کی ام طور مر ٹیس دا بوتاے۔ 
سے سنا ایت تزیات دووں پھم وزن فو کر ان 
نراک :- کی سے ماشہ تک ھراوآب جازداعناسب بدر تر یی ساد انانم : گکائحد می مین 
0029۰۹٦‏ 
نکی فم :- نی بیس اک یر یی سض ہوئی بی ای معلوم ہوم سے گے پغائز نل 
کم یلت - یہام او جات دہ تن ا جات بھی ہو اتی ہیں سگر تسلی می ہوتی-۔ ہیں مس سا 
لوٹ جسوس ہوکی اتی ہے اوہہ عصورت شدت افقا رک ہے زمردڑاور کچ اھ مج ے۔ 
جن 7ادرت زیادہ وس ہوئی سے ہاج پان 4 ین ایس تا جب سو 
ٰ٘ چک ود جاتے۔ کاروروزر داز دم 5 ای ہو جے۔ 


- 
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ْ 2 .لہ ورام مممٹھی(سخوف)ہ سوگ رام نگل :طض * وگ رام۔ 
کی توف جار رشین۔ 


ور اک :۔ فوراک ای گرا م سے شی نگرا تک ون مس دو تن انار پارد میں ایح دواکا نام 
دی اعصای مین ہوگاکی وہ بی اخصا بگو فیک د ےکر کشا یکرتی ہے۔ 

ای ٹپیص :ا عدالی قبس اوت ہوپی میں چا ۓےتگرجب تم می س ٹم دن جالی سے اور 
این کے و ترارت اور ریا نک گی دائح جو جالی سے ا لئ ال کا ا ضا کر ناجی و 
رتا ےج مم ہیا خرن اور رنہ بسن جا جا ے اور 7 ایت ر کی ہے - ارور دکارنک 
صش ا شر کزامائل بی ہوجے۔؟ کی دی کے سے .- زرو ھی و کے 

لی :- چیہ ساد الا ا -رراوں ]اک وزن وق رنہ 


ٹورال ناک رن سے ای کفگ راس تک نع -. من با چاریارد میں ۔اسی مکی ام غضزا ی 


: ات ا ا نا ۳ ۵07 
ین ج گا تک ظز لات کو رگید ار ت8 شا مرج ے۔ 


رات مم 


ا کی رپیپ تلق ٠ن‏ اخظام ے سے الن کا رض تک ریا جن خلا کے کی نے کے 
وکیا ضحم جورن ینس میس بہنر ادویات ٹک سے نےکر تز شی او ھا تک مم لک لیاگ یا ہو اسقعالی 
گر لے سے اض زرست ہو جاہے گا پالم کا ملق سنہ سے متقعد کی :نکی لک ے'- 
ئل ملین ندم 'ا ا “نکر مال اؤزیفب ش ریگ ہین اض کی اددیات موی کر نے میں مرا 
یھ یی مضوی مات ض ری ےپ ری کوک ی نہ ناکام یں ہوا 

ا٠ح‏ کیا ملق رت مرو سے ین سے اور بر میرم خووم کے اضر ےا یس اخخصا بکھی 
ہیں نمدد بھی اور خعضراات ھی ان سب کے افعال جدا عیدا ہیں ۔ اس لئ پاعہ ای خرائی کی 
فور یں بھی لف یں جب تک ائ ود نظر نر رکھا جاۓ پاصے دزصت ین ہو سم ۔ 


٭ یج 
یو ٰ : ا 0 ۱ وم لیج کش وی 
یھ کوک دہ ات ا ۶0ا 
وی و سے و و طصٛ لے رم کے 
کے : ا یڈ ادرک 
ص7 .0 ٦‏ 1 ج د1 
رک پیا می 
ہس 
بت 
5 


یں ا اوت پا ۲ ےا ہے 


کک ۱س 


سج عالی ھ جیب مکی رے گی ۔ ان رج ان ٹں ون ے 


و 7 اڑا ےکور : نر رک ھک رگی اظازٴ کیاجاسکتاے۔ 


7 اف دی یٹ کی خوالیمشم ابا فدو ودرا کے مرکز می سکون ہو ے 


1 ۱ ائ نا علاات مم ریا گا زادگ لود ترش زا اور عام ور پر تر ای 
بی مرں ہو جے۔ 
١ :‏ و :سفوشادر جم رٹی ٭ اگ رام تک توددنی٭٭ گرا اور +ہ ہگ امہ 
1 تی :ایک سطوف یی رک رلیں۔ 
7 خورال: ذس یک :لا سے ای ککگدا مکک دن یل جن چارباددیں اگ قب ہو تو جن جک 
١‏ نحھیدے کت ں۔ 
ٰ پاشم عضدتی سے 23 رای ککاباعث لات اور اس کے ھ رکز دل میس من ون وت 
۱ جیے۔ا کیا علامات میں منہ سے پا یناو رکھارىی کر اورک آ یں یی وی تار انف 


۰ ی ےجعيیے ھشسھصہ 


ہے وپ 


سیر ہوڑے۔ 
کہ :ارد +* سوگرامترائی٭. کرام عم از ہگ رام سےفقوی 7 ا 


ار راک :تصف گرا سے دوگ را مک ون یں دو ٥‏ 2 
ماف اعصال: :ای اش مکی خر یکاباحعث اخضاب میس وت ہو جا ہے ا کی فلامات مج 


کن اور ہے ڈکار آتۓے ا - اک پیٹ جس رو7 ات ےّ -قانرددہ ارک روہ 


۱ پ2 یکھار ٭٭] ارام راہ سفیر +۰ ارام الا پک یلان ٢٢‏ ام سقوثی, پالییں۔ 
2 ٰ :- ایک رک سے ایک مرا م تک ون یس لن جار ہاب راہآب تازودیں- 


١ 2‏ ماق مجر وٗوامواء :- 
28 انح کالہ سار *دگراماجوائی دشی٭ہ ارام و ینہ دگرام۔ وف پالیں۔ 


رات :ای ککگرام سے نگرا مک صمرودت کے وش رص ف گحفلہ بعد جھ را وآپ شمم 
و مم بب دددیاتے رح ہو جاۓ وہر مین تخبوراحتوال کراتیں۔ 


مر مات ہلات 

صسعلات علا کا ایک از کی بتزو ہیں-ان کے بغیر لان ععمل میں ہو سکج۔ 

صبہلات کے اصقعال میں بہ امر ازم ےک اربااتیث صعرف مان کیفیات کے مطالق ہول بر 
پر مفتواور رم رع کے مطائق وں کی کہ فذرت نے ےہ مرخ وہر حلاصم تاور پر حق ہکا 
ایگ چرا سمل ایاپ ۔اس لٹ کسی سمل کا یر کہ استوا لکر ینہ صرف فی رعاسب سے بل 
اض نقصان ہ٣‏ ے۔- 

”لات کے استتوال میس اول بالا عضاء ت تیب د یت ای ۔ امن ھی کے ای اتی کے 
رف لسلی نف اما لآ جات ہیں بی امر اض اور علاما تھی شخم ہو جائی ہیں ذ یل می اعضاۓ 
ےنیس کے مطالق ین خریات گر لئ جاتے ہیں جھ اسب راور تر یا یکاکا مکرتے ہیں-صاخب 
رع رس دعلاعت اور ہر مفسو کے لیے اع سے مستطیر ہو لت ہیں- 

افصائی “مل ب۔اخعصرلی سک٥‏ لی ام ضاوفقت ضرورت سے جب احصراب مس سون ہو 
چک کے نل می می 'مفراکی زادگ - پیشاب بی زددی بھی جن کی روڈ سے پا ا 
روڈ سے درز * سے قالنغ ۔اسستقاء گیا ذراس یکبد کی دخمرہ ذات اینب -نزلہ عارہ ' پھری 'ورد 
مد گر الیل دتی وس امعال وف ر- 

لو :ار ورام ٭ اگرام 'سراگہ مقید ےگ رام * سی سقوف ٭ ۸گام 

7 :۰س بکوط کر سخوف بالیس ساس تار ہے کو میاں:بق ر نو ہا سکت ہں- 


ان یمیس شنپاراردییں- 
را ٌ7 مس کے بعد اس کے مطائق نذا وک با ہے انس لئ احعصالی مل کے 
ٰ کس ےسا 'چاال سز لن می دہ ای ' مموٹی گاج کی جم یڑ کی دظیرہ 


گی تناد اور حول انفیہ زبازہ مفید ہیں تقویت کے ل ےگوشت ری پا تمہ بادام باچار 
مفزیھی استعا لکر کت ہیں۔ 

"٦‏ تی فاص دت ترورت :کے جب مسا راکرد یی سرن 
ہو اع کے اقعال مکی جو جاتی سے سو ل کے ٹل میں مڑزی ہوجاتی ے ۔ ججھم میں 


کو توعفت مھ جال ہے سریا ںکیکڑت' خر ”گنو ]مور وواموام یل سوز شں اض کی خفرالی اور 


ری اب سم فی ول کی رارف "سنہ ہس تی ور الام کی شارت - 
لہ :ححب لموک +اگرام رای ٭ ۴اگ رام ند لیک آعلہ مار ۱۲١‏ ام 


۱ میں کون سے لااو و کر یک کے سا بد بک ان کہ بین- نر ای یس رای شائل 


ریمس تارے۔ 
آوٹ :-حب الو کفلؤبدی رک رت ےکی ضروررت میس سے می کچھ یکر ام یکر میسن 
ارے۔ 


۱ : خورالک :سروچاولی سے ہار ری تک ون +8 ین جار ہار رے لج جس ا سک یکو لاں شی بجر 


ٍ تد تار ہنا سکت ہیں- صف جب سے وو خب تک رن ‌ ین جار پاردے کلت ین“ 
خھرا: فا دلما ما ہواگزشت 'شود ا اک مجح نییڈے دخ رہ۔ 


لوٹ :ا کے لے ہے جاکی ہ ےکک اسسا لآجانے کے بعد لی یکلہ پھلہ خا لن سے 
اکش خاکا ٹل بافل بہوچاج سے ۔ مہ بچھوک شدید ہدز پل رکوئی محلل نیا لٹی جا ۓ ‏ شا 


گوشت اکا شب بی سے یں- 


2ود 
عضلاٹی عل :- مزال ی یکا گا اس وقت ضمرورت پیدا ہوٹی ہے جب عففاات میں 
وع ہوا ہے قلب کے نل میں بہت کت ہوئی ہے ٹل مکی زیادقی سم مین صورتوں 

یں جھ با نکی شرت 'خو نکاد ہبہ کم - بعک اکٹج ہوقی ے۔ 

2 ب تل 'ممیر رولوں چم دزن سفو ےکر کے مال نج تک لا ان بظدر تخقود تما رک یں یکم 
تارے۔ 

شورال ایت حتف سے جن 
یں مین چاربارىیں- 

را :. غزایش روثی یل روٹ گگوشت ناس طور بر بھیا+واگوشت 'دال مصور' الو اگ لگ کی ؛ 
مائثرد شی واستعا لکر سک ہں۔- 


ےا 


نب شف پچ راہب 2-3 ا گرم باج کے کے مماتھ ران 


ربا تکھای 


ھا کی مرسش یل نے بلح ہی ایک علا مت سے .قصییتز الر (دا کی 6 ل) سے درا شدوگواز 
سے چو اختضاۓ صد رک گر ضط گی 7رکیات سے باہو ہشیت رت 
احنظاۓ عیدر کٰے کہ وی ”لف 


قکت مالئل ا2 سک کے 0چ نا نے لیے یت ے۔ 


مد کے 
ای کے ارام : کھا کی کے مض رداحضاء ا را لکی تین سور خیں ہیں- 
()عصاٹ یکھیائی (۴) نم رک یکا 
یں گں-ان تموں امام 
احصا لی ھا یی :ا ںکھا اش اخصاب متاثڑ ہوتے ہیں جس سے جم میں جن کی زا دی ' 

قام طور پر خی رکچ جم برا ہوت سے جس کم ش راع یی دفت سے ہوم ے۔ یم اکم 
ھٹا اکٹ زم گا تورث 'ّارورہ سید اور زبادہمامانہ 7 اش 127 1 زادلی ںول ڑوت 


ی (۴)عل! کا یں شک نکی علامات اور مجر بات رر خ 
. کے اسا کاپ نظر رکحتاضرور؟ پائےد 


0 1 پا 
میں 1 ۳ 
۶ 


ٰ ری ود ار 


٘۱ ...093۔ا کن 00ں و ا 


بین عم میس کے اخضائۓ صدر برد لوم کی زیادٹی ہولی ے۔- 20 


ا کر میں ٤وت‏ ای سے ہو جا ہے اود قد کے 
٠ 7‏ : ا ر/ ک2 گ بیس سوز می زیادہ 
ھ او تاتی یغاب و بی ول 


۷ + 
۔ 


ےچ وہہ گے۔- ہہ 


ای ے۔ ٹارورہ یداو یاخانہ خی ر عم ہو جے۔۔ 
7 مت لے :کت ا لوط مگ رام مکش متییا ال رام 'ووٹوں سن کسی تھے مس سے ہو نے ہیں 
۰ ہر و یر ارام سفوف یا یں ماں یارے۔ 2 ے ۲ ( 


ا ا 

ا ولاک 00و 0 

ا سکھا لم یکا تلق چیپ رون کے ساتھ ہے اس میس پچ رواور قارورہ یل ٰ گھمیں۔لس ارے۔ ٰ 

1 زدل 2 شش 4 ' ول کاکھ را نی کا تیز چنا ||" خو راک :۔ اک دل سے ایگرک دن میں دو بارش مم ڈا لکردیں اور یر 
سار ۱ ناس یک رانیں۔ 

۱ یئ اسر حرع۔ تر .رق مر دن ےکرک ا 

۱ مد ار تو راک :ایک ای کوٹ دن یس تن جار با تھا تھیں۔ 


تو 


ے ٌ را متک چم رہاب جازویامناسب دز استمال و ائیں۔ 


۱ ابد :۔مقوی مات مولد تھفراء - مک یدماغ ہے حد اعم داع راع کم دامتاء اور 
صلی نون ہے۔( ععضدالی خر ی)۔ 


اشن 7 "۴۲۳" ری اہج 


۳۳ 


رت بی کے بعد بھی ارح یں جو سا کے ا 


3 


عانم 


0211 
۲ 


7 نم ھی ٭ ہکرام رائی *ہوگرام 7 کل ہی * کرام 6 


٦ 


خہ موا و 4ای 0ج ھ ھے۔ عو تار یرم 

سے راک 4 مچالڈ 0و ا۷ت دا 
سی 7 0 

0 ۹ ۴ 

6ئ 


سے 
نوا کے تی لس ظری سسمحتط لی و رم 
ند ہہگف۴۰۶ ارام! میکح شگرام* ال ا ارام ٰ 
تریس :مروف ط ربق بر تہا وکی ا نگکھڑیو ں کا ٹیک ڈیال لیس ج تم اک کے تن حا ص لک 
لیے کے بعد اع کے مات ریس اکر کین وک ا ا ا تق ہا وکا فک چ ل۸7 ْ 
یں- یا رکا ٹک اس کے تھا ور ش تکا جیا کر میں- پچ ران دوفو ںکو ملاک ران یس ماق اود یبای 
کر کے بلاین۔ س چارے۔ 

تو راگ :-دذرتی سےآک اش تک 'تے لاک وو نود و ماشہ دنے کلت ہین- 

وٹ امرش پر ضس لوب یکوعام ور تر یی ایا ہوٹی اور ڈارورو یام طور پانتا 
زی کل عفید ہد جے ۔اس ممں ری میں پہوتی ۔ اگ زم لی لک ٹیش ہو پل مین ذو 
کے دا سے لی کشا یکریں- اکر دا نپ نر “کل دا جاۓ 7اک رجوگ 
ان کے بعد جب گارور ہو زرد ہو جا ۓے ودااحتعا لک رای <انغام ایر تمالی اورا نا دو ہوگا- 


۔ے٤عحاطعایردغر‎ 

ت0" : ۔کلو بھی مگ رام ےکا تی ٭ ۸گ رام اج زا وک کر سخوقت, تاییں- 

مق رارخو راک و شام س سوک رام دواا یکل تیں- 

ایال واثرات :-( عحفداتی ذری) ح رک شش ام مرجم ماس خزل وکا مھا اکا 
شی دوے۔ نم معد و کے درد شکھارگی کی اورشفم کے اخ اج کے لیے مفیرے۔ 


"0" 2 و ج : ماج کے سلملہ 
۔۔۔ تس کے ساٹ سسا تج ای انتا کی سان میاد از کم 
داجس کے پمیر فو وند کے تام ی ا ٹون میں یا جاتے یں او انی ےکی 
ایت کان داز اس بات سے اگایا جا کا ے و 2 بے مین کی ‌اورابۓ 
ایی کی فو میم اکم ین یہ سھئی نو یمنزدد کی گر ہین ہے ۔ انی کے ایک مہو ڈاکٹر 


1 ان ابا عاتا سے سے ا ظا تی سوے| مھ رد یی 092 اد ا ان نے اتھوں 
0 لےنتڑے کت وی 


ا ون ا وا کو ہت 


() نی گنی ۔ 

(۳)اے تطا طاح۔ 

)ھی ام ا ٭شلاصرلرناحتے۔ 

(۳) کو زعاا ج میں ات 07 

(ذ) خی اورعلا ما تکی مفھر دا عتیاخم کے سیا تب 
(۷) تماما تب ن کا خضا ٤ر۸‏ و می 
نا دضاء رار- 


تخصیں۔ 


زے) مات مزا جاور اغلاطکااٹھا 
۸2 امفحر وا خویضا مکی ياو ف او ز حتاف ا خضاع کاب ات 


اہ 
ای 


(۹) فر ‏ داخضا مکی انف اوران کے اضاات دو رات زع وع کور قواحم نول و 
مم دا عضام سے .ہیں 


(اروے ئی 
ا : ط ۱ 1 2 ال ھ 1 3 اوہ ' ار یا نس ظا رو۔- 
(ا١)‏ غھاغ ےی و رظ افعاں ل1 ضا نے او رای حا 7ر ت "٣ات‏ 


21 سج 7 کی وس بر 
(۱۶) آن کی سر میں نی مو حیات تک ا فیا ت او رات کےا حضاع اور دو ال ون را7 اتال 
وش و و ای 
70ھ 7 وا بین ےی ان مین ےکی تفانوات ح صفم وا شیاع تے میا بی رمیا 
ا . 
0اا ا اش ا ا جاک ا یت 2017 انی ہی اور 
رمک وت وت وت کے اعم نے سا تھے ا مع رر ات 
شی ۳ کر 5 رر اے۔ 
یی دی ما كتقوف ج و7 یو ان 2 دشر سا لزا ں لو 9 اڈ مین - 
1 : اسیا وہ اھ ۔ برک کر پر ور 
(1۳) جات لی اشنا 7 جا ما ا ار کے سکا ظط وا ایی سے ا ے 
ہیی ور ےہ نے پچ رای ا 
۱ اع مد وا 
ا کا مین پان 2مہ ا 2 (ہوہ|ہ٥١٣۱٢)مئ‏ نٰ 
۲ ي کی می جخولی جے لے شرور سے 0۶ کو لیے 
وج اف ار 
و سا ا ام س انان 
بی ٤‏ لا ٦‏ 
إْ )۶)۲ 2 اور عااعات کے فور و رف تح ہے 


1 وا ئ کاٹ ی ھا کی ام جا مرح ا گن کک لا سی ٥‏ پا گرم ما ہوک م رر 2 


اھ ناش تھوگرام مرک پا یں۔ الک کی ے۔ 


۱ و رات 2 تث :- عغفلا لی دی نے کا یکم کیاس ول ہر کے می نے خی مر ہے۔ 


لی ام ٰ عم او انا ملا 7 


- ناعردگی عثاشت : 


کرت مباشرت: 


ہے لو مندد جہ با لا گی علامات ننس بای ا نی کی ”روز روز ھی 
۱ دا فر دو رات شم ہو جا گی کم 7یو ھ وت 2 ۱ای 
ُ ہے میاشرت با ععیبت اور زحمت ئن بای ے۔ جم ںاداقات میا کیا جاۓ خون یجاح 


تی داہ اخ ال او نا مردتی جس ط رع اع کی فا سے ع کی سے 


: ۲20 خالی ےکی و سپا اس ای اح ہو کے می ان 


تک کی بک خر الیکا تی ہےدوزیدوتہ خلا خرالی ے او رب بھی تر کا تم ای سے پداہدل 
ہے علا لو راغ یہ گ تک کے مطاین زیں۔ 


کرت خوائشل سانش کااندازہ لگانے کے شا ۳ لاپ ماع رش کی 
رت بے ا خوائشی میاشرت سے جو ود تر پا اس منورت میں مماغررت کے پور 
کم ماک گا د مغ مو سو انت دن مق فرعت کوں کرت ےکی فلا < حف پا ا جج 
دہ تا دحیب ڈا‌ی اتب فک ھجک جج 


مو وخ ہا ۓ گار 9ور 


سے یگ اچھا تی چیا چا ایج نے دخ نا ک ام اض بی بدا بد جائے یس اع 
گار نیت بلب کا لاب کی کاب جات عا بی ۱ اع رئش میں ص٣‏ کی 


۲۵۱۱۰ ایر 


علا کی تار : 

ریس کے ماحولل ' موزا تاور امیس دای سد اک رو یس رز مج 
ور ے داد ہو ےکی ,۹ 0 سلان نے ری لم ا8 
عیارت رو رآ ارس میا منتھو 0 ا 0 یا تج کی کے لئے کی سےک راو مم 
چنرران کے لے چھوڑ رس ار ار ور کی ہو لوظھر 'مقام چاریالی 'روزاد نے کی میکہ بل کے 
ووست پل تل اھ خرعصہ کے لک دور سے نین ھی تب نے ایا نے ا ا 


محفلوںکو الیل پچھوژرے- 


2 
گال طاع: 

شر پک الا وش من ادو دہ وروی جن میس جٹھ ا زیادوڈائیشن سمیووں میں 
پااام اور چچرار مررے کل یی - رون می مار سا فک سور لور یڑا موی کا تج یت 
مفید جب تراں ہیں۔ میں اور اتی یُٰ رال ۔ولے اور چاال تھی معیرجں۔ابار یی اور روہ 
یر یوار دزیادہ مفید ہیں- 
روالی اح 
ج0 ین صور یس ہں۔ 
(1)غروڈل سوز۴ سے ععولات می ا خاش و ا فا و یس 
(۴) جک روگرروں شس سورغ سے شمیوںح ن انتا اور یا ت کا قائ ہو جانا گت کے 
پاب کال سوز شی چیا ” ہکر جن ٣‏ ر وت ما ہے یے موزاک می ہو جہے۔ 


قاع : 
٦ َ ٢ - :‏ 3 
ااکی حورت میں معیدہ و کی اعا جک ری 5 مت بنا ری ماک بزح تد کے سا 
ا س ٢‏ !ئے لہ : ور ار ١‏ ٹع ے۳ غری 2 )72 
ای ضا کی ٣لا‏ ا تب را یں اشن وو ہاۓ :عفر سے لے 


خقزی ظر ارویے رن فد کی لال یا ندب اخصائی اوو۔ ر۶ 0 ذس ا و کی7 یا اکھد ہے یا۔ 


ا در و ا ےگ۔ای مت ے لے اعض الخ دک اوراغضالی 


سد تی 70 
4 / ام ماد ا ا یکا تہ ماد میں سا خخھ می ںیشن جا نلدبی شا ل کرو ا 
ا نت گر رامک کوشا مرا ودورود یں 

0 اہ یموز شکودورکر کے ضحییون کے اتا اور کات کر اے۔ 
ص 1 7 ٦‏ یی اورات ؤروڈائرز یں الم ذکادت تب نس دور ہو جا ۓ اور 

کی 7 مو جا نے اس مقر کے کے حا لیا خصالیا مففائی دی 

0 کَ 
جات 


03د 

میوو یعس کو کا 

چو تو رن مو ور 
76ھ٭+ ْ 


_ 


لی خطریاک دوادت نے بط اضالی قوقو ںکوشخ مکی ے۔اس مر پر اصل وت 


ریغب مہ انا بکی تحقتات و علاج جٹسی امراض میس دیھیں یں پر ضرف مات 
۷ 'ضورے۔ 

علا نبال چر ایز عاات 0 جا و کا ا لہ ای اذ کیا طمادگر 
دس سی اگیتر دوہ اعصالی ہوقی ہیں ان سے ر طوبات پا دکر تیاور شھو کم و جات ہیں 
پا کے مر قش کو جادہ نے 020( کیاکوٹی ۲ ڑا آوٹی الع کے اس سوۓ ورای جاۓے 
انب مارت اسان او او سی ھی اعت ےحےبجھی حروم ردجاجاے۔ 

ز دی پھ یٰ 9 یح مرا جھے سروزلتہ یرت سلاعاات 
ا نے -ن رڈ یکس کا مطالعہ کے اوت ہظرر وخ رکا ےس جھوک کے کشر یقراہ کھاۓ 
وائ میں من سی ودب کیا سال 2 6 سے ہیں کازباد :اتال کر ےا 

اگ کی ےرا تکوزدد کشم ور کی کی ہے۔ا کچھ صحبت اخیا رکرے۔ 


گا وا عو مقو گل اغصاے۔ 


رس گا رافک 8 ,2,2‪ءٌ‪989 کلو-الا ھی وو 2 ضر زور رت۔ 
کی جیا ری 7 9 ۹.؛.. ۶ 
٥‏ یی فان کر ظا 92و میں اونگ مر رک یں چپ الا سی پچ کر رب 
با ئۓ اس میس مر گار او رکھو با ڈال کر پک یکا یں .جب مر گا راو رکھوباص رخ جھ 


1 سرت ْ کر ہی 
برار و راگ :ہاگ رام ے٣٣‏ رر مک پ راو دددی یھ گر ماستعا لکریں۔ ٠‏ ای 


جک سس و 1 رخ 
: بت7 : - 7 0 ۱ ١‏ 

کے نر رو ٠ن‏ مب بر دد یک آیک اوسر تین جال وش ٭اگرام موم ٢گام‏ : : 1 

0ل ا ا 


اد ہہ : لے مو مک وی ہر 7 کنا > ٹیس اک بر روک رگ ار مکرمیں-جب موم یگل جانے فذاس میں 
روخ ںہ ل پادرے۔ 


۱ ا ددار استمال نضرورت کے مطلن تھوڑا سا نےکر حشقہ اور تچ کی نالی چو ڑکر اتی یم 


٤ ْ‏ بت پرلیپ گھزدیں- ماش کی ضرورت میس -روزانہآیک باررابت کدکاٹی ے-چندرلوں ۱ 
ےش ائی سے جن سے ایک طرف ققی بکوطا تا ےک گید و جا گور عاقکی --- 
2 ۱ ارت بد جا ےکی 
...۴-0 از چا لاہ ای دید 
ہے مد مفید سے اوت ح ںکودو کرجا سے ۔ 5 ؛ 1 ھثر- شی تھوہر(ز قوم )دوفوں ہم وزن ملاکر سمل ای کف مل ہک یک لی یس بی ہے 
ات نا س رگ کوصاف او مو "7سا خدکی شدید)فا ئک لے بات منیدے۔ 
٠ ٦‏ ا اتی مات لئے تا رم کت بی 21 چا مقدار استعال : 
۷ ترودت کے مطائن رر چ با ربق بر امتعال میں ۔ کی ددیا وب اور لپائی ی کی گی ا 
وج ۱ ای کااسشعال ہے عد مفیرے۔اسں کے استعال سے قحضیب پرآیے ا رآتے ہیں - جب بے ااھر ْ 
رع بج کی کی سا 7 : ا ا ا 


: : 1 ای اڈ قف وت ژں۔ مع کیب جعار تکور و کے کے کے 
۱ 2 رت مفی ےآ ار کپلوں کی تارف زیادہ اوران اور وکنا فور چو اورو نکد نک چچھٹ اک مس 
پا ما ست اجوائن شال پک کے اع مرو سد تی ۴ار ات نی ےبھی زاشع +جانیں جے 
ار اق تھی تام رٹ ے۔ ‏ 
ا موی شی 
قط رکا کظر ہنعط ر مت ک ایک ایک رام دو تن صتیدرل(اگکر مفسوربی ہو نو بج ے) 
پا کرام س بکو ای تار ے۔ 
متزار اختمالٰ :(اعصال لی ای عقوی ) ضرورت کے عطاقق نہ اور یج ےکی نکی چھوڑکر 
تیب گی پگ ماف کرہیں۔اس سےآ ےس کے اس سے تی وکنرو کیل ور بلانادور ند جات 
ا 

الام 
این ہی ےو اف رانک دوس رے کے سا خاش رم ت کنا افلا مکاح سے ۔ می مرد 
کیا وسر خمردیا ار ت ادوس کیا عو رت گے ات داشرا تکاس ضس ۳3 غااماٹ 
کی تفصیل یکم ئوک کاب تتتات ‏ علا ج ٹنسی اھ را کے صفہ مہ ۱۱۹۴ء کک یھ 
یں یا پر ضرف علا تا جا إٰے- 
لا کی تم ابر 


فا مکیامر لیس وای ساہو جام سے مر لی سکویقیان د لا می یک وی نما کن نگیں صرف 
زی کرابت لے سنہ قوت اوک ور سے اور یہ بی جسمال یکٹرو کی سے الہتہ ای ق٤ت‏ پہشیان نہ 


ہونے گیاد جا سے خوف سا اہ گیا دن ملا ئسے ماد ھی کے تقاط و جا گے۔ 


0 روا ی علات 
یں کے م می کی بیشہ عضداثی اخصالی یا ععضلاکی می ہوکی ہے ارام اور زا کا خلیہ 


07 


پەڑتا ہے ا کا خلا نع نکی ا سس خی سے ت ارڈ گی 
اتال رآ جا ۓےگااغلام سے ' فرزت پداجوجاۓے۔ 


ائطرسہ نکیا ای" ری اخصاضی اور اخصآی غد گید بن باج ور یر وذ ای و 
ادا ماڑیادو سے زیاد ٥‏ اضف گرد گے۔ازویات 
کا ہو نیدی اعصاٹی مین ا مل د یں 
در 

انرک اخصاٹ خ رما 

2 یل ۓے و ےا ج ی جوررا لوڑ ےش رگم دہ توان کے مر اہر ا کی 
تو راک اف ان 
نے ڈیارواع رے۔ 

۴ گی اعصائ اسجر 


نل سی( اک ام اسبادیان رت اعرے مق ماو وا ”مر ھ۸ را سار بے 


ٹیس سے ند احصالی شمد ید باج رک دبین- 


ٍ شہ تک دانع ین جن مار پا دىیں نکی اخضالیٰ ہزنک 


ک بجی ںکرمابھم مطاشی- 
مقار خو راک : 

اگ رام سے ٭ گرا مک دن ۵ جن ارد کر -ا رعاسب نا لکمر یں نو جار ہار جیا رۓ تلق 
ہیں نے عد شی دداء کہ 

۳۴- ئل ہبی احص ال طلاء 

بای رج مالن- 

مروف طر تہ رم یی شکواسظا لکرائمیں الا مکی عادت پچھٹرانے کے لے انال مغید ہے۔ 


تم و ہی : ٗ1 ا و 
رون لود یہی کرام ر عون ون الام وو لو 7 


ام خر فآ مم ار بی ىّ 2 شی 


7 : 'رائی مہ سگ رام نکلو ہی ٭ وگ رام۔ 

تار گی :تام ادویا تکوبا دی کک کے پا ہم لا لیس سٹشس تا ے۔ 

٤‏ ا : مگ رام سے گرا مک ک گند شظام جھ راودودھ باچا ئے استعا لک میں۔ 

جانا کے علاوہ موی شون اور متو بی بھی ے - ممردی لات کے لے کائل کھز دس اض 


7 ۔ 


گھاتاا۔- 
و رو رھ ہے 
7 سس جس 1 
وق .لس 


۴ خی‎ 
۲ ٤ _ 


ججریان کے لیے :نموں کے ول +اگرام ود سر دائ یکو موور اس یں مہ لاک 
ج یں۔چر روز کے اعتعال ےدہاتمّد ہو جا ۓےگی-( مفزاثیعصای)۔ 


لے رولت رت سی گا 


تا 
٦‏ بب ٰ),9 
ہیں اض کر مم بی نکوخراے اس دف تکک دو رکنا یا تے ج بتک ا سکوشد یلرک نہ گے ۔ 
ایی صوزت می صرف بل ر ےر نا جار یں کے جو بھی رے س 1 و 
بن س2 خالں :ول وہاں تازورورھ ایا جا عکماے-۔جب ھک یں رت تہ وت وگ کی غخفراشیس 
ھن او دودھاچاے مخزیارام یں کاو ھن من 271 گی دے کے یی 222 زیاد ہب و 
ڈیلل روٹ یکن اتی یں تر کھاکروودے لا جا پا کے میں وا گی 2ھ.++ 4 ین ما لٹا 
کم اردودج یاجا ےپ 2 *نمروچر رو سر سا جن ترکا ری اور جن کن جو کشر ی ہو زروثی 
چاو گھ یکھا سک ہین را تکودودھ اج کے ش ان بای ۲ ا لاد اگ یں اگر چوک زیاو مو لو 
بد یادود کی لی مزا ئ یکھ اکر دود جو پا سج ٹا سروچەراوزراتی ھی کل جے جا طجس۔ 
علا ال رکبات 
۔سخوف احلام 
نک خورو لی ٭اگمرام نیہ مگ اس یا ی٣‏ کک کے فو نان 
می رار تورکن :نص فگ رام ے ایک گرا مکک ون دو 3 راز استعال یکریں۔ 
ٰ نے ری اعصا ی ین ے۔ 
تب الام 
تم موی۰٣‏ 7 اسراو ای٣‏ ارام ٭ازروی٭ "پل رام۔بار کت 1 2ا لبان بقزر وو 
مقدارخو راک :ایک 221" لی دنا ین شیع چچار ہار عراوآب جازہ دی اعصائی 
ےہ 


: 2 ور ران ال اض نت پا کرام کیک سا نا مرکا رکیپ کید شام دو ل لک 
٦‏ يقدیافصال7۶ویے۔ 
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ہا ۵ ارام الا گی تورد ارام زیم سیاہ ٭ ارام وی 


ای سس چارے۔ 


جم تر یا الام 
من وک ال تار ریادوآوں 2 3ڈلماتار نک یں :زیر خود وو جار ان س 


مقرار خو راک ایک ای کوٹ دانع می د ین باجا یا ھی نے ھت ہیں ایک ایک جو ر1 


نی 
ڑپ 


گا دودہ لیا ںیکھی نے ہلت 0 ا مال رما ے۔ 
کم 
نے ار جم ا یں ےس ان 
رف :اکر م شاو رمیکریم سوک رم امہ مفید گرا ےرہ دک رم 


7 خسن ك اک وک ا 


مر ار شر ات : ای کگرام سے انگ را می کچھ ر اواب کر کم رع اعتمال اریں۔ 
و وی کی اخصا لسر ے۔ 
۹۔ عو وا حم 
مخزیارام * ۵گام ران کو کھگو 7 ا ا اع ریا فک ر کے ؟پ 08 0ھ 21 01 
22 0 ا ا عم کر ا 7 ازم ہر جا لپ 0و 0 7 
لاش۔- روا ناش کر رر یی نم بھی نی ری احصالی متوگیے- 
فا ا تر پر ھھھ*ء “ھ8 ےآرا ماج ے۔ 

ارح کے سا عم لیت یی لاو ں۔اطفولرت اور جظ گی ور میں فطمی ھکر 
ایی جا بت کا حاسلہ روک ۱ زجنس ول افمائے "سینا و گی ومن اور رج 


رود گن مر نال یکاگوشت چچلی بادام چا رمخ نوج زوش ریں'امرد یٹھا خروڑو ٠‏ 
اک اھ ننگڑی 'شاق را ند ویر ساس میں نی اعصالی'اعصال خر اورامای -- 
ےََُ٭ بی شا لکی ج اع ہیں- 


ت می ففار ]کو امیس جنتے بھی سض جات ری اعصانی 'اعصالی خدگی اور اعصالی عضاال 
ےس ضر رت سے سوا رسب مفدزہ یا عق وروی تپ نے 


وت ٠+‏ ارم لن +/گررام صلف در پائی * کرام وق رہ ورام ول انذرو تاور لوپانا 
ا ی2 پچ ران "7ئ کے بعائن می کلف ددیائ اک رکیل 
یں او رگ یا یلار وو اکر یی 


دا ورک یکول ما گول شا ع راب تد 


مد شاب کے لیے رہ ا 

وت لڈوقام باب 000 ھ] آر ] 27 ا پت ْ سے : ٰ پا 
تن +گرام تی ۸ک راغ ۱ 3 ۱ ۱ 5 : 
: 

ا 007 ١‏ 0م کو کل ٍْ 7 ا :سے بھلے مخ اروف او 1 ا و وا 
کو جو رت حر وا اوہ ×× تکرلیں شی نکی یس بن یں اس کے بعد س بکوا چی رع کر ایی 


ٰ چ ٦‏ فراک: <خام ڈوو کے رام ہو کی جا جے- تی اشن میس ایک سے جن لوؤ کک ٰ 
اھ ۰ رس نے ۱ ۱ : 
میں ایس اکر را تکوبھی نہیں کو ھا لن ہیں۔ ۱ 


.نا شیا بآور :سلاور ہ دگمرام سار جیل وی کلو۔ 

کیب :سولج تی لکوب ری ککد و میس با دی تک بیس (جرجیل کے لئ ما سکمد وش 
ہووت میں ) پچ جار یل اور یلادد اکر خو بپکو مج سک کیک مان جو جانھیں- تنس رج کاگاڑھا 
قوام بج کر کے تج اتا رک مالین لو سی کل بر تی می باریس نی ری فیا ںا ٹف یس رخ 
اھ در پان ایک سے لیک تین ٹ یکھا سک ہیں- یی دوام زیاد وترالن کون کے 

لئ ہے جن کے بال سفیدہ ہو گے ہوں- 

اط یل شا گور :سیلاور ہ دگرام بایلہ بایلہ اورآطہ ج راک نص فک و جنی شی نکلو- 
کیب :. ربق اط جا دک رلیں۔ 

و راک :۔ دگرام سے * عوگرا مک دن میں دد تن ہار اتا لکیا جا تا سے ساس یی 
فی نے ک_ ممقوی کے س تہ مین بھی ہے دای نز ہکابھی یملاع ہے- 


20,, یہ دلییں 


٦‏ سے چھا' ھہویو ےم 


۴ ٰ ً اقآ .. ٰ رم 0 و و - 


اور تفص فگرام ےا گرا تک ہاو ردام شا شا یکر را 


آ سب سے وک فو بی ےر لوت خریاکی پداگر جٴے۔ 
سر اکا شاپ :کش لاس ای گرا مکش مر جان + گرا مکش تی اگ رام 
یں “اش جا کو یں یں مزال - 


5 


سے : ل٦‏ 
١‏ ىك 
)۲ 


شورال - چاول سے ایک دی کک راہ قیردمرواریددن مس شن پاز صا ل ری 
مار تی استعمال کے لے طلاء ۱ 

لی لمع :- مخز چم الکطہ ٭ اگ رام بت اجوائن ۵ کرام و یلین م* مگ رام ْ 
نیپ تار گی :- سب سے لے مفخز الکو وا تا رکمڑی نک وحن ئن جات پچ رت اچ وائن 
ڈا گر خو بکھ ‏ لکر می ںآفخ یسوی ین ماد میں اور تھوڑاسا خفصوب اکاکر کے کے مال کر مییں۔ 
اشعالٛ واشرات :-(خری ععفدتق)اس کے استول ‏ ےکی علق- ای م۔شمر ت6 )کل ۰| 
پرانہ ہونایا ہوکر فوراسحم ہو جانا اور حم و کی سیٹر کے لیے بے حد عفید ہے اح کے عوادہ عم 
روواں۔ ععفاالی ریگ کے دردوں ۔داد- یل -چھوڑے شی اور براے زخموں کے لے 

بھی مفیرے۔ 

اخصاالی لام :ہکافور ہاگرام۔ کین ارام سو :نشین ٭ انگ رام 

تر کیب یا ری :- یل کا رکو خوب با ری ککزیں ئگ کی ملاک خوب دگڑ یآ میں و لین ا 

دبیں- دن بیس ایک زوبار فسوی راک مالش کر بین۔ 

اعالی واثرات :-ز ففلام کات جس سر عت اڑل - فلا ی تیور ےی سے لیے 


َ و 
سا ہے 
ھا 
یا 
اخا.۱ط1 5 
مو تا 
۴ : ز 
: متلچت 


کے ووور ھت پراہو جا 
2 ت تک کے فان یس بھی ا سک 


ےم 5 - . او پا 


۰ 1 
سیت ً 


کت نکی نر7 _ یمرن ای ےی ٹاراز ےکارتگ سفی ہو چاے- 


ان / کچھ ا تہ 


۶" 


جا ال ظااء یر تن الہ (خود ساخت)٭اگرام رو رت ارام سرد کت 


پ ور 
کاپ 6 0 7 


01ل کے ون من ٹف مج فتکح رز نکمم سس سے طزاء ہی یڑ ہے اس کے چو 


رآ آ نے عفصو پر لیر یں- ال نکی ضرور تکیں۔ 


ال ,قا۔ ت :اس طداء کی ضرورت اس وقت ہولی سے جب شحمو تک یی مل پا پاش 
مر تخآل: جوساہتلا مکی شحکایت ہو عحغموسکڑرا ہواوریو لکارتک سر ہو- 

" اخصا لی طلاء :سرو یلا بی ٭ + گان تافو ر ٭ کرام سرہ شن خندلل ن اص۰ 7- 
کی 1رآ خما ابتزا کو تو بک ل2 کے رک کی سای یقن رکح لک رج کاکی ہوگماسد ند وید مد 
طلاء وات یس اک دودآر آھانے سے" ھی -۔داخربی ۔کٹرورکی اور دبا جن کا جات جو جاتا 
ات تن کا ات کر جاے۔ 

طاءِ تو یاباہ ہس راگ کواتحل٠‏ گرا مج یہو شی لگ رام لیک - 

کیب تار ی :- پل لیک وبا ر کک میں نر ادس می بر بہوٹی ڈا کر خو ب کیک جلتا 
مسبت ر میں :اٹ یکا ححل کھوڑا تھوڑاڈا لک رکع رر لکمرت انیس جیما ں ت کفکہ اجقزاء یک جانا 
ہو یں پھراے ایک شیشی میں, کر کے اک دج میس امس ققر پا ڈالی کہ یکا مہ نہ 
ےی کون رر یش اور خی ن نٹ می کک سرک ےو یں جب پان ٹراہ جا ہو رگن 


تی کی ور یب معمو لی استعا نکر ی- 


وی کو عاحٌ :-جباعادة شاب پا فو کہا بابالوان گی سی رک یکا ما 7ح ھور بجر 
ولا میس ام رک فی کر سک ہکونسا عفھ و خراب سے اور جھ سور نوں ہیں س ےکوی سور نت پیا 


0 پ سو ار 0ا ہیر رد رب >> 
٤‏ ۱ یرہ کل ا ای رم سر ا 7 

: سک ےم 0 یی اپ ) 

3 ےپ را ہے چ ھا رای 
- ۴ ۹ 
٦ 7 :ٰ‏ سس-٦حس‫٦س9ےً-۔‏ : 

0 ۱ : 
و ات 1 ۱ سا 
٦‏ 1 


7 ف7و ک7 لق اعضاء سے اور ثو ت پربر ہ بر ان )١۷۱٤3[]5۲6(‏ 
2 سے تلق ام 5 کے النادوتوں تو فو ںکیآئیں می بواودے ' مامت اور خوازعت کے 

8" 'وزنوا بالقسطاس المستقیم کامیز ان ات مک دیاے۔ الشعرا -۸۲۴۲ 

قوت مدبر عم اور و سے مع وید نکوآ ہیں می عق د ےک رای طرح فقوت بر افعت والم 
ادن کے نات رت یں نر کی جلوہ نوا ھکر 


رت اللہ التی فطز الناس علیھا کا٥‏ راط مم کیا یاے۔ 


سای اقرات سر * لت 'غصے 2 لام اور ترتے۴ وا غشاء اور روران تلع جے 


مرو کر قافن خفرداعضاء خی کااشازے۔ 

023 تما عم یق مان ام کے ند کی نیت قائون ادا ۓے 

کچھ سی امام ح اص ل٣‏ ار کیاے۔ 

کم اور اعضاء اص نیک تی مکردیے۔ س خر اود با قاعدہ نیس دم کر 

ےنگ بی تو روط شر لیقہ خلا من جاجے۔ 

ول فردامرے لی بای کے طو ری ود لئ باب کو صرف جوا جنداۓ رخ سے 

8 ا تیالو راس کے عطات صر ف۴ نیت خون اور ووراں نا ون تک میدو دہ دی سے اور ای 

ھا کرت بک تم یف مو یکر دا تھا۔ قانوان مفرداخضیام ۓآ ایا 
ای اک نے پیرا ہد وا )"یل تم کی مور خل 

سے نہ کید قارورہکی فا یت وابمیت ےداز نوز ند کرو اور ید ھا می ا کی 


2 نکی ا دہ کے ذر سے ضا ئی الا نا کی لی )رر یی 


اور 


نول ری ٤ے۔‏ 


3 
یت می یکسا تک اتی جں ہی جین نک طر قد اے عل جس اکر سے لکن ہنالن 
ا ختضاءاوردوران خولنع کے سا تج ال کا 0 200 کی یں 


تج یدک اعمیت 


ید یداوراجیانۓ عمم وشن ایک اہم تین ضرورت ہے۔ اکا ںکو ای نہ رکھا جا تر عم ون 
زوا ل کا شار :ور تم و 7 یر راو اترام ایل صلی تیقت سے مس س ےکو لیا جار ےہ 
مھ دفن میں موجدد: زین ےکی ضدر بات اور موم زم زور کہ لوم وفون کے مطانن 
تپ مہ جن بے عد از ! امرس جاک ا سے نار تھا یس و یآب ہاب مجلووگررے۔ 
اور ے 27 من میس و چووودور کے مطالق ×٣‏ مین لور سا ان یرام انی تچ ایا وی 


ھ ۰ 


جا تا یی یت ایی ضر اور پر وہ رج بیعہ ضرورت کے مطائقد ون واها ا 'سبیاستو 


خےخح کاا ہس ہیں امر و ضیائر شی تی 2 نیشن تال ای 
الع ہے ۶ سس کر 

رع جح سے لوم کی ا از سے سا ہو لے دا نے حااات تم کر پر اور راحا ۓة تا ات ؛ 
اساب اگ رو یی ہیں- 


- "۳پ ٭َ 3 ۰ 7 ۔- 
کر مرح ہنروا لت ڈیپ ری مسا اعم جو اون 


یی اترورسو ا رواشیاححت کے 
زز یی سے ال عند ویاک کے وھ رکیا۔ ممۓ سم عیر خطری علوم و حترقات 
7 بب سو 2 راکرد تیں۔ اص کا کو انس نے ایک صنددکی تک ای 
لیک و ثوم یر کر توم کا میای سے مد اجھام ویاماعنہ لصش عید یرم کے او جود الع سے 
جائے کے بح شی ا می رکھا جوا سے سپ رہ زئ گی ایس شمر اسسلا می اور یز خظ ریش نے 
0 تی سم اور جس لطور فلا جا زار کھ دی کیا بے کے گگہرے افرات ار ے( و داغاتی 


ات لو تعلملت تفہ یپ و خھران اشت و مواشخرت 'فامفہ و علمت کے کے علاوہ دنر علوم و فونز 


ھی ہر یر نات سے ہیں۔ شی نکودو رر ن ےک یکو مس کے باو ہوا ایی کے لف ہم مفہ یب اما ہی کے 
یی قوڈ می ناخ ہین 


۰ 27 1 
وی مات وا 
۱ سے ٤‏ 


کرات کآب جزۂ سے دن یس جن چار لد یی۔اس سے 
ٌ ہیں مقوئی رم ہے- رتمکو ضا فک کے اس یں زط کو 


ٹُوے کرعل کو .. کا 5 
. ۰ اص ءسف 
2 عقدرخراک: [ی کفگمرام سے ڈیڈ گرا مکتک دلنا یں چچادباردمی- 
اافل: اثات ت :-( عفڈا کی احصا ی4 ہاجوارگی لی جہوتج کی کھانا رو کر دی اور 
وق ے ای ند کو ےی ما عحضمکی احصرالی شاف یھی امدر 


۴ 


37 یں کرات کے سپ مل کردا کااستمال مقیرے- 
زس دہ کرام حتفل دکزام ۔ع کی ہوگرام سیک خی ںکرشافہ کی - 

ِ_ رز تہ استعال :شاف (پیغی )ہی کرد جم یں رتھداتیں- 

3 ا ''افعال وا ات ت :۔ خفضلزتی کی سے رتمکو تج بک و ےکر سو ںاہو شون ار گرا 


ا 
کی ےی شی جیش کی جب اور سان ال جم کے لے ایک بوتر مین شماقہ ہے“ 
1 ای : 
کات خرت ےا اھر :ا ٹھر اک مرخ لن ماد انوں یں ایا جانا بے شی میس مر سوزا او 


زاکی عوارضات یاے ۶ وائےے گی۔ ناریا کی طرف سے اوہ 


ا ہیاس زاکی مادہ پیا جانا ہے ٣‏ مو 
۱ لا 


یی تل ہوج سے ہت و 9 ناما جج اوج یع ا رالداز ہوم ے او رای یس سو زا 


ٰ وت یراس کی لوت با ہکا 9-9 ات اور ور کی مت۷میار ای ى٢‏ 
١‏ موس مر رت 


اج رظ 7+ 
ٰ دو کی رف ےی ہے ۔س لئ ا سے مر میس 
انج کا مائنہ بھ یکر لین این اورسا تھی نہ فی ہکر 
: ترذپائ کے فان نکی طرف سے و یلاس مو ت یں 


3 و و وت و یا نل ٭ ‏ 0 ام سے ری ون 

٦‏ یت جا بی : لنرج فو لککر نکر س پر ےگ بے ماک را کگحن کر لکر 
: 2 وآیاں مقرار کت 

٦‏ ور الگ :ای کوک ٹج شام راو س۳ز ین رو زکک زا تکو یک گوٹیاخدر رسود یں پھر 
ھ7 کک ھا ےکی روا یں 

جج ا ا ش۳زپ رکوسرف :ددم ابچ ل ود ٹکو مک خداکھا سے یں 

شی 1 : ت ٤‏ کت لسےایں سر گی 2 ٰ ایرورمر تم :پل ری ۔اگرام۔ تھی ٭ کرام سباویان +اگرام سز خد خطائی ٭ وگ رام 


5 کیب یا ری ماع اوویا تکابار 6 وو انت 


کا اداد تو راک :ای گرا سے ڈیز گرا ین میں چا ہا رپا ےکا ٹیں- 

ل: ۹ ا کت علوویاول, زیادہ . ۱ 7 فو : 
کم نو مرف بل کے ود اقال واثرات :۔(مری اعصدالی )درم ز تم (نابران)- رای ہی - پیٹ مرا راب ۳ود 

یں َ 2 ۱ بے گنی -کھنی کا رس سار باپغا نہکی حاجت.-ر تمکائل جائیادد دم کے سبب سمل نہ ہون ےا 


یب 
اکن 


ا تا اک ول کا 3ی 7او 6 یں وت و ا 
پک را رو ر چا 2 5 اہ کا 
' رھ : ای 0 . ار کی سی ۴ 1 کے 7 ا 2۰ و 2 
و وپ مو و ہو اد کن گج تا وف و ر 1 


7 ھم ریا تعراےام را افقال - ات 
٠:‏ 7 رافقال: مغخزی الکو ض اگرام سرائی*پنگرام ہی روک : ری 
ٰ پ٠‏ سی ےت 
راک :ایک سے دوگوی ماں کے دودھ میں ملک کے انیس پلاتے می تے 
گی .اکر تے ہآ نے لویاخانہآجا ‏ گا- 


ارات بت :دی مضلالی )توں کے وب (م اک لیے مفید ے بیتررے 


۱ ای الاطثال :اش صرف مرواریدی * گر م سزجرمرہ ال * گرم سا یی 
ً ۰ یئ کے اتصلی۔ را م۔واتہ ا( پنی خورد ٭ گرا -اودست جایلہ زرد ٭ کرام - سغوف 
٘ اپئی کے سوابائی تام اجزا الوبار یک وی 
کے قوف کی ےم ری .۔ سخو کاچ ی بک ر1 چگ را ن ےکر جات سپا زسیک کھڑ ےکیاٹ 
او ٣رت‏ رہ کر نے پیک مج لا 200 میں تھوڑی و مربعد می کاپائی شنگک ہو جائیگاس اگ سے 
٠ ٢. “7۸٣٠٦‏ اف فو پر کر سےاوو ہے منوف یں ماش- 
: ھ مقار ہو رال: ایک سے دوکوی چو حر تے سے ارب رکا 8 


کک ہی کر 
ات ام اچاراور ہنی وخ رانا کرویں۔ ٰ 
ک0 زی 4 اقال و اثرات :-(عداتی اعصالی)چوں کے ہرے پےے دست عطا "دی الاطقال 
"سوک زا)'ام صن بوں کے انت لے کے زان ہکی ام تالیف کے خی مفید ہے ۔ اس سے 
کت اپ وب موٹے جازے ہوجاتے ہیں۔اخصائی خر کیپ رعلامت کے ہے دا 


۷ و 0 
یں پرائی اس 
سی ۹ ََ - 00 ضا سے 


سا 


مت لوہ 


تروث ا 


ٰ کم ض نا ہادام یا پا آثر رورۓ ا ط الا ور ابی ز2 و : : 
0ج 


پ9 


و ار و امن :سپلوام ا ٭* رام ' بادیااںٰ ان ۵ ےگرام ریم ا ٰ 
وولاتہ ا را خر 7 و" 


اگ :۔سوگ را ے * گرا جک م ارکب ت کر ادہش د شی کر دانتا کال 
"ال و ت :۔(اخعصضا لی ند گی مین) ضز گی مز رکا اور کھا ئ تی کال ! 
شی چٹ ہل سرے ‏ ھی یی یس مککادیلا بین زع ”نل بات اور شع ار ےج لور 
سج یمر لت امزال اور تر مان توع کے وبا میں زیادل اور بالد بھی یں بے حد مد ہےے۔اس 
ول کے استضمال ےرا ۴ع( سیاع اخ راور ز ما محاء رت جمدر ٹج جو جاتے ہیں- ۱ 


تح رک ماج وا خصاب ( ضس ):۔کشیتر ہکرام نز سفید ہکرام عم خٹوا گرم ٰ 
9پ 97ل 


خورال :۔ عاگ رام سے ٭ اگ رام تک جع اواب جازویاچاۓ جھ گرم ادا لک میں 

افحال و اشرات :-۔(اعصالی خدی) مندر ج با ام امرائش و علامات شی بے حد مفیدےے۔ 

ار آہ مر یی کو تب کیل ن ہو سیعہ ا ںکودو جن اٹ زوزاتہآلی ہو > مندرچ پالا: 
اراس کے وو سوزاک اداور ین یآ میں ہے عد مغیرسے۔ ہن مریعشو ںکویے و ہچوک 

0-1 ون یکا نے ککاشیال اگار چنا ہو انس ا مر بیون اورچوں و اسزال بھی گے رتے 

جو اع کے لیے بہ ودا اکس رکا کام کرئی سے جھوک بط بوعالی اود اما رک جا 


۹ ہے ہے۴ یی ۹ 
.1 ۹ ۵ 4 دا را لہ نے تا 


1 
1 


کی 
2 
مھ 


4 


1 ا سوزش: :ساگو واغہ ٭اگمرام ' اسبقول لگ رام فررمع وھ وو 


۰ 


3 


پا۔ لی میں اشیا ءکو کر پیم کو لک رگ بر کو دی جب مماگو دا گی ا سے 
ایی سیر ایل ڈا کر خوب بحیت لی > پھر ود کو مک کے ای یں ا وی 


ٰ 5 ×ہک ا و ار مس تیارے۔(اخضائلی دای )۔ 


کر ۳ 
ثعال واثرات ی :مور ور اعوام اور الہ کی سو نے کے لج متا روا وت لا و 


گا ےج اھ 
: و اور * باکی جاۓ اور رش ار یک يااھواع یا سوز شی سےاسلال وی تی ین ین پائی 
بایان اپ با عو زاک کے پاب ع نکر ے۔× جب منی انچ نے تو یکن ممعلو ہم ہویا 


جا نکی شدت کوائس نیرالی دداکاستتعمال نے عد مفید ہے۔اہی ط رج ضر عمت ائزای - جاور 


ودای رت اوروک بی ےب ید مان حیرت 7" وا کا دماؤ:ڑ ھی ہو" ٢‏ - او نکی 


بی : تھیلیاں کی ہوگی نوا کا ما ل۶ کی ن کاب حتف و گیا 


ران کک فیا وی مو لی تفلاف ‏ ا حرف وم سا 76 اما لکائی 


ووگات تر اک ضرورت کے مطائن جازہ این 


مع دخ سو جوا ۵ رام سیادامم شی ری قش دن مک امش کید ۵ ۶ اگ رام 
اش مرا سالا بی خورد ۵ راع سورڈیٰ او رب صزورں۔ کی اگو۔ 
2ص ,2ص +  -‏ و زی گر 


َ 


کت دم 7 تھییں 7+ امج ۳۶ و نم یدام ملدواور پا ۱ 


1غا سز۶ ۸, 
وف 7 و 1 - 1 1 چ ‏ 3 +س 7 جج کے .ا ہے ۰ھ 2 "تج ۰< 
7ے ےم و ۳ یا کو یک ا 7ف 7 ا و سیپ ہاج 
و یت کرس ار 2 اس مم ۱ 3 ۳ کم و ےکی : دى 2 ِ- 
ح5 و ار 7۲ ٹ8 


3 و 2 اید مت ہے × 
٠‏ . : ئ9 


کت ریخ ارہ مر وہب گی 7 


ےی : ٰ 
کرص ھی وت ےت 7 
ضس وو گے انال سس ہا 7 
: مود ھ 007 7 نےاسال بویا ھا نے جو ان ھا نے کے بو دا وں رق 
ھ۔ رگ جات ہیں برا نے ن نے ہی بے حد میرے ایت دور و اش روج :و ای ےتا 
کاوکدق کیا پل رہ نے . ۱ ون دراو اش روم ہو جات ےآ ہت ہرہجہ سر ت2 ئا 
ع2 ۱ کے ۸ ا ات 3 ٌ ذو رو وک مھ راد بلا بن مہو جاجاے اورر گت میں ضر ھی ممودفرمو مکی ے۔ 
ٰ بت ُ کی مت وی ناب اور مولد خون تی ےر 
۶ کہ ای کو ۔مڑد دلو تنک مر نب تصرورتے۔ 
مرن :علول ا کو فک ری می نکی مانٹی 2320 2 0 
ان نو جانئیں تواٴ سکو جا نگ ر رک میں پیر دوس کی مع یا کی پا کیا میں ص۶ کز و گڑ اک راک 
رک وی کل و ا کے لوا“ ںو جوا نک ٹماٹر کے پالی یس لایس ٹہ ا 
یی اور یک و جار ری کش بنا سے ال۴ و لین اور میک سر بے 
ضرورت کال کر کے ای کپ راف بر چا دی ہت مموںل ڈاڑسا 


ا : 
" 


اي 


پیے 


ہو جا موا ریس سس مار ہے 

007 0 و 0 پک و و 
رگا رکھا ری 

7 7 . مل لد بی جک 

ت اصاط 20027 !ا 7 کا یس بازحد یکر ون و ا او پاے اور 2 - ٍ 


وو --' 


3 


عالانت رین ت کم سے و 


کو 3 الام بات ت٭۵ دکرام ۔ سفخوف 
یں 7 نے بے( گا وٹ شی وت اوس سا 


۰ 


اقوالوائزات 


کو سرد رر 


ارت یا باا 


: 7ش لولزو+1 7 مد مج 
ری 010 سشرزے رر _۔ 
ور ای نے “ای کگ رام سے دو ری کیا رک نع دن بن یکن چا بازا گْ۔ 


7 الا 


۱ سر و 

؛ ۷ا می و کی تصورے میں تی میں 7 0 
جائےر طوبات می تد ھھ جالی ہیں ۔کحی خون اوخ لی خو نکی عاہ بات پی اود چاکی ہیں۔ عم پل 
اجاے اور خوان ٢‏ ایا 21 2 پا ا ےتا صورت میں سب سے ما لقن ۳۶۶7 
کے وو ععضمازا تکابچداي جانا سے یئ بت ای فک یئ چو لنزاشمر وخ ذو جاتا ہے لا خلا ع با 
ہب سے بی تر لی کی عالٰ ےک ان می ام مس مات ٤‏ جئے جاتے ہیں چو قوت اوزار گی 
٦‏ رت ہیں۔ یھر یندا مرخ اور اگ زی ادویات میس مغ واس عم کے عع سے 
کک بے وو اے ھٹا لیس سےساول ومس جات جو نے بین چا بییں۔ کر ض وت ککااضیاج ہو 
سو ۱ ای بات وس اور الف ہو نے پیش - یل جات اوخ و مرو 

5 ۴ و این اون روَلی نیس ہدٹی جا کے - اکن وٹ یکی وائٹسی زیادہ و تو روٹی خی کی جولی 
۱ کے بل تزش وو نے ات بین اور اکن حر شی شی ین لو "آلمذاور ما کی غفی مم وی ری 
وروی رو یکا ستعال بھی اخوار تاے۔ 

727۳ ہَٰە."“ 

۳ کی یڑا یں اک ری ے جولولاداور کلپ نر ہک سے لرثاے۔ 


02 یس جازلیں۔برانی تہ :جا زدے مقصیدہنررنگ پھر ارم بت 7 


ایا ا کت ا 
دی 


نکی 
بل با آ و کی یں 
انا لات یو وص ستیز ا 


:موی لہ ا موی مولر خون 22 
٘ ٰ سے للےو عو رروامیاءم کی اتا اسال۶ کن 

نزادکی رات یم گلے' نال آر مل خر "نع اورورف مر ا جج جالتا 
ٹا ٠‏ وا 5 و کی کر 


کک 0701۳00005+( زشیت بھی خون' مر ناس نتقاء مان ی ٰ 
یا لو ٰ لے ال الرء ٹ مھ راس "اوخ کات جانا فیس ز دیفم ور طوبات ےبد نکاس جانلو کن ق 
ہو ما 'خاش ت رجات موا عضاء ہت رو- 


7 : 2 ۱ - ا پے وہ 70 ا 4 
لوف :موی اوومات نے امراو عذرا )یش پچ ظر موی ہو لی جا تا چال کے سا 


۰٠ تہ - ضر‎ ۳ ٠ 
020 :وس‎ 
لبوہست شی اور ود رو کم و-‎ ۱ 


یل مقوی دا اردان رن لن :نپ یز یں وھ ا یں و : 


پیل ٭ن گر اعم مین سر شرےے س کر ام ۰م نم دے مال رام نی دلو لی ای ککو۔ 


نو ٴٴ0" بج کو کر ا ری فک ریس تچ تک ادوی کا ٠‏ 
کا وو رر جن اور پا یکا اثوام جیا کر کےا ا ںکوأ ىر سےا ج ریسا س میں اوس مر جات 
و 2ت0 س میس نیک ادویا کا سخولسافیں- 


7 عت خی سے 2 0 
وراک .الام سے ٭* کرام جیپ دنا میس ددبار او شی استتعا کی 


:رعاش یپ لی نکی ودای طررح جوا ای مت 
کات می نا و تج مں ہی 
: ن۔(اخضالی مال )- 

لی میفھکی بای آ ضف ا کو زاعخطیاب کے ہج 


مربیشوں کو فک مرج لاہ 
زی وا اور دودھ ا۸د 
افوا ل وائرات س :و ایز کم وا 
کے قد سقرےۓ۔ 0 لت می یی یک نی دداے 


ہے مھا تار وت رفنر وا یں نے ایال یت 


]و موب مین طاقت چاو 7 


ضوڑے مور واور اعجا۶ بی رورے ہوں ان 


ےس 
٦‏ 


کے جا 
ول ہے 


ہے 


٘ قعال دا ات ےد متوگ ابد مود شدات صالہ ہے سداپ دو کر سے ۔ 
: عروے- - اکا ین سے - قوت باولور مر رعت ازال کے بل پر ا 
کے لے بی مخ ار جذ ات شش اشال نے ْ 
ا ھی اتی دواے۔ 


ون منقوکی و سک :مخز شھمرکید ود۵ اگرام ہیدہ پادامم مجر ا ا 


ا اہی 


قد کی ک _ ڑم 7 


و - یك 7 23 


سا جار 


۵ اش *) ام تد پھپ وین کی دہ چند سورق رہد رام ۔وانہ از پی گرام۔ 


وی ماش اور الا کور و نگ راس ھی ای اک ری لک 
٤‏ مفزیا تکودا ری کک رلیں۔ پھر شمراور یئ یکا سب مروف قواع تا کر کے اسر 
ول ا یں میا تکاس ف ایریا ھی بی الا نی دش مود ورتی تقو حقوف ڑا کر 


ْ ت گر الہ 7 ٠‏ ی 


_) اکر چ یت ت۴ "کر ام 7 کوشا مم اورورھ 2 گرم( خصاضی تد کی‎ ٤ 
فور تک : مقوکی اعصاب وذ ماغ اور مولید ر طوبات کے سا تج سا تی مکی شون اور‎ 
ا ہا کا رع ۵ە,00 دو مان کے لی بے حد مفیداور‎ 
۱ "سے‎ 


3 2 رعحت اخزال کات و ند خی 7 ےج اوز خون عص کر 


انی 7 


فا یھ ری اکا یدام نتر 7 ا ا ری 0ک 
892۳ھ ا ری :سج مز رہ 
ور تاور ڈول ر ظ, ٌَ یراو رک ےکی سوزش ے ہو زن ذو مغیزے سی رج سنوی لین ول ےسک ھی بے 
ون ۰۶ 00000" تھے جاک او جوا ںو 2 


٦ 


کس ات 


پا یکیو و .ص8٤۲‏ 
روں ہگئورس 


ائ کی مقدار یش اضاف ہکردیاجائۓ وب ہوگ۔ ور کرو اد 
سر رود روا رت 2 
ےکا ۲ھ ١‏ 4+ یب تار ی سب وواؤ نک وم ازم د کن ککھ ر یکر میی۔ 

ال واڑأے: فلیاحصالی چون ےزقاقال سوا سرت ے کے و و ا چون اور رام کے جم ن کون لک کی ڈے: 


اچم ۔ یک نی۔ لس الیول :خی رو کے لیے ای ککامیاب دداے- 


۱ رر رو 1 :5 2 ے وڈ :کسی طرح کھی رون جال اگ رکم میں 0-2 نیس نے مال ا راع می‎ 2 ٠ 
َ< ہے ہے ولا ڈِّ‎ 7 
2 2 2 ای کک ماج دے عوکر : ا ا کر‎ ۱ 
ا یا امت زمر 6 ھا کی رز ور رر ون:۔ غ هر ہگ راع تی کرام کی ما‎ 
٥ َ یا ار یی سے ھ2‎ 
. لیک کک ات کرک یت کیہ و وو‎ 
ْ٘9ک ہہ لا مرو یدوس جت‎ ۷۹۹۹٦۳ 
رو" ن-سکجج ں قاد روک 6ر1 ے ہے چس‎ 
۱ ا ا ۷" پیمٰے۔‎ 
۱ عت‎ 


ا 7 کون ای یو در عبیوں بک 
سیا : ونب تھکرا یکر مار یہ ہر دوہ یں کامیاب ربا ور دکھی 
لئے میا لے تاکز یرپ نے جنپ ان خطہ بر ساط ا مکی لوائ نے 
کے رواقاعت نی ت٭2[ ےخ لہ عوام 


نتکچو سیر یی دی 

: اک ےیک اس نے بی ود کر تر نک ایام بی ہریت گے ہی فی 
2 ْ ۱ ایإ-ا ابا راید تی طب کے ماخ نک رو مخ ۴ اطا تب کی اعت 

کے یا 0 

اد کی . 27 پیا 27 27 وک یی یت او اور اص ح وتری صرف 

ْ پل ان ا کے نے ویش ےی تک ے ادن نے ان 

5 0 / یھ بچھلادی اک ا نطب اورنر یت کیا گی 1س ہے سپا کا لت ین 

اب لالب ا لی کے سیت اذ او کی ار ینغ اس میس 
کے مط و حا رھ ےکو ششیں یں 7 ین ب 

-" اتال دب کم ا بر جح" 2۷,,00) 
اج ست 


ےم اص مک ٠‏ 
امو یہ ے رام ان کرت ہے پھر گی طب کے مطائق غن طب می تب یکر نے تھا را 
ذو یرون تے اڈارن پل۔ ننس کےکون سے ایی اصولو ںکو ملا کات جن کے مت 
نکی میق بف بای کے تائین سے دی جاعلتی خجو ایی مو 
کر نے والوں ےکوئی ای تاب بھی ہے بس میں امموں ے فر گی طب کی ین دواد 
اھر اورقر یرف کے یی تشد ۱ تم کے مرا الات اہر ا کی می یم یٹ 


ایز -رقیا ا ب مج کوک ایا حقیقا یکام ”ا د20 یا ا۔ پچ رسس جانون داصول اور نرہ کے ھت 
طب لد بل یر برواحا ۓ نج ظط ری عیب ور اف رن مے می 7 تن بے ما نکر نے 
رف ععمر دفن طب رو یا گاج ۔۔ اوجناد بی ٹوا بن مطرت 


ہی 


کے ور بے ہیں ایاگ ارنے سے تم 
ےے سی ئن ہوا 
کے لوحام نیعت ہے وت پر تی اک وی کین قرار و ےکر 
لب گنال می اس کے مطایق؟میزش کر نے میں مصرروف ہے جج سکیا نام رون نے یرہ 
ےو اتی ےگ تپ 
و ےکنا کون کے اصات ہا یٹ ا رم 7 7 و نان بات نہ سے لہ 
ابی یک بھی انل ساکوں بیسآ 7 جیا جع کے عل ‏ آن طب سے( اہ او جرد جارخرے 
شا یر می لف اھر ھی 22 کی ابی تی ور ماج جیا بر صرف عمم وشن بکی انس موی 
ار نکچ و- 
ایک کے مد گا کے وواثر - اور ا لک ان ۓا ی تار کو جک کے اصول عااثح 
چو زکر ھا مار تکو او شی ادو۔ نے رپ کر ےد یکآنالوریال ماش و ک روا لوا ا 
1 پکواطپاءآ سے کے و اشن خر وکا ےک کیا لفن کت وس 84 ئن سے قب بد ان 
یا لوکوں کے ولوں میں اضور پڑۓ ہو )گیا | از شیع کے ےر جاک بھی 
وی اد یہ بجی لی سو کت بی ےشیش کے" تعلیم اف ڈاککڑوں بی کے پاس جائیں 
یکلہ ووا بج ظر سنہ خلا کی ادو۔ الع ےب جنر طور مر احتعا کا کت ہیں- 


وک سے بک ا لاچ کا ہی - شک 
ولا۔ ولیہ ہے ےہ 


نوا انار 
ار ند 
٦‏ 


٦ 


: ات اعتوال كیا ا ے جب 77 ارد ٹیش سکون :و شس ےن کےافوال ٹں 
پائی ے جس سے مم مس تموضت بد جائی سے ریا نک یکٹزت مق رمع واور امام 


سے جھ 


جو دہ بزح 
' 


ا ِ : ۰7 02027 یں ۱ 


۴ .ا اد 


٦ 
؟‎ 
١ 

ا 
٦‏ 
: 

٠ 
ِ 
۲ 
ٰ 
3 
۹ 
٠ 

: 


شف و س. سے ۔ یں 7 : 
تد دکولیں دفو منییخل۔ ‏ ۱ 
: حوالشال 
۲ 072 ت اگ ام اتی ٣‏ ۴ کرام ند جآ مل سار ١۴اک‏ رام 
کو خو بی ککرکے وف جا رکریں۔- 
ول سے ہو رت یک دن یس مین چا ہیی ۱ 


ےک ,9 
1و روم۔ 


۵ سج 
ناجا گنر 
یہ ھتاھ 


نہیں 


َ ج ا - الا 


ا دگرام رخ ہکرام -ہناکی اکا م7 وی ہا ٠‏ و و : 
.رم کے حوگرا انی یں جوش دی جب نحف پا دہ جاے 


1 
ا 
۲ 
۰ 
3 


ا ور ہا ۲ر ے3 ۸۹و5 
1 سے : 25 ےرا 1 
جات راع کے کھت ر1 سض 
7 تو ےہ _: ۱ . ار 
1م سو کے پا کک و 
' 


: ھی ہ٭ارام ناب ٭٭اگرام۔ ۳۵7ی۷۹ل ٭ ؿ +۶" 1.- 2 - وی 
ار مر ام -کورست خاش ۱۵۰ ا ا یوید ہمات چن فا وی ٠‏ نو 
3۹9 ان 3 یی ا لی علاوہ نماد واؤڑاںٰ 1 انپا ا تقو رسس دا وت جا -‫ 
1 ٌ‪میوسست ئی کر شریی ‏ کے قوام پل ےآویں- 
ا ۶ را رِٹوراگ :۔ | ظَ 


ا حا حدہ کی ہے ا یل ص ا 
ا ق مل ےد ریش دن کی کی ےہ 


تی فیک 


عوااتی کت 2 یکچہ جاک وا ادن میں 5ھ 8ت ۱ 
ا یا کی اعص ای سے - زکیاھس-سوز 0 اکم ی۔ ض و چک تو اک یک یاکھا 5 ا 


: ا 
ات 

ت ٭ے 
نوہ 


ہے کے ا جا بل مک وچڑھا اکر سے نار رج ے۔ نوا ب‌اورے۔ ۱ 
1 ہہ .بل اک رام مکل * کرام رای *تگررام مل لیب ْ 
گرم 
: تیب ےکوی بہیں اور جوا نکر خوف مالین 


: ا و َ یی ا کے ام تک دنا جن ین از بازد بیں۔ 
3 جا ْ ٰ افعال واثرات :ایا غررو رت سیلان خ تن رای خیش یا یدن 
و ا چند انال 


"تک یق اخ کے لے مخ لگراک 


٠‏ ومھرعسم پر ٦‏ کک و 
: و کی ا غاط 


یں ہو کی سی استعال نا میں زیاد ؟کردیںس<(وا بے یز مفیرے 


2 


0 ے ۱ 
و افعال واۂ ۱ 


ہوں تز رین پچ رھ لکر ھی اکر بج ڑکی دو داد ۶ تل کے تیر بل ی کی 

مال شکرمیں۔ دنام اللہ چند ہختوں مس پڑی ضبوط ہو جا ےگ ی اور اکر ڈڑی جڑکی ظ ہو تو ری 
ری 2 عل نے کرد ساو گار ین جار زوڑ کے بو کو کیا 2 مزتےر یں ہر 
ےی پان د یں سا لے مان اثر ےبد ے بے ڈاکر ج ان ران ن۔ 

خ یا یکر دہ :فو شادر کرام سماگہ می ہکرام تھی * اگ رام شوہ تھی ٭ سوگررام سا نی 

۱ : : مو رم وا و ا ا رام۔ 


تو ۱ 000 0 کیا پھیساکہ چا 'دودھ 


٣۳ً ٦‏ : ہہ 


کم 0 کی پڈ ہہ و مر ود ریس اکر مریش 


: ١د‏ ججھس وس ضس2 


سا مھ ری 
7ر کہ 


د ات سای تپ ول7 پور رظ کے فا 
اکب یھ ول بقت میں جن ار 


"چا ےا صلی ای سے یس کے فا خر کت یہ 
کے ور دور مو :-برالی بر ےکر پائی مین رک کر داخون پر لایس سن 


۱ یح عین مار تا نے ووا اک ہف یر لع دز مت ]و جا ای سے 


70٦‏ ا 22 ں-دوتوں لاک رس میں -را ار ان 
الو لپ لگار یف بیس ال سیاہ +٭ مگ - 

ڈو کال یکھا گی : 8 روا نی کیا مکی ای 

شر میں ڈ ۱ لکردن میں تج ناد فع بر ین حی کرام چنا میں۔ 
مان جر: _ مر ف ٭ ال رام یا تخل ٭ اگ رام رن موک رام ' دا کی ٭ال رام مار 
لرما+] را ففل, از ٭ رام نز ا 0 ام۔ 

ر ات :-اوي کر راز یکوبار یک کر کے پل ین سید ٹیس بائ ادویات کور نی 27 
کم اکم ای یف دک لکر یں مس تیارے۔ 

ا ا سے ای کگمرام کیک چھ راہ شید پا اسب پد رہ کے سیا تجح استعال کرای ادن 
ین نار رکائی ہے< 

اقعال واثرات ت :-( عخظڈالی ند یی ) رع رن ہشن تماق کا ععھ اتی سے سان کے 


یس رک اکر جلالٹش - یھ رش گرام' ٭اگرام 


بں+؛ں ہہ یم 


اعلام' 2 2 ۵م 'امیاء او رم لبولە قرو۔ 


ت5 


یں 


ور ری ارام ۔ مز جنوٹ ارام سن ح فآ 


7ممہگکہم 
ال سے وردفورا غاب جو جاج ہے اورآنھ ضا ہو نے سے 
سے چنا کے بعد لگانیں اور دوائی گا میں مکی جلد جب 


5 


ل اڑا ایر سرن نرق) ۶یا کوسصاف ہی کی یت 


ٴ لت ُ ےلات اتال سے امو ھی ہناد جاتے ہیں ہوا لی لوپ تایاور سان 7 جم یس 
1 کے ُ ال 7ر ا کت ہیں نے عد موی با اور مںے۔ 


لاجواب شاب :لہ ب ضرورت لے روج ۷-2 
ا سا ھوں بین ع۱ یکر کے خوبند یکا ظط ر نا یں۔ لغ یں صعرف مین پا لکانے 


5 ک سے ال کی مایا ہآ جا لی کے اس کے بعد ہفٹہ میس آنک با رکا ا متا یکا کی ہگا- 


انسیردردد نان :لونک ٭ 2 گرام۔اچوائن :دی ۰ن۵ اگ رام و شا در ٭٭ اگ رام ٹنیک خور وی 
2.۰ .٭ گرام۔ 


2ے فک تار یی :سار 25 سی ریش اور قنیب ضر ور ت وانوں میں ۔ 
ٹف :-(1)اگردردداگی ہو پاٹ ہو جات جو ایک ای کرام یو شام چ وی مک مھا یں 


کے مر ہکھلانے سے نیش کے نی ےآ رام ہو جا کر خوں بھی بات 7ف و 

(۴ )ام طوربرالیا ہد تا ےکہ جب می لیف ںکورکھان ےکی دا میس دگی جائی فذاا نک تھا نے پے 
یں پہ ہی زی متا جاج-بہ ایک خلط اصول ہے - 

نشیا ری سک مر نی شک ای اطیف اور زود اعم ہو چا ہے - ماس طور یرب می 
اعضائے لزان نکی خرالی میس اغآ زا ں کک ہو کے خی الیل ہی کرد میں - جب م بیس شید 
پھو ککی شلفا بی تتکمرۓ ‏ و اطیف 2 از سم یی لکی خر ا رای شی کر میں گے کو 
صب مآرام میں ہوگا۔ 

مضلائی نیدی ور رج :اعد ہنگرام-سزرجاں شی یی * کرام فصادہ رلونھ 
*اگ رام نو شر * اگ رم سفمو تا * گر ام از اکوکو کر سخوف بای 


7 تی کان عق )ون کےا کے را ہے دالے پاگل 7 
٦‏ سای .حول کے لیے مفید ہے اگ فیس جو تو احصالی ری نا 
ریہ 


سج 


: اق کزازد 9 
لی گرا ۔فشل رازہ تگرام۔ ۔ رت قرعاء *اگرام۔ تل الطیب ٭ مگرام۔ 


آ کی خون- با بن خی رو کے لے مفیرے- 
ےہ ہیر صضای :سک خی ارام شزرصا ٣‏ ارام وو نو ںکو ڈایش۔ 


.0ھ 


3 عقدارخو راک :ایک رکی سےای کک راع یے۔ 


: سا وھ او 


سط 71 تھے 7 9 رر 00 


ت7 1 


گر رش نم جم الاو ۱ ورام -سٹلائیٹ صائ ای ک کک سیندور٭ کرام کا مالک اص 


۲ ول ھ8ا اہی 


7 تار گل لے ھا الو کو جب پا ری یں میں تی ریاکلوحعوت کو اوردویر' گی ۱ 
وا یکو کر مر چم میا رک رمیں ساس کے ب رارقا اف بر نکیا ۱ 
افمال واث ات .دی خعفلاگی حرک پھراو۔ گیل اش پھوڑسے وس کیا ضیع) 

نو ری رتھے سو چپ گا ںسمز ان نی کگفکومفیر ے۔ اس کے استعاژ تے چو ڑا 

بیت مل دک کفکر ار :× جااے۔ 70+28 ریپ 0 1 

تب ہلدی : - بای ٭ اگ رام ضصائنع ری ع اک رام دوفو ںکوکوٹ کر ایا اشن 


را رو راک :اگوی ہے تو لی تک دن می ار ار بای سےا یٴ۔ 
افعال واثرات 4-20 ۳ سی ای مڑی۔ حرط 


[ مغ کر مول آر دم و مو کے نا 
ا ۳ سار بے : ط‌ ۳م ھٴ س ھیاد۔ 
میارسترشی ٭علا خ کر ںا آقار و رای ہییں۔ پت کون اور ضیاتر کے رون 8 ا 


یرے۔ 


_ے۔ مووسے سد پت چپ یح 


مزا رر ےر 


21 زّ 

7 2 ! یا 
+-حینے ہج 
ز۱ 


کیل وآ و وا کا ایب واعان الد مر ء یلان ال - 
ترجہ :-رےماریا کے لیے دوا سے جب دو لصا رکیاتک بی بای ے والئد 


ری سے وم تید رت آ7 جا سے 


ٰ : پھپوڑوں کے تو کو مر ری ے۔ 


ا وکنا کے لے مفی ہے سوا شی ودب ٣‏ چاولی سے ایک دی تک 
رک عارے۔ 


وا گی رد ان : جن 
اف ہو ا ۸ 001 پ 
اک 1 کان ا ١‏ لوت 


ا ا ےا 
تحقیقاتدفر موذات صاخ زیاں 


او ا تایواٹٹس شر مت یز دی مر والح زم ریو ۱ 0 اٌکھاً رو تا ۱ 
می زبر مو وق ےۓے ما ویاردمانی۔ ٰ 2 : 5 3 7 اط 
ما مو سے جا زودنا جائز کے موہ 4 ا یں کے جو رت ی مت * ٹیس دز دو نکیانا من انھکر اپےا پکومار ےرا کا 


حو+٭+ 
۳ 


2 اتی جنب نے نوز ںکی ناوک قد قدرست ہو گ- 
فرا ھی ڈائر 


۰7ے 
پا ۓ دانوں سے ای مر تھودجاے۔ 


اوھ تع 


ٰ 


ہے )اپ رے 
7 ۱ اش یی 
و ری سو 


پکاۃ ا ےت و ےل افو جم ر7 مت 
5 3 7 وی کہ زورما برک غذاب یو کیا جا اے۔ 5 کیا ے-علا لزا نون مفرداعضام کی زی وست او الگ رآ تو ممیت ہے چود اھر کے 
1 ْ ۶ و و 1 یکو نظ رانا زکر دا جائۓ تو یقیا لاج :ام ٰ یم و کے داش ضمرپاگ ای نع کی زائے مس ید ےا تی ماس شی 
٘ یی ۱ 5 کا نے اج می ںکیا سے اور غام کیاکی ے 7 ضس اور منص ملا صرف خائی 
ٰ اھت رای اوت بے میں گے یں 


ں لف رف عفان صحت می آسامل ہو ںکی بن ہحمل ' چاو رکا ماب علا سای ےکر من ِ 


سس گر یں اردیات ے انار نہیں ہے بھی خلا یس عقید ہیں گر حا تبلظ اوت الن پ اتیازگٰ ٰ 
8 20 ےت ےھر 7 ا تو عیتے ما ععل ےا سکومد نظ رکھناشرور گی ے۔ ٰ 
1 ْ یٹ یا ا کیا ا لے مل کیا کہ خن ٠‏ ۳ا او ززوا:۔ نی یت وا اور شور ےک جن سح ہا پا امک 


و ۱ م ٹک 02 ۱ ۱ ْ 7 : 7 

با ۱ ۱ 7 7 اف کیا کا ْ ہی للاکڑہیاۓ ہور اک کے دوا کے طور مراستمال لیا جاے اور جو نڈرا نان ددے ا لوا تم ۰ 
کر اج ہو ہا .- ١‏ ت نے وت.۔ ا و ا 

ھ لاق ا نون پ او جاتا ہے یک سے رپ اتا - ا ْ ھ0 لیا جات اس ط رج مفیداغزر کے استتعال اور خی مغید انز یکو ڈکالد یے سے مع رع سا یو اتا 


ا کم سے و لا ےک گر الراعھاء آو. ھ۶ شوزات واور جوا وت : 0 ٌ 2 
ست وت لی ٦‏ اٹ " 2 تناک ا 3 کے ساس طرع ون میں ایک لی ات برا ود اق ہے یس ےرم کے یوار من 


0 . وا کا ٌ ) .ا 1 3 ا اش بھی چند رو مر پ- و 2 و جا ںو عمل ھتوی اور مصی ون ۰+ 
ا ا اکور ۃ شون اور چو تجررعت١‏ ات 0 اث 0 ا لو کیٹ 
کو ای می کی 7 ن ا 7 تم یش بے اٹہ "ھچھ روس اور رج سے لے نرگی :قد مت ہے۔ بی حا اذ وراے 


جاتے ہیں۔ معلوم ول ہ عنتد جرر ا کے نے خون کے اہتزا کال اور مقوى ہو ضر ۱ 
کو ری یر وش ورک ٹپ ینان کا مروجہ ط ربق ...حم بلفزاہر نون فردامعضاء کے اعا یلد مجر 


۱ :2 رگا دہ ام رب ڈہر ناد جن یں سرک شیب پر 


عالے خ2 اتی 0 انی 
ا ہیں-اگردل چاہے قودودھ بھی پی لی ہچائۓ بھی نان نمی 
27 لن مان مار الہ مفھائی بہت مھا یں ہا بای ڑا او رکھثاو تل 
زی ۔اگر رف وت کزتے میں تر اامقول راف اریہ 
ظ۶ کا 1ڈ وا عال ش؟ اکر امام اکا ھی دوائگی ۶ ومن رکرو 2۵20ء9 نخرالی ے 
ےرام ہو نے کے مر لی کو نفقصالن بد جاتےکااند یہ طذا اب ہے 
و اج ینکر نے کے خاص اصول 
77 ۴ )ضرورت “ڑا ٠‏ ۰ ' (۳)ماسب نزا 
: ُ رم :کی صورت یہ ہو کہ می کی تیآ جو ہے انی خر 
۱ َ‌ 7 اکٹ یڑ یر فماد غو نع کک پا ہو حا ےبد ین وقت زہ رکی شل اخقیا کر لینا 
خ ےھ جم روزانہ زخرگی ٹش دیکھتے ہی ںک ہآ کا ذو ود کل بای جو جا جا سے دو سرے روز 
: : ش اس پیرا ہو لی سے - " جرے ررڑاں جن یفن پداہوجاجاے- چو تھے روزائ یس 
جو پڑے اہر ہو جاتے کی ںاو را 2 روزوواثدر غراب ہوجاج ٤ے‏ کو ماز ازج کیا ص٥ور‏ تا تار کر 
سس تقر بی عالت پیٹ کجے آئر ماش تر بہوتے سے پا جو جالی سے ای 
ور تی ج پگ پیٹ کا تر تمہ ہو ا بش مت گ یکیاامید ہو کی ے اور اووے وا از 
: ‪ کت ر7 مفی وع یں-اگر اد 11 و 3821 ےہ ایما :وا جے فی دوہی رو وو ار 
ا انا کردا جاۓاور چھراں سے انچ ارات مز زی جاٹے۔اکی رع عحی رہ آن کے 
۱ . دوہ .900ا سی کت تک ٦‏ ٌ 


ماتوجب 


5 و ٍ 7 ا ٌ : دن و ودرا ہواے اوز میا 27 اہو جاے 
کہ مالس ناو یھ کر نے سے ایے خط راک عالا تکیوں 


سے سکپچچے 


1 تد لو مور یت ود +. 


یا : ِ گی 

٠‏ ََ سے پیٹ جس جوزایت چیدراہولی سے جش سکوایسط بی کے ہیں بی نپ شون یس شال 
7 پولی ے لو ملف 07 0 سا پراٹرالداز ہوک رجیت سے خو ال 
ا مولذیی لِ تقر یس جون جو شدت پیداہدفی جالی جے - خون میں زہر چا 
ٰ کب پا کے انت ککہ جلاک ت کک تیر چاے اس لے علاع رالد دوااستعا یکر نے سے 
ٰ 67 ناخ مک ری رایت شزورئی ے ۔ بین کےام ارور مو زکوفاقہ کے ماع کے مححنت 


شض 
.۱ج :حضرورت نما جح خوائش نجزاے جم سکوبھور کت ہیں وم بچھواکگ کے اقم 
ھا ےکی جج خواہش نہیں ہے ۔اکٹرایاہد جا جک کھا ےکاوقت سے او رکھان ےکی خوائنس 
ا ذّیسہ 12 بھی ےا سکی ری بر گی صورت و و شمبواو راومہ اد کھ 
مد یس وق لت پدراء وگیایاڈ ون رجاۓے ہز ۓ شیا لآماک ہکھانا ھا لیا جات - ب" گر گرم 
حا 2 کی دوست لول گظع یڑ نے مجبو رکرو ااوراخر ضروزت کے کھاتا اکا لماو شر دوظیر 
۱ ظ اع قیام حمالات میس ضرورت مزا نا یس شی ۔ضرورسے مزا چا خوائش نا مج سکو بک کت 
چ ھک پل دی صورت ے جو روز کو لے سے تھوڑئی دی پل موی ہو" 2 


7 لامات یہ ہیں سیر نع گرم ہو جانا ہے اگ مس طور ر چ کان گی لوت کگ رم جو جاتاہے وک جیا 
دٌ ارت فرحت اور لز تکاا ضا" 9 ۶ ؟ک۰۶"*"'" ھنٹراہو جا 
7او ٹر ہویۓ 7× اک نیس ہے بای ھ رع ہے ا ںکیاعلا نع :ناج کے کیا او 
"علاع ش رکاش دیاش رت چنا گی جا تا کو یح خوائشش بل کھالوناےے تر تصوم] 

ںام ا لکود وت یاے- 


"امت دار خذا کے قرب کک یسح ما ےا اکر اگویاخط پگ 


1 مہش2سو ہر ضزإؤوەأ_- ے 


وت کیا ا ات 
نے ا ات 
زا سس 
مسب 7 زا یہ اس وت ت کھائی جائے بجب یت زیاز ہکھات ےکا نمور ب وج شوٹ 


2 بے نے کک ہپھ ورک ٠ات‏ پک تار او او چفرژریںی 7 مر اپیٹ میں ول کر ام مود ہک 6 
ھی ہناور دہ ای تک تکو رڈ اور خزا معدو یھ جگیادہ جا ہا تے اور اما کی 


72 3 را و سم 
۱ع پت 


اس 
7 
یعے ے 


ےس اض میا کاکار سے کہ وہتلات ےک تین مرش می سکیا خڑا +وٹی جا جج وہ کر کے 
کی وت کی ضروریات جداہیں۔اسی مر دی کے لئے نجین ید نکی 
شرورت ہے دوائک ہیں - خم رض ہر موا ناف رض ےک اعضائءر تیب کی مناسبت سے مر ٹیش 
3 انا کون کر جاکہ خمة ھی دوا کے لع ممییاوان :ان جا ۓ- 


خر ائی علاع یں فا کی انمیت 


"فالطا ئک ی:ذ کر موس وف جک فان 
ُ علاحاثانداز یں ہو جا نچک بیدا کر نے کے .لے بی ماکان وق کتکف روک دبا اتا سے ا 
۔ اس قرر لطیف انز کااستمل کا جانا سے جو اختائی زود عم ہوا یا ای خی اکا استعا لک ایاجاتا 
۱ سے جس میں انی کے سا تد دو یھی ش رک ہوں نکوووااۓ ای اخ نے دوائ ی کت یں۔ 
۱ ناش ریب سے نہ دوانتے رای شی دوازیاوہ نزالم ہولی ےاور یر ےد دای ین مز ازاد٥+ولی‏ 
سے ان صود قوں او جار سے مد دید مک یب و ککاپداکر باہے - شد یی بھ ورک پی اکر نے 
اخادہ شیا بکاھی رازے۔ 

7009 لفر اہر اہر جب میں ین یرت یس پایا جات ہے اس 


گی خی پواغدازودتی لو کر می ںآ جو ا سکی تحیقت سے وا نف ہیں -ا کو نا کنا 7 نا 


ا ت : آ مق رکا تو ےی روز وی اما لٛے کلاس ے اسان ۴ ور کناٹ 
اوررومالٰ و ما ہیں۔اسلائی روز وبار وچ دواوز حول ہکن کاو جا ہے ۔اس میں خوٹی 
۱ و تی کھائی ہوک الہ دی طرح اعم کر شون یئن چانے اس وفت تک روز: 
تا او مصی لح کیا اتا ہے جس سے نہ صرف ج کاقام مل 


ا لک ای 
029-7 نت تو تی 2 


2+۶4 
کا 6 
٭ہ وی ٣ق‏ و 
2 
اد ہے ٭ھیں۔۔۔ .تے 


۱ 
یک وت0 لح 5 
و اس ہر وس ہج سہب 


خورتپرابو 07 نج جا ےکا مرازیادد سے زماد٣کھا‏ کے یی صورتالع ۓ ور ماع :و :1 


[7: 
٣ 2‏ 
نے ٦‏ 2 .۰ : 3 
۶ اس 
ع" ُ ۲ 
٢‏ ٭ْ ہے 03 ۲ 
۱ فو : 
٠‏ 0 ضے 
ھی ' 9. 
ج+ر 5 عو اح 
-ئج بپوحت 
لس 


گت 


2 


ُ ا رع ری 1ں 


71 
' 


اقہ کے ٹوا 
ا ا ذ-۔ 


او ید نکی تو ؟ ہیں اود ارہوٹیٹیں۔ 


() ار طوبا ت دنر ے مارےاو 
(۳)اعضاۓر توم اوررہ 
ان بہ وک ز آرارت جر یک - گار لہولئے۔ 

02 کم از ازم شی )و 0+10 


1 8 
دو اذرسول۔ ففع ات عغرال یں لی ا ایت 


الر اما روزامہاں و ۵ 


: کروی ے۔ 
کک کی کک و جک عق ا 1 سا رک 
مار 7 سط تع 80 ول نر ون سے نے ڈآم/ 7 لب جاے ۴۷ 


امم بھنٹوں میس خی سںکھانا جیا ےی صحت و قوت اور جوا یکاراز سے اور اڈ یح تاور 
ت 00 


سے 


راگ ی ابق ین ا سکی منقیقت -_ 
ارح لغ ا کے اصول 


یقت علیہ ےک ما غ مرف نوع کی تبل سے ہو جا ے او زترلنع غُڑاے رھ توالت 


اکر تے اور ا س کا ام اور وورا ان ورسہست م تمرم ےگا پر اور ماع7 نع ظر و رن 


ضس 


222 وا کو سے کر میں۔ ای میں سے صرف وی ھا ادا 


جا این جن میں وط اور عنم مایا جا یں ور تہ ملا جاور 
کے سی کی ط رگ کامیابےے۔ 


نے جنطا سج لہ ال از طاات 


تر زی کو 
و لا 


ایا گگرائی حہ م,0ءء-0۳)+) با ے۔اللداسے خربتی 
کت لٰ / فا فیا اور: می نے دز جیا تکوای یکمرے ۔ان- 


: جو ۱ َ‫ 

اون تد یدواحیاۓ من 
عون بب عریوں ےا نار تقاخاؤکمال کے لے سی جا وق ت کان تاب اتی ۱ 
ای و ہادکی بر نوج کناں تھی سائن الوت اور یر فرو شی رون نے ال کے مرادیات لور 
اون وکیا تکواۓ تر ۶ ند و کی گھحزیٹ تڑ او ا-“ کرٹ وورو ناک متفظر پر خور کیاجاۓ لا 
وا اٹپ اتا ے۔اسلا فک صدمیں ٣‏ کی مت اق س ےکی جانے دالی فط کی تحتریقات او ر لہ 
جا کو کے می میں رود جار اتی لین او رین لہ جمالی مڑا خی کرت اود نا زی انجھیں 
گوئی من سا سے الہ تقعالی ان یہید ےک تَا - ہے اجاء و د حر کے لج تحص وم گرنایا 
تہ وا سے 7 این خطر ت کاشح روڈ سیت دی کر حاون اد عخطاثر مادنا کرت شی 

لب میا یر رکا پر یس ا ےرجح دم ان تہ 
او رز یک کو عھر وڈ شن لت کے لو لی فک رو جھ الو مک یا لن ترلىوں خاار وی 
او زیر فط بی قوامی نکی باغا کور و ککر دم لو لگا علم فط رت ےآراستہ ہوک رقوت پور رین 
کرباعطل قونوں کے خلاف و ٹکیا ظر یھ مکی م رت یا شون سے نا 0 کےا بے ج راغ 
جات مس ےکہ نو ید خیاۓ ط بک یھی چند ھاگگیِں۔ 


یک قافن عغاف با کو نظ کی عورت میں امک کے مو 


سر" 


آ پکو ان تال ی نے مر کا 
شی مب میں تین جا اور لا تس سح مرو عحکر وی کا شو کودوڑاتے ذو اپ 
جم شعمرول ےآ کے مو یئ کا میاباں لم رم برا کا تنب لک کی ر ہیس سی ھی ائلد تال 
ہے کوک ن یدید داخیانے ط بک نی صوزشی 
را دی ۔اس اصول کے ححت مد دطب عم ناب دوست مھ ضابر مال نے علمو خرن طپ 
کے نیاوی قوانین عم ال دوہ اور شلم الا اش 2 کھا و لین ہدیا کہ لم ون طب ََ 
صرف تج او می بععہ قافو ذطرت کے قین مطائق ہےسآپ نے اس اصو لکوای سو 
گی صورت میس معن ید این یی نکر وباکہ ہوارا نظ یہ مٹانون فطر کے مین مطائ سے جیا اگوی 
لی ط لق خلا نج اگراس کے مطاق نیس مود مایے اس تانو وآ نے نظ رس ےکانام و ےکر 


لس 


۱" سر کیل ا اع اس دی او ۱ 
:چامن۔کنو عازوسیب۔ مل لو وہ کا ا 
: 5 موک بھی سا میں کا اس ۱ ' 
ریت 00000 
یھشہم راج گگر می انا سے یم یس مرد کاڈ خر ر(ح]ب زا 
"وو جال ے-سوداکی کش کے سا تاس کاخرا ھی شر دم ود جا ہے ۔ اتال وی کرک 
کی 1 لپ اور ول خون انز یہ بیس چجکر یس بھی فی کی صورت پیدرا دنا ش روح جو ای ہے۔ تام : ۱ 
"ا کور کر رق یں-ا مال فظام ‏ سکیس سوزش وازدم ہوا سکویھی تی کر ۰٠‏ 
ہے۔ چم الوجھ کا ضف وااکی بل يے۔- ' 
اش :نشیس یھن 5 -انرۓافایں- شاک یلا بے۔لونک دورد سوار ہی منگرا و2 ہوں۔ 
39 کا ما لان : گوشت چچ نول ۔کبو اگ زشت - ہر نکاگزشت سو چھی چچت مو رکا 
ج ‏ رہ رر ہہ رٹک سیت یکڑ میم رح مر س لونک 
"داز گڑی۔ از ٹ ٹڈ کر دی یس چا نیں- 
۱ : ۱ 2 کل اور میوہ رات .- نی ہل-:۔ نٹ ۔خرا یش ۔ عمش رولت مھ جا 
جن غذاے چکر 55+ 1 ھ۶ 


۱ کت 1 دہ َ 1 . 
7ء ۶ و 
ا کت 1 کیا شیا کاء و ےد یہہ کے تین نار 


" اوفیکروظم و ا کے 
آ ھی رطوبا تکی پیدرائٹل بھ یکرت بین اود نہیں خون می مخ بھ یکرت ہیں سعف راو ام را و 
7 لابا ت کور کر نے ین یت یت رکصئی سن<د ماج داعصیا بکی غقراہنتی ہیں - کرو کے ۱ 
: تل یں۔ خعفدات و قلپ می تسین پیک کے ان کا ضف مم کر 


مم 0 0 


7 آ یں مو فیا ید اکرکی یں۔- 
آ جات :وگ جر لوہ پیا- ت مروی خی بادام - راودا ہکی ھی کھاکر سون ف ارام ابی 


٠ ۳1‏ تیور 
اکھد ھا ر0 ْ 44 وپ اسان :- موی اتور یسوی ود ال مر جس یردخ 
سد ۱ 2 جمسندوت سس ہس 
و کی ضورتا: 5 ت2 جات :کوک میوو نہیں الب مخزیات دن کلت نہیں < شال وق 
۱ .2 نز ال نٹ ریا خر زہ یرتا الفاشی مین گیا 


٦ 


اعصالی للا 
"تا یکا اترم در ۔الن انی سے ری دا 7۳+ 

ْ تج کی باہو بان روم ہو مان یے۔ مکی داش کے یا ھن یا مھت ا ںاخ زا عکھی ش روم ہو جانا 
1 آ سے سب اردان عفراہیں از ہر ک یی وج سے ضف سے دا ہے 

تہ ا کعاے جس ٴہرت مفیرہیں- ند دکی سو زشاوافدام 

امت گیاائل ہں- مر گی ٹیا میں اسکی کا وجب :دی ہیں دی اخصائ اور 


کک 


وہہ 


۱ لا ۶ی 9۹۹" 


1 وا سکااستعال جاخین مفرداتاء کے تج ےکرا مت ہیں۔ 


' کی رض الع گر ے کی 
7 نظ 


ت ا ٤‏ کت الف ا اک ا ۲ ٌ 
اوہ جک ٦‏ .لا کچل یکا شور۔ 
ا 1و ےک و در 
75 ست 66 


ا 


2 رظ پاش اور سو نیہ زار کے سن 7 "_“ 0 کے 
کی طر فآ ری وو تدالو ھی ز× ای سی ہے وی سے پل بے مج" 


نت جس 


ہک یز 
سے ۰ ا ٣س‏ 


ں۔قانین مفرداختاء یس علا لے عداجیت حاصل ے۔ ا ے حرف" 
ما یی مل لآ سب کل مت ہا ے۔ 


علا اذ ااور بے پی ڑکا علاصہ 


ااخضالی حدائی تح ری نکی صورت میں عطماای اخضالی ای ھدب لور نم رکی حضلای اٹڑے 


و .ا نمی اخصالی ٴ اخصالی دی اور اخصیاٹ ی ای از سے ھی زکرائیل - 


تی عصای ر٠‏ تش نیو سکر مس تو دی دای ری اعالی اخ ہہ تی - ضا کی دی 
آ اور اخصالی ری انز کھ یکھلا سکتے ڑر 2 ۔ ای اخصرالی اورا دای لی اف ج دگر 


ٰ وی سحضددل یی تا یک ہو تو ری ععااتی نی اخصائی اور اخصالی مدکی انرسے انال 


3 یں۔ عضاا ی مر ی' تلعلاا ی اعصا اور اعصا لی غضاالی ابر ونۓسں۔ 


۱ . کت ٹمدیی حضدای یج رکا مر لیشژن مو نوا کو می اخصائی اتال تزی اور ا خی خلا 


تھا ےکا عم امیس ۶ 0 جم نیدری عطنلا کی اور خضاالی تی 
اخدلی مربی۔افضالی خضلالی آمز۔ 


ںا کم۔ نکی خڈا اور 


اریہ بن ا ای - نر اعصاٹ لی پت یل ضورث من 
ری لی اعخ ای اور ضا لی مرگ انم تھی دے گت و 


77٦ 2 1‏ ٰئھٰ۷ھو)/ 
ت5 آ ال ا ری رر کی علامات ا سال کا کک 


1 ا سس ہے ا و یئ کت وین 


27 >ا ورای دی اور اخضالی حا کی ان رک 


ٰ لرواقتتا مر ل: سز ھی ںکیا وا یکو ری زکی جاک دک یی 
لیخ کیا تپ انی تی نوخ اکیں تا یں میں ضلی 
۱ الد گن تی کر کے دداود رن کے مطاق بدل ریں۔ 


: ا کے مناستب اع راخ بھی پید اکر تے ان او اٹ حت گھیائن جات ہیں- 
2 نے دانے اقرا مس مگز انت گی فان قلب تھی عف رای مجر مد واور 
۱ کر و نٹ لے ا مو جم میس 


پت ِ ۲ 2 کت لوک کا اورا 7 بح مکی نیف 
حر 7 . وک ان راو ای روطزمات ے مو 


کر ا ا ا 


: اوس۶ رش ےھ 


جاتاہے سزمین معارغ اپنے مطب نے والے 


ٰ . : ںی ھی 2 موی کت شو کی ٰ 
ا کر ےی مر اق موی ج مور فو کرس وی مر ٣1‏ 
2 بییاںا بھ ۰٣۹۴ا‏ ۴ :3دا ءککالوس مو یڈ ٹاکدہاہے کہ ا ںار مات فان رک 


ضحم تکاخلاعہ بج کیا ا گے۔ 


او ہا در 7 ارت اور 2 


موواء ۲ 90وڑء 
کم رر قرارتۓۓ سزیارو ےر اور 7ارک کی از ا 7 ۲ 


5. .2 2006 -192-7->-81:1 
6 6و -.۔-و9 ۱7 -769 
6 +20 2542-2682 -723 
8 سے 1 ۔- -و1789->-3 و59 
21 - 23ع 38 -.1293 -48585 
264 - 406ھ ھ2878 - 6ٴا5 
2689 7 3706 :-69:1:2105:30 
27 : ووھو۔ 7537-101113 
246 - وریو -206 - 885 


. کر ںی 7ھ ا2ی وور ومن 


7008ھ02 کی و تع تا 
انان و ٔ 21 یس خی اور خک مو کے . 
7 کک ا یک ںا اک ا تا یی رت اھ یجن کے ملا کانحات ا کیاکی ضزل 27 
پا نایا امصالی مضلالی 1 ۱ 7 : رک روا ددال ا فی 7ھ ۱ 


کے ہار کر ہہ ا کس ا ا 
کت یلیر ا ٠‏ 7 8 
ا ا و یں "ا فا نے تلق دک وانشاءلل یت علدا اض عد, ھ٭"0و؟0ھ“0(× 


ا الات کا خاا ری 
7 و ہی ری ون 
ا ےر مدکی حصالی 
3 ٌَ ہا ات اتال نمی 

وت ہک ہق کاو ام ین بد نیس ینہ باری 
ب کیفیت دو ول ہے - بی خنطان صحت اور عم العلا جع کے خط کی اصصول ہیں- 
تپ ان2 رد مو کم میس یگ سرد اف گرم او رگم نگ ا خر یکااستال 
اتی یئاک .. 0ڈ 


ج جو سے ھفویر ات 
3 اللہ اشن عرینمانیان یداہ انی گی - 


مع ھُ 2 لے ام درایات 


ك 0)مترا مم کین وک یادہ کم مرنوھ ے٠‏ ختزیر ماکاک راس وو جج اضالہ نی سک جات 0۳ 
پش قہ بھی نا تو صا ما مال اذ ید دک بت چا مل ج بک کات و 
امت اریم مم ہد جا لو خوع شن سچاکی ہے اکر مرن ہو فو خی رین ٰ 
او نے۔ی تج ا کر ا ا 

ا مت نرک میں کوک کرای ولا مات کے 

3 بت قوت مہ وبرن خود حح تکی طرف جار دی ہو ہے ا ںکا مد دک رک چا کے - جلد ناما کل 

کَ ہو سے کن ار علابات شر یر ہو فان کاو نکر الضل ےتک ر ین مض وک وخ کیک د ینا 

1 موے۔ 

۱ اج کے رون م سز شودروفوردد مارک صورت انکور کر ےک صورت 

کا ثر مر میٹ کور ہو جاجا سے ۔ام و ےت 

: یمسر را 


6 12 ر سیر >< 
وش پت حا اتا 


ان 


ر21 
و 


کک رق 
سور 


7 و دک 


-۰ 


ا 


َ 2 ھ۶ 
٠‏ 7ع ٌ ٌ_ ج کر تک +75٦‏ سے 


الا کے اخ اور اد ات ت میں عفحت ہو جا ۓ۔ ترزووگل مر وقافت رف 7 فی 5 
وس وی عقکلل می 


و ا پھر ۔ ی2 اح عادات اور ماجول کو گی 
0 کک کر فو 


وف کے وو رت ار اۓ لذضرورت کے مطال مفیرو مقو یی ادیات 
١‏ و کال کیا جا سی ے۔ : زی ے اخضام کے افعال شی زیادء سے زیاد وآ وت اک ا نے 
فان یس حطاقت پی ای جاسقاے- 

‌٦‏ 0 نیس ہیں سان سے رف اخضاء کے افعال یس تیڑکی و 
٠ :‏ کین وور تق یت سد اکی وائی ے۔عمل لاج صرف ٹن اے جیاہوسلا“ 
"0۹ع ری کی اور جا عم کی ناد بر فوزاعلا نمور تہ ےکرمیں بیع نیل و تماروز و ایا 


اتمم سک ےے سے ہن فا تینکر“ 


ام . کچ 0 


رالاس :دما ض۱ع اورھراں 


ام لک طارقی مک نر9 35/43 سراے بھا ھپ 200۷٣5‏ 
٦ہ‏ اللّر دداغاث ایٹڑ پشیار سو رسیم مرو از سای ' یم والا روڈ 
اہ افو سیل چٹیاں لع اگ 

اع رت ددانما زک ہف رنزی.0×۸چ6ھ ینان نم لآاد 

نعل دوانا دو نس رسلو رکم شا بی جاویدءاڈوخانودازہ متا دی لآباد 


جا ۹ یں 
مین ینہ ابی قب مشش ا رب اش اق ہت 


رع جع 


/ .۰ 
س عنام قرب پہ 


4 ْ حطب عا الخ | تم اسان داہن لک کوپالہ+ رآودھاروڈء فلآبار 
ت08 کم یسنگل گر ول اسلا مآ پاوز ڈسید تا ود مان روڈ 


خووں ےھ 


شیع رانا یرٹ خان کیک ر485 گب یل مندری شع کیم آباد 
ا" دارالع رج کہ رز ول کچ ہا ا شع رضم 
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5 2 عم مان دوانا ترارش کس کے روڈ فآ ےا 
دی نع مطبٹ ا را میٹ بائع اعلا روڈ بک ٹور ثراتنلنع 
ٰ ک۸ اص نی سای بلک یکالوئی ھیاہدردڈ بینک ساب فیروزپورروڈ لا ہور 
ْ نیعلا الف ان مانو راہ مانپوویوڈ دا یگی :کیٹ 
. یا دی دو نما شی برک تی شاو :تٹا شی روڈ شورکوٹشر 


النعی رای نک مغ مض ررش طارق رڈگ ری شریف اوگ لح اضر 

لو پایححت دوا ناش جنا کیل اتپ اتی رسباتی رد وس مآ شی بن 
وٹرعوب رعہا گان 

یا لیک ڈاکن عیب امش اآر:3 0-۷740 ڈع وک سمیزیاں :راوپنڑل 
یی جا کہ مک نین بلاق لآباد-چنابآ یرکب ردڈپنیدٹ 
صاہرگی دد انا میا ارشاد پچ ن روڈ پنڈئی پٹیاں عا فآ باد 
وواغات ا ام فا کی مان :کی ردالشع خائیوال: 

مارگ الا ہی دوا حایس اتال قاد کی لکلاں ہڈاتا 7 
رضوان لقوب رک ہر ےد ضلم داڑی 


۶ 


375 


۱ آمر مطب ایا وٹ سید ہحلہ نی لگراں ہ بالنقائل مکان ا فروذ وین 


لصمارگاہ یرون دگ کیٹ سان 
ٰ مل دداخما نم ذا زم لبجلوالی, ہقا مد ڈ کا مال تلع ھا 
انلم ونالی د وا نما نہ ڈاکر یھ کنل : چبانزیب مارکیٹ بالقائل 
ولپنڑی اڈہ ادگ شع اضر 
ری ہلنرری رارالطاٌ و مین حید کی ؛ ی ککب ر224 2 
دن دالی :مل ٹروزغا ویر 5 کان ہ 87“ لآباہ 
ابر نقاای ددا مات ٹر یف راپ راجووالل پیل دی پور اوکاڑہ 
ای دوانا کی رف اڈ قرتھوی :جار دیشر یءاوکاڑہ 
ہو پ یکییدپٹرائز ڈ می یکل نشکف الین بازادہ بل شاوورال 
ھوٹی, ٹن بازار:ڈ اکنا :لیا رٹڑی:ءاسپارکوروڈپکیقج 3ۃ شع لی کرای 
ا0ہ ھن گی اخلاق ان چو پان بارکیٹےد یل بازار نک عیدر 
میاں دواغانہ ایی پنمارسمو رکم معن رلیب :ام سفخی روڈ الال 
ر کیل 1 ہاو ٹیل آباد ْ 
مان دواغا دوسا رسلو ری مرا لعزیزمز مان پلازو شر از اررا ھا 


۱ _ ٰ اتال دوا ای 0 2 ٦‏ دجائر ون ازار:فار یان 
ا ۱ مشوردوا نما تی منوراجرہ رکا نہر م۲ ماد جک ڈعول پراج را ولینڑی 
سای دوانما _یحیم رضوان اش سر عالگی رشع ہرم 

جک یم دواغا رم تر مرزاء ڈوک صسور راولینڈی 

.. ہمد جد بھی دواغانہ 

عپ رای وا خی گی انی سردارہعثان ہوکش کی مٹریٹہ بلو چستان ء 


ترمم جندرگی , پچ ورصیرر 


۱ فضر وواما یر یاسیدلدا رم نک گی بی ر3 1 اسلام رہم رگوڑھا 
گر پیر ددا خاش بس دارشہ ءا ڑھراں روڈ شا غآیادشز مان 

مل شفافا نگم رف شاو پر ا 

دک یلیک یم جا یدات ال پش روڈ میاں چنوں 

٦تت‏ لف اھک لج کل پں١6اڑ‏ 


مکالاتان داراصحت ک لیف نف وہل یہ ادھوں 


۹ - ان اص حر 
۶ ا جس کے اہ 

ا ےہ ٭ے : ػ۴. 2 
٦‏ ۱ ۰ر ئے 

۰ 1 ہ5 : 


" ےج 
ےفردواخضاء لے ہیں گویاہنب جو عر مم 
ے0 وو لی سے توووا کان ئن جاتاے اور جب 
2 اد جب اف کرو مغ دا عضاءئن 


و 0 مر 02087 تھا 
ام م رت ہے - اتی اصول پ خلا کی جا دک نکی ہے اور بی جانون علمہ 
۱ یی کیہ - یی انین تی ری طب اوراناے ا ارہ ردان ے 


ۓ 


تصرف عم وشن طب ہی نیس بعہ ہر مل وش ن کاکھالی بی ےک انس یں وی وکرووں 3 : 


یج ےا نکو مج اور جن نشی یکر نے می سم وی او رآسا یں اہو انی گی -. بے اں وقت ۱ : : ُ 

لن یسا سک ہے جب اصول و قواود مق ر سے گئے انی اور ز ول :تو می چاو نت ےا 8ه ۴ 
مال ہوں کیو کہ ماوع فطرت فقدرت قداوندٹ کی رف ے یرایت ور شداور مت ے. نت 
شس یں تل سای سے اون کے ان سے شا یی می شی یی کی ا 
تق کو رآ نکر نے ان الفاظ یں وا کیا سے لے 


ا- وَلاتَجِدٰلِسًُ تَحُویلاً ( یی اصرائحلہےءے) ٰ 2 

مہ :ساو رم ہعار سے طر یق میں خی رو حججد ینہ با گے۔ 

- وٴلْرٴتَحِدلِسَةالله تبْدیلا (ازا7اب-٦٦٥)‏ 0 

7رت :لور تم خداکی حمادرت مین ار خجپژن تا جےے۔ ١‏ 

۳۔ فلن تجذلِسنّت الله تیْدِيلاً ون تحدلِتت اللَهمَحْریْلا ( ن-۳م) ۱ 
: : : ٰ 


مھ :و مم ال کی عادت ٹیل ہر ز بل نہ ما کے او رخ اک ظم یق ہیں ابی و عو 
2 ۱ 1 
۳- فطرّتَ الله الیٰ قَطْر الا س عَلَيْهَ َليْھَ ‏ لَاتَیْدِيَْ لَحلَق الله ط (ااروم-۴۰) 
مم رای نطر ت کو ک0 را ےک او یکو چا لیا سے (اغتیار و 02901 
بی (فطرت) شی مم و زان کین جو ار ۱ 
اش نان تے 0 0 ا فط رت وجلت ے پدا فزپیڑے۔اور وہ ہنی اتی اپ لی 
و قطر یوصف+۶ لے ری 3 اک سے 

انآیا تکر بات سے صاف طور سوا سح ہو جانا اللہ ای ےکی ااصسوال میں بھی گھیاو شی 
ھی لمع ہی ج یرگن ہیں اوہ زی مانون تحلیق و نف می ںکوائی تج بی وا ذو ملا 


٥‏ وت ری ھرنڈنویذرف نا جیں لب جدیے 
7 )جن اکر کو بھی خی می ع تی انے اطباء صرف عوام ج یکا عا نج شی ںکرتۓ تھے 
آ "پچ وت کے بادشاہ وا مر اج اور مار اجے بھی ان سے خلا کروکر تج تھے سوہ ا میے 
ول ما کیکرتے کہ یک ےک لی رہ بای تی 

۱ .میک سیف کے٤روران‏ مین لی میرے خیش نظرتجے۔ 


لا لاہ کاب اص ود بر اطیامکرام کے لے لس یگئی ہے چ کہ اس دور میں الوجنتی 
ٰ و اوت یج سے ہار ے اطیام ا حا سک ر یکا شکار ہکرس 0 21 0 
0 کپ یئ ھا می دو دای اھ رائ کا س بن آلاشر علاع موجود نیل ہے - یی دوج ےک جن 
پچ ۱ اونےس ریب یس تحیز یک انسوں نے نکی طب تد یم کے بنیاد می ا حول و و ا کو 
ید کی رکھاپخیہ عق ری مل مکوعطب نکی میں شال لکر کے اسے تتیدیہکا نام دیا- ھا کہ اس 
اھر تی 3 ئن کنا ان ہی ڈ اکر مد دطب نے اس ضرورت کے 
"کیٹ فظ رب لو نا ی وا رم مرن بح بذاودر سی بنادیا کہ ا سکتا بکو پٹ ہے کے بعد 
" اطا حرف اس فظکی طط یقہ علا کو طب جد ید (ا یلو شنتی )سے پھر سو سکرس صے بعد خر 
ایی تک لب بد یر( لو خیجی )لب ری مکی خناج ہے کہ عب نوہاتی۔امیر ےک 
می را کاو شی اطیاءوکرام میں ایک پااظاواو ر چپ گر رے ی۔ 
دوہ راطق الب کے ور بجی میس نے7 اک زکود عو کر دی ےہ جو طر یقہ علان 
۲ اع ول سے رانا ٹیس سے لوگ اب می مر : یور ہے میں اس خر یق ء ماخ کو بخبر 


ڑھھکور بے مرف اما وجہ سے نل 7 قراو نت وی اناگ بی یک ل کا ک ےکس اغضرب زدہ 
892 


0 : : 
روہ نےایےی 077 کن ا و ہے آزنائش سے 


٠‏ ےک ہام رتا وی وک کا مد راک رد 


کے اص لکرتے ہیں اتک جب ہن سس لد سمل سماذواورو می اند می پی کی جا ےک 


ےت سشئ تر راپچی صلامھتو ںلوگوراۓ نہ لیم زاظ 
ْ وی بی اپنے اسلا فک دی تیر تی یی مم کرای کے انار ساد نیاۓ طب کے 
ئن ہیں یک نیں۔ 


ار کاب کے مطائد - کے وور الج ' نس اصطز وت شک لم ۲ ان ری دی کی لَٰ 
ےڈا تخرات نہ صرف ا ےآسالی سے مھ لیس کے یہ اس یس عزید تینک کے اس 


وع بر مو تراور میتی نا سے ہں۔ا سا لوام ن فلا مکی ایت اور زیاد ہہ گی ےک کیہ لود اد ایی 


او جیا ہی یں کے ذر یع علا حر بے انار نیس رخ ہدرم سے ےل جھم نے اس ریت اع 
27ھ ا2 وا ا کر چا 47ر با رھ 1 ا ا رم کیامات او رکیا ہو گی ے۔ 


یىی ڈاکرز رات ہے 7 ار 7 نے و 2 
ُِ ےکم تر نیس میں گے۔ 

گی ور بر اید نیت طر یقہ عاارج میں عاارج بالغذ اکاکوئی باج عدہ اصول مو ود نیس جال کہ 
٤‏ اک ول ے کہ 681 ۱۷6 316۷۷۰۸۰۵۴ ۷۸۷[ وی میں جوم کھات ہیں- 
راطق :۔یرے 
گوس ےا اہ عوامم نے چ کر ے ہم نے ا سکاب کے ذر می ےکم کیہ ےکہ 
لزائم النائس حم 2 
اوہ 
یی ا کت کے خمطااعہ کے بعد ا 0 سد نکی طم رق عاا کی طرف شا 


وڈ 
۳ : 5 زج مر کچ جو حر کے کے 
گاب اکر لوان دی میس فواس ہیں سنہ ابے! ں رع نے کی خر رگ 


٣ر‏ یق طا کوا چا اکر نیس تو ا کسی می 


حر ہے 
نل و 2 سی الوم ۱ 1۰ ہے 2 ٢٢٣‏ 
یف سب ےا :نم لق گ زا ال ناس کا سح لیو نا تر یہ عاا جع تو او وی 


عور پیر ار" بیاجانۓ؟ ع رم کی جوالت میں دہ اسے زمر ۷ھ رت طا ع ل طرفک 


تصرف ساوی حطر ی اور سستا:وبلعدہ مع ارات ت سے گیا پک آو۔ 


: : ہے رر ہے 8 و و و 
+ کہ بھ ریش حام اع اض شا اسسرال تھا یی 6 نار ور 1اک جیا وتور ام مھا جات 


۱ 40 
ا ٹیچ ا ا ا یم ارجا اون 
کے ا الم" یپ یکوکی حر 1 2 707 4+ ئھ, سس کے مطائق ول گے وو 
و "۹ 8" م یکو رای نکی با شک و شبہ ہوگا- یی 27 دی نک 
ال سے اور ان اصسولون اور فان فرع پر قامم عم ون طب بی لب اسلائی ا سے 
شی فواشن در کےا رارور موزےآگائی کے لے ا مکماورصادیۂشن نے جیشہ شس 


ٌ ٌ. ا تو یھت سار کے 


ا مم رن می ملی الین یت کیں جس کے تیر عم ونب ا نما کی 
ا ہیں فک ےگی۔ 
ان ہے ہی ہر ال ہت دج عگرو سا“ تع روزعت 
تا مواں یس3 فاداور اعھلی سے اذ رب یّے۔ 
قانون مفمرداخضا کی اساس 

اب ہی می بتک ام اقدال ا فلا طددمز اناو رکیفیات پر سے جب ان می اعت ال جا 
ٰ کر کس سوا می 

ور کیا متا وی ہ ےک جب اغلوطو٣‏ راخ و فیا تکااخترال وج ے لوا بے 
ْ 0" لے جات یں۔ - تال می کاڈ مان ےک ۰۳۰ ۳۷۷۷۳ىك۳ك۰اْ۳م۳ء۶) 
ا کیب نے پوت یی ای الا ء اط طکی تال کیب سے را ہد میں -“ ن4 
62 یی وکن فا امیا ایک ما 7 0081ل0ض“*۵+ھ029ە0 ال 
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رف ایک دوس رسے کے بعد ہیں چیہ ایک یچ یملف مور جس ہیں“ ال لاق من ار قفا 
ور اعم سے لین اول ا رکان پھر اغلاط لو رآ تر مج اعضاء ج ں۔ا ‌اعضاء عاقات 
جاے کا ام مر نے ا ا کا یہ کناٹ ساد ہ (کیفیائی) جو یامادی(اخھلا یا :وس کی و معحیقت 5 
جو جیا رن اور ید ط بک ا سا کا متقام کیا ہے“ 


نون مفرداعضا ءرگی تث رت 


پک سے ا٣‏ ٍ پت ہے : ای لج 8 کے سے لس 2 ۱ 
ای کے یقت ےہ جع مکی کان چراعضاء ولا لت تج ا سے بج مرو غام 


کے کت وپ مض را حخظضاء اخاط سے گے ۴ ں اور اخاط ای نے را ہو نے ہیں جو جم 


ارات جم ریا ہے روز یا جا تے وا لی ا2 اج ام ار تار تحص وج فکسیاو یلیقیا رع ع اح 
ا ےا عم پان سا تہ ٹس بھی لی مکی سے ا ٦‏ یھ سن بی فاعم کے رون 
سے وہ تر عم اس . ےر (5"ںا55ا٢)ے‏ مٗ اب یں او مر ا گراروںن رات( حوالی 


ہے مر سے ہے 
7. یکو کاززوااوح) آ2 کے ص مر س7 جبدالی ززہ)ا اد رای چرا 
7 نکی کت ہے - تی ساس و نلیا کے سر لشازۓ ار کر جا ہے بج را ہے ہس حلیات 
)06(٥(‏ یر۸ .ا کو ییّتے ا (6ں 1155ا مب ال مود سا 
بم ےم یس بن ے سام یں اخ اور جا ان کر یر بتہن۔ 2 نا کو 
یسیج راہ ہے ۵پ جوا اڈ ل نسیدھے۔ 

ماع الہ خواع سے سے و جو ایک 2 کب مے لور گی مسر ححیقت ےک تن ئا 

لب فد گج چار اغلا یکو : صلی مک کی سےساؤورن مژنل ات یر صکی ری ا 3 گوادر 
امام کے انس (5 09ا 155ا سے مم رکب ے -اورچر نسیج (155106ا)ا پا انک مات م٣‏ زان 

اور حیقیت یقت رکتاے “ می ہا یک کاخ راخ اک دوب ے ہے پ الک ل مان سے بن ما یل کے 
رگا بگد۸ء۶ ےت ما مین 7 راع ارب 7 مت ا یا 


طا نے وو پ١‏ موم وج سم یں کس 0 کس ے تلم وصفراء وسودااوز الٰیائی ماوہ رے۔ 


027 5۸۵0۱001000۴... 


0075 ّح شی 
روالد ہداس وت جک ا سکبر 007 0ج 
2 چو یوب 7 مرا دیا جاۓغ وم اخلاطم کے پر 
ْ تر ٰ یس آسماجیاں اور علانخ ٹش سس کم و یں سرا 
١‏ میس سیل شم موی کک رکیڑرے 


راج دکیفیات ت پدآکر کت میں اورددب بی طرف! عظاءم کے انان کے کال ےج تن 


رک ھت ہس اور امراف کو ذو رکر جن ہیں سلور سب سے بلک ات ہے سے کہ مفرداخفاء یں 
(ووں 69 7) ہار < ےرم رض ضلیمکر سے انی ریا ای ر7ی۷ک ماع ی۔- " 
کی تل وو ا خلا ط کا ےی سے ایا کرحم ںگ عفر داحتا عکی کسی سے چک لک ایا 
یی رک -جب ھفھرراعطاء کے سا جح اخاط وکیشیات اور خر اج تق یا مد بای ١92‏ 
ابس صورت می اڈرنع میلس من اعتدا نکی یقت سے گی ار یں ک رق سان یک 
زانون ہمت دا خوضاء کی متحییقت سے جو کہ اجیائے ے غن اور تحی یہ لب کیاسیف بعیار سے“ نے بات کی 
ان انور میٹ اکیت ار س0 چواشیام مم کھاتے میں دہ ن اقسا مکی ہوٹی ہیں۔ : : 
بر حور سر کک وک ےکوی ےکا ا ےون ا 
رو ڈیا لف ہے یی می طور کسی عض کے ٹل ہیں اقرا یا تفر ید الیل ہی ےک 


ای کے بغیر 2ء ےامرا ت] ٢وی‏ ہو نے ں۔ .2 سی کیا می ور 7 کرت اور ھی طام ہونگۓ ۱ 


1 و لئ اھ کی جا نا حتضا کو مق زع رکتا نے جیدر تم روز یتب 


موچہ وو دک سط 9 


٘ ا یمشاہ نیا ای ا َاطٰوَٰا أَكَرهًا ط قا لی 


الينَاطَائعیر ب حم السجد- ۰۹۹ 


1 : تا( ضال ان اس نکی مرف وین )اس اوت رس 
بھنوان تھا ین فر سے اور ز می ن کو پا( 707 
ا فیک شک لے اھر درد یں 
1 دک س٠‏ اد ے مین علا ہآ وکی کھت ہر 8 
إللتعالی کان قبل خلق السموات والارض علی الم -فاحدٹ الله تعالٰی فی 

7 فرع ند ودخان قاماالزیر فیقی علیٰ وجہ المآء وخلق الله تعالیٰ فی 
٦‏ تا وآحدث سبحائه منه الارض واماالدخان فارتفم و علیٰ فخلق الله تعالیٰ من 
السمٰوٰت- (روح المعانی) 

سٹک قرارت 

فی وا سے جھاگ اور دھتواں نوا جال ا یی سج 7207 
ا اد ای سے کیاکی اور رعتوان اور اٹھا(یایلیر متوز)-اء 
نے سا تکوداف رک (غیاءالترآن عف۵ ۴۳۔ بل رم)۔ 
مزح الا معحھون سے اف اہر ےک ار و سا کی آ یی بی کات کی نے وہ انام 
رانا یا کات هر ف پ۸ ہں۔زی یی جب ےکیقیات اع صل 
اور ر ئل 'امرومائراور اتال ایال ہے و گر ماؤَئی سور ین جو گر و یس 
۸ ولا نے چا ران کاروپ دحا لیا : نا یس سے ایک پالی ہے اس یسا ددکیغفیات ۶ اوح زی 


٦ 


نغ سے ال لاق 


کا لاپ ہنواس دوس ابیاد بی رن ما سے جو تو ات رد اور نی ال جوا نے سے 
٢‏ ۵20+6دل/مهمہعری و زیزو رر 


٭ 
اعم یں نوا کی صورت اخقیا دک ری بی زط فکافر ان س ےک قابعادگا تحلیق سے 
الاو پوزد ری ہں۔ج ب گی دو ریخات امم لت ہس تو مارے کی سور اخیلز بی 
یں بھی ای مل حخیقت سے کہ کوئی بھی ممدہ اغیر کیغیات کے بیس پاپاجاتا 
یع ماد وکاغی رکیفیات کے ابا جانا ڈطعانا گیے۔ 
معلوم جو زکی پاو ےکی چیدائن کات سے مھ 2 ےکفیات ای بارے کے چو ہرہیں- 
لس ایت نوا ارات اربعہ کاوجود چاروں ینک ری ری اتی سے 
تسین و جئیل اتاج سے مم می ںآڑے۔ 
/ رام دید سما نس مر عو رکر گن لووویارے سے ھ۸ کی رف ای سے سوہ مادر ےکا زی ہکرس رک 
اے عالمات )۱۷۵۸۱۵١۱۷165(‏ 7ئ وا می مکی سے رر بی سالیات انیم ما ین مم و 
اور اکم کے علق من موی ۔ برا ت(۴|8611608)کی شبت اور گی 


قوتوں کے سوا پت سح سیت الع یه قیا تام عماء داطاۓ مل یم نےکیفیات ر گیا 


اع 
سے ا 


بروفیس یئن ے1984 مس داش کرد اک یی فی اور شیت+ ات خر مکا تا کیا 
ے کامسالہطاں۔- 
ا مجروطب نے اک اور الداز می ارکاان ارچ کے وہجود کے ""“ سی یں 
ہے ج۰ قرن حم 0 انان جو ہر سے ماد ےکی رف ماج ےھت ند تا یک نیادے 
علات نں کے ایت مد ےۓ(الر حیماے۔ یی کے ججو جج رین سکون* رڈ بی نی اوت ری اک 
اظممارے۔ مر تے سی فعفت ناد پی صورت ا شیا کر یت سے قوباد شض اود پاٹ یکی شک میں ظاہ رہ وکی 
ے۔ جس سے اص کی پا اورر تس تار اور مار تو جاٰے۔ 
(رجٹرمیشن فررت جوا ی1971ء صضم ے ۴) 

ائط حخ ایک فت (المالك )نے عے ٦ا‏ نے موم رین قض اور تحمول دثوالت سیک یکل بی 


سا 


کے 


آزر اے <ججب پے عصفت ادکی صورت اقق ر' ا 7-2 زی او ز موم ں "ور تا نیا رکر یی ۱ 


ے۔ یاائی مل و دصورت میں اہر ہولی سے مس میس قاع اور ماش ت یھر مور اما رما 


سے فی ز مان سے عرال نکی سرت پا وی ے۔ (رجٹ مجن فر تی وم 1971مء) 


کر دس ور ٢‏ 


کا ہے 


وو یچس بی ہی روہ یں 
کت : 2 0 بے رت رھ ۱ 


پ ۱ 0 7 پت 1 
جک تک : 


ری اد پکا نات کپ کی رر یٹ می فربالاگپا کہ رہ2 ۱ 


۱ ہے ساس سودہالفا ہکا ٤م‏ خاا- اٹ دیا کیا ےک 1 انا کی یق ےی 
ہے وت 


ند ھت نی عے انی لئ عو فیائے عظا کے ہن 
0 لہ بر ددد مم را گرا کا نما تک یکو ئی کی فو را لی سے ای می سر شے الد مین 


٠‏ ای وریہ انتا ے/ آے 


1 نو خولی ےہا ا نکیا ےکن 
7 کے ایک 27 
20 اللہ ان لی راجعون ای جتقیقق تک وک شا ں 


ت 
نس 
70 
مر ۓے 


خمدا جھا ہت 
یرک ےہ ص۳۷۳۶ب+پ : 


ےی و ا 
0 7 پا کل ضا عیات ے جوزن دک کے بل شعبہ ات یس رانا یکرجے اش 


صا یمر لے کے فان قوائین فطر کول طور پر :یا نکر دباع 
3 ند یی فوائین اصل میں خر وا رات ہیں۔ تضور نی اکر یم تپ ے الا لوا مین حطر ت رر 
٦‏ پر گے غاّ تک دیاے کہ اسان ان توائتین فطرت پر لک کے می مال 7 
پر ات وٹ ےر جو کت و سو ری پچن کی یکا نحیات اور زم گی ا 
ناو رکال حا صل ے۔ 
ناک نے یحم نی اود دو کی قافو نطرت کے مطاق تر کی یس عم اسان کے 
کنا و کرس تو نے مت کا ماع کے سداہونے ا جوا ینک اورجرالل 
ادج تی بچھہ عو ت تک خام حخائی مان کرد ۓ ہیں مان اعضا کی تحلیق ا نکی 
0 ۵ انا کے افعال اور خو نک پروضاحت سے روم کیاڈال دیئے۔ 
کو راپ اسمائی مفیات ہے انا نکی عاوات جڑ بے طلب اور خوا بھی ےکر تخصا 
! ول اگاے کت کے نف اننائی > ارات او ان کے جیا اور اھیل ‏ خ کی تا 
سور ںیا نکر کی ہیں-ا فا روح یا مخرلاع کے لی ابی اللہ مم مل کی اطاحت ے اشن 
رم جس وی کیا ت کا ایک ااخڑامی سلمہل جم م‌ جو جاجاسے مم 
ماش تملقیبارثہ ھی مل +وجااے۔ 
تلق اززانی کے یفاک یز کیا یسمش تر یناد ضا ح تکر ناضر ور بی ے ساکہ تج رس 
اسعال لوا رماع اا١‏ خضاءکی گج صور تی سک ہت" 
ا کر کی دضاح تھی ہو جائۓ۔ 
نفلیق جطری ت لام علیہ السلام میں رآ نکر میم نۓ بی جنیاد می چززوں گا ربا ہے لن بر گور 
میں لوک اداد ۓے(١)‏ من تراب(* سے )فاطر-|| ذرا(۶)س طین لاذب 


گے مرا جھ 


.- سے نطر ت کی 5 نا قممائل کے 


49 


کے گارے سے) النت۔اا می مہ رما( )٣‏ من حمامسنون (ے گارے ے) 
الحجر -۔ ۳٣۳‏ اور یں ن کور ہوا (۳])سن صلصال کاانفخار (ھکمنالی ہوکی می سے جیسے 
ھوو سے دجھووا وت 
سے جح ےآ دم علیہ الس لام کی ع2 
طین لازب یا بیس چچی کپ پچ اہرلی۔ا ۓ بعر جماء مُسنوناطا کہ اہ ہی اور 
گئی۔ "نا نین تی داد تئے سے وا خا تل × گئی۔ پر خقک ہ وگ صلصال کالفخار 
یسوم جوا یکن یک یی مزع نکھنپد کے بھی یمان یقاب ذک مات بی ہے ٹپ 
می یں ج گئی تو یراس میں مرارت تے ا کیا لو فخاز پروی ررش ٹکار تقاتی مال میں 
می کی ان مناز زل اور ار تقائی ۶ رتوں کے ام وارح 7آ کو ایگ الک جا موک سے رکا ایا جاک 
مشاہرات ' گجریات اور تحقیقات کے لآ سر یں اور شی صور ین پپدرا ہو انیس لوہ مکی کی ان 
از نتقائی منازل ش۴ ص۴ ن ارکاانع نے خص لیا سے ال نکی اجمیت ت رضرورت گصی واج ہو جا ے ساب ٰ 
تو کیا ۳ لوت ھی ین مالی سے مگازابیا مھ رجو ات اس 7 ور : 
نگ :گنی پھر حرارت کے مل سے پچ برررزد کٹ کو 
اس نمی دوااورٹگ کے ارکا نکی ش رات سے سکیس کی وہ نما تلق ی۷ب سال 
بی اہ تین اشیاء ہیں ج کو اسلامی ا ہا ۓےک راس نے ا رون ا کا ناس دی سے ہے موا 
کے وف اعاڑ مشش کے ج: 


7 ک.3 07 س7 ںاور روزبروڑیڑے 


انا : مرا اد ےراہ 


گر جو فان خ ا الو دک فی سے م رکب ب وق 
کون وھ وغر وو تم یں او الع بی سے خو نکی 
موا وم کر در مز ایا کو ظا 
کیا ےکرام نے الا ط انام دا ؟ من کے ام 2 'سودالور اہی سے سے اخلاطہ جب خا آزاژن 
کے اھ تج روپ ع یق اد بی خوانازرلی میں ند ار تق اور ۶ 
انیب نان اود ریپ جاک پیا - ای ع کب خون (اخاط) سے میا میں ے 
لا الو خو راک میق ہے او زاس م رکب خون ىی ےاعضاء ۓ نک رو یی ر وم 
اف شر ازات مار ×دکر صعحت و قوت اور ز شا ان رھت ہیں یسے میلو رود فی ,ام 
ود قھاماعضاء کے فضلا تبھی ابی م رکاپ فولغا2 اف لاط بھی کے ذا لیے باہر خار ؿ و تے جس 
2 ور نما نکھاجا ہے ووا کان اور عنا حر سے م رکب سے اور ا نی تا کان اور 727 7- 
! سے گی ری لے ا یکا بدائ ہووت ے۔اس ٠‏ 
5 1 نے اس ان داز یس مان قرمااے : 
الله انل من السماء ماء فاحیابہ الارض بعد موتھا ان فی ذالك لأیة تفوم 
یسععوںرہ٦‏ ز اث لگم فی الانعام لعبرۃ ط نسقیکم ممافی بطونہ من ہین فرٹِ و دم 
7ا خالص] سانفائلشرین )۹٦(‏ وم ثعرأت النغیل والا غاب تغذرن ت 
ْ اسگراو رزقاۓ حساد ان قی ذالأك لایة لقوم یعقلوت (۷٦)و‏ اوحی ریك الی الخ 
ا اتخنذی من الجبال بیوتاً ؤ من الشجر و مما یعرشون )٦۸(‏ ثم کلی من کل 
' الغمرات قاسلکی سبل ريك ذللا دیخرج من نطونھا شراب مختلف الوانہ فیە دِفاء 
للناس ط ان قی ذالك لایة لقوم یتفکروت ز۹ -٦‏ ( التحل )۱۹٦٦٦‏ 
27:ھراڑیٰ کے تک مھ سای اور پچ رم و وز ین یس مان لی( رکھو )کہ اس 
"'شمالاش لن لاکن کے لے نال ہے ج ول ے) لے ہی ںو ڑم ووازء نار یایوں ٹین ت 


ید 
8ق نے 
سآ نود 


مار 


ہا 


: ےا ونام کان سے بڑں می ے و اور خونع کے ران یں ے 


2 وک آ7 


وححست٢.ھ‎ 


0ک اس ہیں جو یج والوں تک لۓ خوشکوار ے اور مھچورروان اور 
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گوروں کے میدوں ے تم شیب( سشروبات)ہناتے ہواو عوذا قخاص۷ لککزتۓ جو سان شی بھی 
ے "وُت ا جچمک مات 
او لآزار ار ۶)_ م پاڑوں ور خنوں دو راو گی او گی چھتیییں پر جو لوک :یا تج ہیں تا 
پھر عم کے میو ےکھائؤ نچ رابنے رب اسان راستقوں پر چو ۔ا کے یف سے پٹ ےاج 
نے جو حتف رتو نکی +دتی ہے۔ اس میں لکن کے لے خفاء ہے۔ انس بت یں کی ات 
7 اہی کے ت جو ور وک رج نثالےۓ۔ 


وی سور فور کر 2 ظط می خر وج تھے سے سای ے لے چزو یا سروتوں 28 لیے سے فا مکی 
ھچ بابو ںام وب نمڑاےج ان سے ظ۶ رین 210 ۳۰۶ 
ہے ضواما تک گر خر ماناکہ ان کے وود جک وا ٹا نکی بر گج خر اہنادیا۔ سر0 2 
کا اوشت اور دودح اوردوو ج سے حا صعکل خہو ئے وا( زسضو رن 


ک7 2 


٣‏ ر ضر 
سے یھ تسا مم سے یں 


کو اکا سور ج 


می 


لا اتک رو 2 .و -7- وبا 
ہو پاب جھر جو عشرات الار تدات ہو نان زندگ کی مرو ران وو 


کا وکس ش ا جاے ول انا سے حراش بات ہلا 
۰ 2 جو سید جا 


''ممستیربوای سے ہیما تح و 00“ ٌ کی 
ا عم یس جیں امس پہ خو رکیاجان ےک یکیفیات ہی ںکیا لو ایک جمے یا ند الفاط بس 
اس کور پا جا سکیا ےک ہآب :و اکیفیات یکا جھوھ ے- ْ 
بد ہواکیاعیت ےکوت دال فٹ ۔ ار نا کی ےک چاو تھا ت تواجات 7 
و اک بس تگھرے اشرات مر جب ہو تی ہیں ساب وچ وا ار اط ری تقاضسوں کے مطالنٰ 
اتھکل کشم ررجھے فو ادا تکصی ان سسیتوں سے تورم توم مد جیات اکھت رج ہیںساب 
ہوا کے خوشحکوار م حول جی لی حا ت کی مدان تج می شون الی مو جار یر نرک کچ 
لوا ےآرامعھ ہوگی اور رای منازل ےکر نے کے بعد اتوا ح امام کے بچھلوں 'میدوںن اور 


ورک یحہ ا لیے ا مور ہیں جن بر بن انان ای ہناد ام سے میق بن انان ان بی سے م٢‏ کر چنا 
.۔_.-۔ صیزل 


7 ات : چا“ 


اون سے لد عالی ہیں اور بی نباحات 'خوالع اور انمالن اکر من ور اک جو ات فی مات 


اخ ٦‏ 0001 پت وحیا ت کا کر انمائوں؟ اتور اک یں الؤووااو۔ روب دھار 7 کیا ٹین جار جوا یئزائد ژں۔ 

ٰ روس کی یت باون صحت میں کلید ی ے جک گرم لت ار شدابات انسا نکی خذزا من جات ہینں۔ خر ضبیکہ ایآ بد ہوا کے تل ے بے انواع وا سا مکی 

کی دای یں بت دم رج اکن جورخ ط ھی ان بی کے تحت جاور اون ٰ ائھی عاگل بی ہیں۔ - بی ائفر۔ انال * ور اگ گن کر نام اغیام سے گلزرکی میں نو خویي 
ٍ پا ۱ : .ا اقلاط کی سے خئے ںاور جب یک - اعرال 2 اور 1 اروپ دھار می ٭ 2 -معلوم ہوا لآے وہوا اکیفیا ت کا وھ سے اوا؟ ںاسا لیصحت ت مرش 


کر ہحلق ےسب +واسیال مامالی کے و مو نکی اوس یق تکانام سے جک میم 
7 عردت کہ صحیط ہو جا سے مم ںکاعرص چررتوں ہے چنر ول مود :وج سےسسال 

ظ2 تھے وج دای تی مکیاجاعماے۔ 

1 مس سکیفیات (م دی ری می انی کی نقدار بد لقی مکی ہے- 


کے ای زان یک 2 
۲٠‏ 1 مو ۱ و سے 1 
8 000 تد بی اساول گنیدانوں اور خاجات پ جواثات مر ہے ٰ پر مض این کو باون گی یا یں پچھھناا شی الننس سوداوبی و فی .۔ . 
پک :0 ا ٤یس‏ ٘۱ 1 ۵ یھر ھی ضر ۃدٹی ہے عام ور بی وی لوگ ان اھر اش ہی نا ہوتے ہیں جن َ 
کو اہ ات رت ْ چناج عضدائی اخصائی ہو نی جن کے کم لوج کا دکاھ مم ھی باہر کے موم سے می مطارتت 
رنھوری تر : افصا ی ۶ال یہو انی ط رح یکر میینو لک یکیخیات ت ۓ و نے لو کی عم انی تر کات 
میا ا ا دح رو می ا ع نی ٰ رئش انار ہو تے ہیں -یماںا ب بای تمام مین کی خنالوں سے صرف نظ کیا ہار اے 
ایی نکی ہلرم3 زی 7 یی یوین نون مف داحتا کواس اس :ذکر سے ہی کل طور پہ مھ لد چنداں شا 


کا جوندئی مگرم فک دی حضاالی ید 
: لت تیم گرم مر ی آعی؟ 
تیر 'ومر گرم اخصالی ری 
ک ص- 0,1 تین پر فو کر میں اگ ر 7 سم الوجو یس 
7 8 'اععاب میں تک وی اور ای انلکن حضات کے سا ہو جس ا موسم تسرد 
۱ . ۱ آ وکا جب پر عضدات مس حر کب تڑکی کی لوس فک تعاپ فک رج 
9 ایم نگ رد ہیور جن ضا کی تز یک تلق کر خررے چئم ب رگ * کن 
کاو جم خی گرم ہن گا کز یکی شیزرت سے مکزو تو مس کی ما اش یک ہو اور اسم تلق ا 
مات سے جو یرک مو جک رم فک وو گا جب جکرو ید دکی مز یکا تعلق ا عصب سے مم 
وگ یم لو تو امو حم تہ دگا۔اسی رح تی جب+ذ یکر اخصاب میس زی ات رک 
چداکمردے اور ا کا تعلقی کر ومرر کے سا تج ام جو تو انالی یم اوج نج مو حم تزگ مم می 
اخطظائی دی ہوگا- 
اب ذراخورنے یں عمال گر کے مو سمو نکی مم الو ور کے موسموں سے میق پدا: 
بای ہے ےنام زج ےکی تی ھی وفی سنہ ج رے وازا شنفس بھی انی سے سم ے۔ 
گنت ومظاہ رات مال مال سے اس میتی فے ق کرت ےت ہی ںکہ فروری مار ئا 
کے مین اپنےآ در ایام وسم فل سرد کھت ہیں سن مو سم یں لوگ موب کک س ردکفیات 
٠ ٰ‏ سے چاو نے وانے اخ را کا ار ہوتے ہیں ما نی جل کا گی زی ے پٹن تخصو ارہ 
و تی تپ ےہ ہ ہےر سے یپ جک ہاش او لے اکا 


مگری ' ِ : 7 ات ات کی بسن سے 2 2 و ڑل یرا ہولی ے۔ 
می و ا کک تر مر یز یہ گرب برا 


7ھ ماع 

وریز ذسارکان کے اترام ٹس قل واثتوال او ماش اور اسر واتھہار کے پوز عزاوہ 

لیت وی بے اس کانام مرا ے۔ 

لب ٹس لے رد عزاع مان سے گت ہیں اور بچھ رم رکب مزا اکم سنے مئے میس اس 
اپ اخضاء کے مزا بھی مقر ر یئ مین ںاو ر٣‏ نک دای یھی مفرر مم میس 

ایت نیل بائی اتی یا کہ ارکان ارہ ج کوک سیا صلی کیاگیاے ھی ان نر 

7 ات کھت میں سگ زم خک یار دخگل' م۶ د تیگ رم7 وظرو- 

ا نے ھداکی :نا بر ار نکی رح مرا عک ھی تملیم تی ںکیاہیعہ ان بات نک 

2 ٦ی‏ 2ھ 000 تی ای ھے-ع الا کوٹ بی شمعو رع راج ے انار 

8 کصتھ کر سکاسے یلیہ یقت جک ہآ کا مزا گرم خنگ ۓ اور ا سک یگ ھی 1جسا مکو جک 

ٌ راک د تی ےک یاکوئی س7 8 سے انھارک مل ےک ہآگ چزد ںکو جل تی او رترارت 

یئ کر ھی ٰ4 م نک 


سے ال 2-0 
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5 نے ے مر سے ٹا 2 


۱ ایت سے ت راس جا و ون انار رک کے ری یا نے 

ان :مور لم ان وت ہیں ین ای منازل س ےگگز کر علم این خی این می کی 
تی این رک کو گی جاجے۔ عماء واطبا مآ تک ید بوں ے بی اور توارورۃ کے رع ع رپس 
راع رر یں پان راس خی ر مکی عوکر غ ود رس کر نے دالی انی وادوں و کے 
ہے ہیی م٥س‏ سے گ٣ر‏ یکن ہ وو را میس شفا پاب :و جائے رے ہیں بی علایت جوا گے ایام ے‫ 
رع ےکی چی رع اہر تی ںکیا جا سن فرآ نکر یم نے بھی انح اشیا کی اہر ت لو حول 

انکر تے دفت ھ اج کک رکیاۓے سو ییے بی یآب: ہد ان یکیفیات سے مه رک ے۔ 

سور من حِیق مُخنوُم لا عِتمْٴيِسُك ط و فی ذلِك فلیتافی الما فسون ط 

ویزٌاحهٴن تسییٔم لا بنا بُشَرب بھا عق بُوَكَ ط- " ( المُطففین ۲۸۷۲۵( 

آن ظاہزاریش ربون و کا کا َ يِرَاحكھّا گافورا۔ رالدم 3۵) 

وَلَِسقَوت َيْھَا كَاا كَاكَ مِرَاخْیا زَنْجَيْلکّہ الد ھر۱۷) 

ای سے خاہت + وآ اضماء مزاع گنی طورر ایاجاحاے۔ ا فرح راج کے انان حر بی 

اناکوئی ےکوی 

اش پائی جاے:الی ہر ماد کی ےکا اط ماد اور تہ چا 

اف کھواا ایک وو کے ےم ک0 کک 


اثرات ضرور م رس جو سے 1 “کو یا کا نیات یس خاقی جانے وائ یج سے 


تع کک 
ممقرریا درخ اح ضرورر ات سے 


اقعالیٰ جع کے مفردا خھضاءا پا اعدم راع رھت ہیں۔ 

اوان مخرر اعضاءم میں سی ا می دعااع کی جیاد مفمرداعضاء یر یکئی اور 2 
یں حرف اور صرف پا سم کے مفرذاخضاء یا جاتے ہیں جو من در حہ لی ہیں- 

(۱) خی نسی جا کا مزاع7 مر سے۔ا نکاس رکز عضو نیس دماح ے۔ 

( نی نسیج سکیا گر م ششک سے جن نککام رکز عفصو ریس جکرے۔ 

(۴) کول نسیجاٴ ںکاعز اج یگ پر وے 5م ںام رکز نو رن قب ے۔ 
()الھائی نسیج اس کامراج سرد خنک ےہ نسیج مم میں گھ رگ یکاکام مر اضوام مد تی سے 


تار ہو ےہ 7 2 علادہ ای 
- ۷“ ا مال ے۔ 


ادایقم لی احسام لامور اکا ْ 
تہ :سا رین چندا یس اسیا ا ہام میں جو رن انان عم رو کے گے اجزاے اقلیہ ہین< > 
اور ہے کن ےک دہ ماف تصور نوں‌ اور ممیعنوں کے ا جسمام ہیں تیم ہو نت 


جم لے سے تام م رکبات عا لم ادد جو تا ت دجو دی ںآ دو چچار ہیی“ : 
۱ : ۱ (1) نل (۳) جوا )۴) ال ( )می ۔ 2 
میں عمواندی عفاقی سے ندر یا خائ تک ہو ج ے۔ الخ ارکاان از کو یا گیا سےساور ى ھی مان گیا ےکک بی اریان اریہ مکانیات می" ۱ 
رع اط سے جاۓ گن یکین مرا جح جب فی ر ضبتی صورت ایا رر ۱ ای جانے والی تام اشیاء کے اجزان افییہ میں- یکن مد یر سا سس نکر لے 8 
ےت 08۳۰۳28۴۳۴لکا ْ سے اہگاد کیاے سان کے ہاں پا 7 عناصر اشن 'مانیڈرہ جن )سے عرآپ ے۔ ۲ 
ٰ ہے ھا میس گی مور تو مر اح خضدل ہوا تقر آشھ آسوں گے سے اور می میں من رت سے عنار یائۓ ہے ہیں۔درائہل ۱ 
/ ارک کت سے - یو یی مآ ککو نیس وا درو نے اتی ھا اور سے ہد ےکا مطلب ہ رگ ٠ی‏ کہ ا کو ید ڑا نہیں ما عق بت مس ہو نے کامطلب 
" ئا کا ود پضزاہوجا ےک مفرو اخضام کے اھر ےہ ےگ ا نکی عز ید تم مکی ہاج لو اج خواض وافعال اور گل وصور کو ہوائم میں ا 
...بے لو رھ رک جج سال یکو پا ڈرو ؟ نی نی میں تی مکر نے زوںکای یا مکنا ' 
۱ سکہ اس متقصید کے ا ۓآپ خعضاات ٣۸۴‏ و ہر دی چا کہا مال کی اس طرح تیم سے مان اینادجو ود جا ےی دوتواح می انی جن اور 
کے ول قسف ے و ہی مکامز 20 1 سن میں دہ بای کے افعا لص اتحماصم سج و 2 اس تھا 
وھ یں وی بد تو چرے جم کیاکی عزاع تسرد ہوگا۔ عق ہے اور یہ جآ تج یں 6ع ا 


زونیںکیسیں علبی عو اح کی شود تم کے لئے بای کاگمر دا اد کر لق ہیں سال ات 
ایر منشرد خواصش وافال رھتما سے سی ارکان اربعہ اج تصوس نواس واقعال کے اخپاررے 
سط ہیں- با رکا نکا ات ٹیس یاۓ جانے دانے تھا عناصمر کے بنیاد یی اج ا اقلیہ بی 
آنے دن اور روزیز زان بھی کے نمی ور عم کور توڈ یڑ ے لیے تھے مار پیم ےر ہے یں 


0ھ ہہ عان اکر کے ھت رای رج ے اے ۴٣٣٥6٢‏ 
0 داصڈاا“ ھی کے ہیں خو تی نکونغاصس طور پر برا ں لا یکو ضرور نا جا ۓ ےکی کہ جو نکی 
: تحت راودا ان 22 نون 2 ہے۔اکر پش رو 010116ص ۱ال یا ھکر ای 
1 چو وھ اش نکی بدا ےکگی۔ 

: 1 آخری۔ نز انز رب الا جیا نکی بار گاوڑوا سی دا لاکرام یں ا چا ڈاے سان شی 

٠ 2‏ نےاس فطاکا کیہ ویو صلاحیت عطاف بک یک غن طم بکوآسمان دی وآ یں یں 

وا ول صاع و ایت ای نو کے ضض ور مل کر نۓ اک ہآممندرد 
:. اھ ےدورکرداائے- کیک عاؤ نکاطا لي۔ 


اع مر ظف ارد تی عفہ - 


2 وا تحققات پر جانا زاں مر ددوران ظر لق منرت 


٭َّ وی 

یوایس میرکت عیفر ص دالحزیز کے فرمودات 
لب ا ساٹ یکو مد نول اور پکی او نیور لیو میس بڑھایا جا جار الہ بے عم ان کے لوس وڈنون پر 
لم ال یکر جارم]۔اس نے ہردور یں دکھی انماحیت کے لع مسا یکا رداراد کیا سے جم رج نۓے 

شی میں میں ون کے ا ہو ےا ۓ زوا نمیا ا ببھ یگ ران فط می ٹوانین فصتم 
یا کی انی لوہ رد ات لی ب کا ماص ع۴ ر ناک یکاک روا اواک رسلا ے۔ عم ٹر لن طپے 
0 رز یر یو تھی نکی ا صرورت سے اص 08 رر روران چرار زار 
الا نع خر ت ابوایس مھ برککت ہل لد حیاقوئی فرس سر والھزی: کے چتد فرصووات می یک رخ 
1:-ر ۲ع اور سے صر رف سے جحشت کے کفٹی ہیں .کر نکی می رحس ےکی جاقی اب بھی 
0 جا مو دہ بی رو لی ط بکویا تک رجا ۔ کر ا کو تروغدا چا ۓےاورالج 7 حن کی جاۓے 7 
رین میس مرا جاور طب مبوئی میس ہ مس لکی سای ے۔ 

ا پا ار کی جھو لے بد ےش نکودوپاروز عوکر نے کے لے پاب سوسماں ب کی جو چید 
درکار وی ے اورى ےآ آنئ طب تو کی سے سال سے 7 یادو خر صہ سےا سے یک مج یکر وٹ لئے سو رہ 
ے۔( 1285) 

و :طب می اکچ الطیاۓ لم نے قام اصول سرب روج ہیں کمن پچ رھ ان و 
شر درب ہاور طب میں ہے یرت مل من کی می ے-(1288) 

۳ شیاجات مان ضجوانات کے لے اب خیات سے اب حیات کے سر تھے کی ناد یکردیی۔ 
وت جاک سن کک ام کرواؤ رکش یکا می رائن بہت دس بے سے .اگ کوئی یل ہیں 
ای جانے دای بے شثار تی وہ یو کک نہ ‌//1ٴئووَ""0 
کی ہم گال اورد ور ےکک ضرور منج -(2039) 


غ ا 


مر دک رین لکن ہے۔ان 2720 سے گی حول بی ےکر 
اہ کے مزا دک یں تو ا رکا کے ماع کے وو دکوئی یماج نیس و 
ا 0٦‏ گرم نگ ے ولا دکام اع رد فیک ہے ۔ای 
000 
٘ کے عراع سے ضمرور مطابقت رکھتاہوگا۔ اس پر یح کے لئے 0 09 
گی ںہ 0 اکا ب کیا واحے۔ 


ارکالئ ارہے اورائ کے راع 


ٰ عراع مر ی وت ماع 
7 گرم نف )٣(‏ برا ہہ شک سرد 
٦‏ 07 ک و مت 


پل کے و ں ھت 

7 جال ہے واہاتی کی ا ای بروں کے لد سے کیفیا ت کا نام دیاے جو کہ غیر مرتی جں۔ 
سی کیقیا تکود یھ یس امت یہ سد ا ما ات سے ریز اما ما 7 

ظ . یا اق ےر یی ںات ان کات کے مس و نے سے می اریان ارب 

۹ کوجود ما ھ7 ٹیس بے سآسمان نا الفاظ مل و کماجا علا ےک ےت ا شر یی سرد یی" 

ای سعد ال ہیں نواریون: جو دی آتے ہی ینس ےکا لات کے تا مد جو ذو نار 

چ2 ےم ساس لے اروا رکوس 7 راد ینان در عت ے۔ 

تا سے کان عمائ الو کی ےکوئی اصول ہ ےے میس بروہ حقیقا تک اکر تے 

ِ یں-ا ظا نے یمیا کان تج الین اور صلی کرس 7 7ضاس نے 
ےت وھک ھا اص کسی ےکیا قیتع 


و ڑا 
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ہد‫_۔ے۔۔ ۔۔عچچچ 


انی بماطت 72 08-۳ لَٰ نے تر اط ےکا نات ٹیس مائی بہاۓے والیٰاشًیا کو جمان اقسا کی 
۱ چیادوں مراسطا قرارد یا جا سا ے- ا 


[- حر (67۸61ا۴) :- 
چو عفر نواس وااں ریے ہس وع ک مت تی نکیا جا سا 
اھ تی کیا جا تۓ و ت6ا کی حا سك رت 

!تر راتے(6ا 1یا ٥6ام51۲)‏ :- 


ے یدانم موی ای تھ و شیا ایا مو ور کی 


75 .- .لس حول ًَ اخ 7 
زاہے و مرودات بے 1 عیاضر کے ہیی اکر ا اک و نے یا نا نے تواگئ 
- وط رت 
تچ 5 7 دا 7 1 8 5 سر ہے 1 
نایا ٹیس انخرادیت رکتے جس ساکرحہ ان کی فط ری :یلو کو عز یر عناض میں یمک 


میم سڈ 7 > کے ۱> 7 کس ا 2 ۱ 

یا جا سا ہے سم کون 7 ای دق سوست النژ س٣‏ ے7 .2 احراثی 7 د6 رق سح سم ا 
ٴد 

جات ہیں۔- 


۴۳۴۔ا رکا ان اریعے) 58ا 8385[6) :- 


کو فی 
بای ا ال لار کی جس الج م داد جا 
۵ 
ر- اف ٌ ان "لد ۳ ٌ 4 و : 
و تن ےم یا آۓ الع من ینک انی تج جن لا ٹوو دیق ای یٹ 


وی 2 ںہ ام 5 ح و ظمر ا ضحم پت ا 9 بی [: تھے 
مور ارتے جا کہ کے بی ا فی ا لآرغ ت بت وی ہزات ین یز سکع زی اد ات 
اعم ٭ 
5 اس یح 
یت گی ع٣ور‏ جن ا ۴ ما ھا 
0 ۰ لے اح در رن 09 0 ہے 
انا کن مر شھے ملین ا ن کا" کمن یں امیر تْ رج ا 72 سن ا سم مد 
کے . ا - پا ن ۱ 2 ِٰ 
: اد ی 092 لات ولاۓ سا ای 0 ات بھی سے 27 ا٣ن‏ 9 سا ہے اسنا ال 
س آی 7ی ۳ م۶ کہ سم اون 
و ۲ 
ار قاع سکم "رح ور یق ا ای ا تک 
: ۹ : 5 - 
: 1 7 قر 1 ا مو ٴ ٭ ۱ لے ڈ 7 
7 میاجات اور خاش جواشن ر کۓ واۓے عمازات الج بے واج ۵ کات جم 
کم 


ا یی قات ہے الڑی 2 ا ا دارم را5 اقات تسےمھ حائی ۴ ہی :اوران 


5 و ا ۳ ں۔ا ل وی رھ مین الع یا 07 چو دممایااں اظ 3 وت وہر ینان 0 


یا سے وکیفات ماد ےکی پان کے لے جو ہ رکامقام رکھتی ہر 
وق ود وی بے ای اٹ کیا سے مت ہو جاے ے نعل ٢ڑ‏ 
ب٠‏ ککول ہوا 01 لو صورت میں ہو ملس کے عترا نام ا 
کات وگنہ چوہر کین اس گے ان کامشار اکن التے خجریات 
وع گردباہ اود جب د کیا تا نا“ امت راع کے سا جھھ ٣‏ لک رت دی ہیں 
سے دہ مغ لیے :بی کیفیات سی +وکر کان ادبع کی صورت جس ظاہر جہوئی 


. ۱ یز 
ال نی تو 1 
کا حر 27 دنگل نل مر گرم : 

:- ہد امام ان طغب ف یو انی می گرم 7 ھا جا تار ہا ج کہ ال طورب ای سے کیو تک 
:وا طو با کو خ٠‏ کر وی ے۔ مہ ا تل طط صوداتۓ ماج ام ہو جدے جس 00ئ0 
' گار ھی نۓ بے کے ہو کا سے کہ خلط سودا ػ اک 7ا کی جا اور 
ول کاع راع تاد ہدک کہ یک س دا و رکنم تر ایک دو سر کے متضاد یی تر اور برا“ 
سےآ کا بین تخل سو داکی یی علات کے سا تد سے جر ناخ اع گی مل سر یں 
کا جا ای - کی ود س تا بھی ےکی کہ نا یکا عقصو یں اپ ہے اگ حا ت و قب کاءز ا 
فگ ارخ وق تو ا مر راو پے, رلی و جعاات ہیں تج زکی و فو پراہوی بد ۔ 
٦ ۱‏ ‪ ٗ2۷ 
وہ عو شر و اورافڈے ے لب و ”ضارت "یں 


0 


ٰ ج ×× نز اروا سے ؟ اکر ا نکی ای سو کا دہ مطال کنیا جائے وا یرک 
وا ا نکی م راز ضرف ہوا نی بی ہآب و ہوا ھی اور ایک مل حقیقت ہ ےک ہآب :جوا 


ر طویت اور 7 رارت سے ع رک سے سآ ب ہو اوراصل نام بسمتی تی 
اڑا یآ و جوا کی اوس نکاٹی جاۓ لوا“ حا ان مت میڑاے/ ہے ےکم ں دائواں اور اضاء 
ا ےت نے قو ین مع مال کان سے نف ری میے یں سا ننس نے طب ق یکو 
خلذخام کر نے کے لے بت زیاہ ور 0 ال ن کا مین جوا یالی ترار یئ بہت 


٦‏ خر تیواہ 
بھی نے میا جح کوک ی۷ تق می ہے خن؟ تح ای لت کے اح کم وی و 


.2 کم ۰ و و سپ 
ان ہیں اکچھد ماب کی قد ار ےنس لے ٹیا پٹ زاذو مع ورت ہہوٹی ےآ را ا 
ل٦‏ 


اپ 5 رھ زز تہ ۲ ھا ۳ ٦‏ لے چ' ا ہیں کت 
ار جونج یی عد ود ر کی سے اکا عوع بر1 ا مت لے یت توف یا وو رھاے 

ا نع دخ اس ہے وت 
کی و ا ا ہو جا کی معصحورت میں ا انز 77 ید لا-یارے ۱۶۰ انل گت 

3 ۴ 

شی ' دہ ور ۱ 1 
آ یھی ون جن ۶٤‏ 1 مقیرار تی اس کی نحف سے زیاہ رو وی ۓے 
نک ۰ یو / . ٦‏ 
این کے مہ کوںی و ہے 9د اح جس ات سے ریا 2ز کا۵ با26 رز ا ے سای لور مرک 

7 5 ے- 

ئ واير میں جا نو ادوں 6اکام یم ٘۶ اتا وا آے 2 لے کا جرواا غیت 


٦ 1‏ 2 ہرگ کی شر گئز 
سن جسح ماق انی کی جار تکاممبزان٥‏ 986 ے اس مس گی ششی مرخ کی عاز مت ہے بر 


نکی حرارر تکانضحت سے وی لیے ا فا ے۔ سیق او کے سے 7رر کر کول اتد و 
٦‏ ا س 
ای مھ ہر 8 جا ہو نے وا تھا یل یں اوران ج انساٹی عو راب کے 


7۹20 
ٴ این ١‏ الخ - 
ام زا ہیں اس لے اس سک افاد یت ے انا گنی نامعن ہے 


"00 سی کے علاوہ 

و سز ےڈ جڑنے ا 
51ھ تد ب3 حبذ 
و ےا ای ار بس رق جات سے 

ْ تی و 2 ھ رت 

۳ 6۶۳و 4 


22 7 وس راخ ےش ا وھ کیا سےا چا زار ما لکر 
پر ال دا کے بعائن ہو جات ہیں - ای مر بآم لو خی ونیرہ نکی جا کے 
ین۔ اص نکر کے دک عراع یس نظا ہر نو ہے میں ابی لے یناد می ای 
ے:- اغصاب 4ں کے ساتھھ پا تلق سے ولآ - گیا جوا 
'اللق .ےدوت رکا را تنک کے اھ نے سس مل رجاگ ہوااور 
ا ای کے سا تج خفضاۃ مین انت ہر تی سے ای رن جم نان یا پل 
اکر پر جے سے صحت ات رہتی سے اور ا خضاء ات اقعالي یٹ طور اح ام وج 


اغااطا 

٠‏ اف :فلط اک جراور نے وا مادو ہے جس کی طرف ا کیل ج دک لو بی سے 
2 اچ تھا ہیں وہ جم :۶ نگ ری ایوس او رکھو> سک صورتہ کے بد اط یل خی رر 
۱ج تعداہپارے- 


رای وی کو ا اک 


اس بل سے 07 032030ھ2 ین ار سا 
0ف 
0و رو زی لق زورفا رام لا 


وع جن ای مقدار 7 نے 
رو : ْ- پا ذ 9ڑ 
سوک پچ " ےون 1 ک2 قلط ہے 
ا 2 ح ہاےد 
یں زی رجا اف 


1۱ 6)خم مین : وم کت میں 7 خر 
ا 5۵00ا 0 ام 002017 


: یں تر 
۱ 9 ی7 


۸ 
انی‎ ٣ 


سم س۳۳ھس٭"ل٭ل"" بے 


کی کیا 


--- نے [--.--۔ 2 


کم : گی تیور رکا اور سوواویتے کو کے یں 


: ام کوفارڈ ں کچوڑرۓے پلسیوں ے وبا رکتاے۔ 


اھ 


غاد نکر تر تاے۔ 
7( وا من ےاو ر7 ٠‏ کور کک رجے۔ 


() گر یداو ر قعاۓ ای ٹیس یز یہ رک ہے ا ے۔ 
۱ (۱۴) سای اورا مکو لی ںکرجرے۔ 


)٢۳(‏ خصاب ود ما کی ات اہ فی ک وک مر کچ یت کیا مث پیا ہے مود لو مادوں اور 


زا ی دو نکی لیر ر270 ے۔ 


‫ سفییر یا سے تح رفک کا :و سے ا لقہ رکاج جاے سے خرورت کے وقت خونع بیس بد 


جانے کی صلا جح رکتاے ہی تج نا ہیں ار جا سے ج لو تی ضرورت تام آ گے۔ 
ٹإآٗر :۔ 2 کے متررجہ ذ مل فو اک ہیں۔ 

( پیک اپ ہم مزا اخضاءاعصاب ود ما خخا کی ڑا بنتی ے- 

(۴) تیعم میں تری یکو انم ر بھی ے۔ 

٥م‏ یکور خر زے۔ 

تار تج اور سے 01 تاور یز یکو اب ین ہے۔ 


1ون کے اکر اکا می ےت 


5 ود تہ 
0 007 ك2 ٦‏ ک۰" نون میں 


ایض زوسیالی ے۔ 


مو ے۔ تر بھی ا کو ا کر جاے اور و کی 


سے پ8۹ ب٭۹+م؟ 8 3 
٠ ۶۹-‏ 

را کا ور ا 

ئ9 ۳ 2 9 
٣, ۱ 10‏ ےا 

۱ )0 ای کا ۔ فا 
با بس ۱ 0 َ 
1 کے پا ٰ 
0 مت ١‏ :_ ھر ۱ 
حت ‏ رود : ۱ 68 
وع 2 ا 
ہج 

.و 


.ہے کبس 


ک8“ ہیک پدالر اھ کےا کے افھا یکو ار ؛ یا سماری ےد 
ا "97ن خدسدا کو کی کرک ےم کی و بی تکاا ععت نی ے 


ا ا کے 


پدائشی جار رکتا ے .-اسمالی نا ین شائلی رر اقزاع تم الو جو 2 
کی 01 یرت ا7ے خونع جن شال وت مر سے ین سای ک زا 
۶ :۶ ےا سام اج تل 2ہو ‌ے۔ 


تو نے وا“ 


لام نج 


7 خر ما ا کو وا اروگ 
پا رت 


3 ۱ ہچ 2 تیگ زی بدارح‌ے۔ 

ا اون سادا کی پا کر ہے سگوی و نکی شیا س اہ ذ یضرے۔ 
( ٹون کے قوا مکوگاڑھا رکھنا ہی کال ے۔ 

'( نھد لی لم کے لے ا کو ھا جا دے۔ 


میعن اف فا خٹی 


ممواطب میم میں بی بات وی پ ای ےک پل نون اور عق اج شکر نووا من جاتے 
۱ 07 002 زار یکو مرا 
3 کے ذد می تعدِ یکا باجے۔ انان مظر داخضائم کے اطراء تحرف ضیری سے زیادہ مدرت تاد 
ْٰ پاائی بات امظاہر کہ نے ہی کہ جم یں سور ریا اور ھی جا لے تو دن ا ڑھا 
ا ۹ اھ جا تہ ۔ ا سگاڑ تھے و کوچ اکر نے اور ا سک توا مر مت رو مرن رد نے کے 


3 ا کارگ سای مال ہوم لے ےم ے‫ خضاالی ظا کی غات ے اور ۳) نظام ش 7 


مہم (ف راو کی اددی دای دی جال یں ہشن سے ایک طرف فراکی پا 21 شرورپ ہو چا ی 
اود دی نطرف جار وفددنالہ کے شلل مس جیڑتی پیا :و جائی ہے جس سے نم میں 
اوہ جات ؟د ھکر سو دا کرو تی ہے ہا لئ کسنافلط ےک عفر ااور جو کر سوا نے ہیں 


7٦‏ ات ۳ کے سے 
الپ" وی کی ز ماد سے شف ٭ پر سووا 


ہے لے 


یس تد مل جو بای سے آکر ترار تک ازاال ے 
اخلاط ہج کر سودا میں تد مل خوکی دوں تر مود اکی پیر ائ کو کھٹانے او رک مک نے کے لئے 
راز یکو گ مک راڈ ےگا تاگہ جے کے مم نکو روگ دی جاے سگگ را نشین وو ون ےکی 
گیسیاوی ور :7 سور اخٗو نک و گا ڑھ اکر د یاے اور ص۶ خوا نع کو -77 دیاے سا ڑجھے خو کو 
اکر نے کے لج مم ین حزارت وف کاپ اکرغ شروری ہے شات ے بوالے اضور ع راخ 
لاڈ ےک الا ط یل کر سووا خؾ ای ہیں۔ : 

اون مم رد اختضا کالما ىہ سے لہ اس ین ایک اون با نکمردی گیا ےکہ جو خلط بین مقر 
حف وکی مرا وی سے وی سر٣‏ ن خلی کو رائی کرجاے-اب خاطے سوداکا مع عحضزات وقلے 
سے سے۔-خلط سوداکی پیر انی میس اس وقت اضادہ + وکا رس وشن جم اعار و فلے مج نی وی 
اور سودواوی از ے (7ء وس سی او ا ےر کی 
وجود می ںآ ی 1 یں- چک می سک اکر دوران خون مس شائل جو جاتی ہیں تام ۱ضا۶ اتی اتی اخلاط 
تح ڑے ا یں حظر اممرورت ے زیادو ہو لووم ت میں سور :و جات سے مود 
روز ت لے زار ہو وو لا ان میں و انتا ے۔ ٹا کیا تی در جاذہ سے آاتے والی 
رطوباتے می ںگئی تم گے تی اکر الئر کے ال کو سوواٹں پر" یر کی سے اور دو کے ضرورے 
مع ختضازرت 'فلب اور مہ ہکوپزر رجہ خون یاو تر ج ری کے ری تضھررو زی مایا بر ار 1 
سپلائی جادری ر می ے- 

الا ی مادہ 

تولنا میس چو تھا بادہ ھی پایا جا ہے جس کا ایا کرام ش روم نھیا سے اک ھکر ت ےگ ہیں ۔ 
کی کی جنغم کے مفم دا ضا کو بھی وپ مدان کے لے میک سے سے یی اتی ری 


الئ۔ 1 یک ہے ایس شی مکی ررش 2ھ نما اتزام 
گی عرا جک رم تر وج ے نک مرمن اود ذاقہ شی ریں ہو رے۔ 
ار۔ وو ری تر ےئ کاعالی خون ہی ہے۔قام عم سے 
و تا کر جار بے خون مر 0م 
-اٴ ۱ ےک للا زی پاکی جات ہیں 
لد سر قوج شک انان اورورت ہولی ے۔ - ون ہی 
ان کا ما وس 


7 سے ۔کی و لہ ا نما تلق 
ٴ خاء کا اتور ان کی اھر الع کے نی مقام اور اثْعال کا 
اع 7 اتک نے ۔ا کی مال ال کن یی یی جس کے 
: .۔.۔.۔. ھللا 
لے ویو ےکی صورت میں در مت نمی ںکرست۔ 
واخلاط 0 یپ( طورے ای نے با ام یں۔ 


کہ رع تج" باند حر کی ے- 
(عالیيا فا تقاء :- 


۱ و تفہ گعاات 'نمدداوزاخصاب سے ع رکب سے تس میس الاک مادء سے جوڑ نے اعم ملا نے کے 


)0( گا یے۔- یک نکیا 7 رگڑول ے۔ 


مفرراعزاء - 


(۴)م رکب اعضاء :- 


حال یا ضا کی تھی مین یمیں۔ 


)۲( اخصاب۔ نج کم رک زو ما ے۔ 
(۴) دح جش نکاس رکز چرے۔ 


ماوع مقر وا عضاء کے ملا مض روا عضاء صحرف چا ر ہژں- 
()فصالی اض (۲) حضدتی انس (۳) نیدی اہ (۴)ا لاٹ ان - 
ال پاف٢ن(ااس‏ )سے کر رکب اخضاء گت ہیں- 


کی ا ضا ءا شی نیدی اور حیا ٹیا ممضاء سے کر لے ہیں جے 


73 


ٰ را وسر گی-ا کی مر بات قامم رب اعضاء ای طرزبراٹی محخصوس اق 
01ج 1 ای تیب ے :ےگ و کغلاے سج فان کے م ان لوا اس کے مامح تا مز و 
ا ا ررقت رف ےت مان کید روہ ا کا ا 


اون خاءءکی وو اڈ اسم اس 
0ے ریے۔ 


۷۳ سے جک کے لئے ہیں اراس کے باحح تام کر سے ید 
: آ فی ماد الہ جس :ا نک یھی وا ام ہیں۔ 


ام روس (۴) خر عر زط 
)ام ونے :۔ 


ایے اختفاء ہیں جن مر الما ن کی بقاد حیا یکا تعیارارر دارہ پرارے ْ اتمم روس یں دہ م ربا اع تما یس چھاحضا ےرت کی مد مت ااواسط 
ےر تی ہکات ہیں - با عضاء توقوں کے مبادمیااورسر چیشمہ ہوتے ہں- ۱ 7نا حرف اعضاف زیم سے موی سی ہو یی کسی کسی عحد نی کی 


لے ٣‏ ع یس سے . ,۰ کرے ۴ شس .3 ا کت ) 
لاعت کے مات ہیں یی مد ہ متانہ جج یڑ ےکمردے ' ال( می بکو خی و۔اعضاۓ مرو 
: . 7 ۰ے خی : ۱ ے 7 | لک - 
اکر اخضانۓر سے 72 ا فو درز وہ زی صن میا جاور بت ایت رز کھت مس 
سال نکیا کا راز مایا ہے فو ا رو کے 20 
۱ ہے مس تا تل ا ار غ ۶۶ رر کے اما یا تا ماب : ۱ 11۰۲ح 501 مرف اع اخ جرف ے و سان 


کوییں۔ ا کی ہیں۔ وا نما تلق اھ ا اعنھا ۓۓ ر عیب نے سا سے گر 8 اعت رای و او 
پوپ ت7 :-ب قوت شس (قوت فسما ہہ ]کا مبرااو رع چٹ ے۔ 1 


تس 
۱ 


۱ 
۱ 7 )۳۴) 75 ٢) 


۱ کت كحات کا( کان مار بے 


ٴ ےکک معلو کی ہام کس غضہ رس خی خردی سے مج سکی خرالی کلاس و 
0 یی کا اور سر چشمہ ہے ۳ تنا (مرداعضاء )کے تق فظر سے دیع مڑ ےگا عضوم ا 
چا ا جا 1 ( ٰ یا کر سے ہا ا ؤ٣‏ کر ا سے آ0ا 7 نے جا 
لی ام نے اع نمی لک وی ری میں شا ریا ےمان جتقیقت یی ےک اخضاۓ می ْ قراب ے۔ 
گیا معضائۓ نیہ ھی سے ه رکب ہیں ْ رم وے :۔ 
."مان یرد ھی ہک و دوہ یں۔ 7+0٤‏ ۶ کئ'" 
کو : . ٍ کان ونم کی 
)١( ۱‏ ماوع اشن ( ۴٥ع‏ خما دع اکر یں۔ 7 
یا 
خادمالر میس بھی جن ہیں- ۱ 


3۷ لے“ اسالی سس مکی بیاداور ڑھا خ کے سوا رن نا مان نٹ کی ےکوکی ںی یع 2 ا 
( )ا عصاب جو دماج کے لےکوراس کے مامح تککا کر تے ہیں 


' ۱ : و ہے 1 ا:8 2 نے رت ٦‏ 
۲ی 9 


: کك ہر کی و 5" 2 ۰ کت و 
دی می پل سا بے انا و او فی جانا یج اور لب فع یم نے جلھی الگ یر موہ مر 


و ا : ا ۰َ۷فى۶59۷۳ظ4۵4848۵ك4ى٣٭ە٦ى‏ هء۷‌(َ۳ف۳‌ءءھ2) سے اوت دی ا نکی طر فکوکی وت ای ہے- 
ا وی ا : 7 00 ۳ و ا ایا ہے کر ایا 21 7 
ا برا 2و ۲ یی اعتقھا ۓ ر جے اور اخ اج وك ہے نا ض۶ یا 


ا 71 

من "0" تلق سط پر کہ رکب اعضاء اپنے افعا لک طرح 

: ۱ ایا مد تے آپ حب ےس رک دوراج ون ئک لف اخھاء گیا :× +ٴے' 

۱ و اکر دوراان خو نکی خزىی اعضاۓ ریہ یں ےکی آی کی رف زیادہ یز ہو توباتی دوکی 
ٰ 2 یاعاات اور یت کی سے۔اس یم کے کور کی ہیتے سے اس ارود مو ہیں شز یکا تعلق سن 
 "‏ مت کے حا کور نے اف ماج ہے ان یپ می دطب ہی نے 
غ َم نی 21 یلو ھما تس میس کی کی 


۱ ۱ ملف زیاتونں ین مفمردوع رکب ا خضاء کی 
2 8 رور نے تو فی اصولوں ۓ بت ہو رش ڑدے۔ان نکی تل لات ط بکا ہر 

ٰ 1 ٹہ عق ہے یمان ىر حرف جانا مععمود ےک ہرد طب 2 ناب نے 
تہ ول یمک نِکن اون سے جح کی ے- 


الا از تھے ہوک جم ہوتے ہیں نود عفد (عتضاع ئن جات ہیں - 
ساب دنکھنا ےک بج نکی سکو کون کی اخطاط ہیں او رو ہم ج وک مگ سکس مفرر 
خف کال ہیں جیب ہآپ جات ہیں طب لو نال یں اخلاط چا ہیں- 

() لم )٣(‏ مغ (۴) سور (م)خون۔ 
رت ان و حر ایا ےک قون بیں 
یمصطرااورسوداکے وو تھی اتی ارد ا ے۔ 
اخلاطاور مفرراعضظاء 1 سی وٹ 
لالط کے بارسے میں جا تۓ کے بت 
ڈو گی" یس کے مطاقن مفرداعضاء (انس ہک یکھی چا ہی ارام ہیں- 


75 


۰ 


سج الال (550658نا 66:1۷6) :- -ْ 


ایس وڈ نی یکر لئ نانح نر با وتراوزیال جے ںہ 


0ت ٭'ی(یچوںوتڑا ۹ں۴۷۵0٥۷٢)‏ :- 


7 حصیاب مع او را نکی تھلیاں ات ہین 


(۳)نسیج ۶ل لُرووں5وتا ۲ا08ا01):- 
اغ سے عضاات ' اوران کی تخلیاں بنتقی ہیں 
()نسیج ری یانسیج حر گی(65نادہنا ۵۱٣ا‏ آمع):- 
ان سے نیدہ تفھا نے مناشی 3 تعاس بارنتی جیں- 

ور اط - کےاجمدائی او ون ےکی صعدرت ہے ان می اور اخااط شی ںکوکی خر میھیں- 

مفرداختاء کی پیرانش اخلاط کے صعات کیب انے سے لی سے۔مفرداضاء میں اوغا یں 
ف اس قد قرقی ےک فرواخضام حم میں اور اط ملول ین وا مفداعتاموزاگل 

ما ہیں -ہ رخ : 8۶8 تم 
اما طو مخ دا خضام ایک ج مج یکیفیا ت لو رانک جی ا اج کے محت نا سے بدا ہو تاور حل 
لے یں نف ریغب نے ان ار اقیام کے نسیح اوک رکیاے گل رنہ جم میں تضی کی 
وت کی ا قسام 7 ِ9 08090089 009+ 
تحقیقا کی ہی ںکہ ہ رشح کی نسیج ٹیس لب فک کی ایک خلط پائی لی سے اود ای سے ووئڈا 
ایز گی حا ص٥‏ لکرتی ےت رجا اس رر سے 
(۱)اعصاٹی نسیج :۔ 


اصاٹی زسم خا ہنخر کے جس آہو نے نے بسٹیٰ ے۔ 


ص۳۶۳ 


5 . ْ 7 


ای تامقام قب ے اور عمعضدات کر یت امب نا ہی کی سے 
اہی کے ذر بیے فقوت مدان ماک چو ے- 


ا سکامقاء مجکر اور یپ بیز داد وا نے ما خی فاص بر کک شی ہے 
ائی کے ڑر ملا ثوت یی پاظمار برچ8کےں۔ 
رو نا ی: - 
ا سکامقام دباغے اور باعصاب کے ڈر سے تاس رن میس ہنی سے 
بی وت اسیا خی کی ترک ے۔ 
آ تک قوت بدافعت بدرن ( 1٢٣۲1001168‏ )کو جر می یل سا تنس میں مکی مکیاجابا را 
سےا سک یکٹرو ری یکواع اخ شکی پل اش یس بہت اہی دی جال ری ہے - بط فو ےک ا کی 
تن یاد نی یک یکما یکی ط رح مال تو دی حچائی ر جی ےک ری میڈ یق سا ننس ےا کی لیت 
تد سے تھی و ای توق کے تی کت 
وی مر یل سا ضس بھی ابی میں ا سکی یقت سے باواقف ہین - یہ فو می مت ہی ںکنے ہیک 
داقت قیام امالوں کو ئی 1ک مم رع اس لئے سد ملین مو جک اع کے اظدر(۷ا( 1۲٥۶۵۶‏ 


کر کپ ےد - 
0 57 وی ۳28 
۱ ال .2 تک میں ات را آصتبرن 
000 کر ۳ 
۲ سای کیا لو ہکیاں پوا 


ہے مل ات مھ ود افش کا و ئے ساس 
اہ کی 0-2 ےکور جیما رائ سے تقو رکھنی 

سے اٹ ت٢‏ کر عل کہ اغیت اعضاء کے ما وو شون یں بھی کی پراہر 

ے حو وت ا ہم کۓ اعسظام 

20 رکز نا نے کہ قوتمزاقعت مفبوط ہو چا ے- 

اگل قی انی کی عالی بی تار واج جںا(ا روح تی( روح تسا( روح مود 

ا خے ٤‏ نا یر یکر ونحدد یس روخں طیی کلام ہے اور روح خر توالی 


ات 


و 


سے اسر ے۔' یی یی اروا لن اخضاء ان کے تو یکو امم کی یں ور 
۰ . کا ظ6 کے مرا جس لی دا ب کے ای سے احخضاء کے وی 

اور 1/ کا یک اک پ ران فوع سے جولی سے اور خوان اطا !کا 
ٴ ا کن ہن کے ار کیا اپ یی اپ 


ت8 


و سس 


: نے 1 5 کی اور آ اوت ہے . ۶ 080 میرااورھم رڑے؟ یس سے می رون‎ ٤ 
حد لصاد ر ہو نے ی۔۔ شی وت ت وو گار ہے روج کے وا نے ےآ ا 0و ید‎ 


ََ آوتے 8 کت 8ئ .:. 
۱ ' ٌ۰ جات 
(۴))آ اوت جوالی سے اوت عم یں جات افعال تا تم ربھتی ےا سکامقام گئے۔ 
ان جو ون انتک اعضاۓ رئیم ,وھ کے سا تھ یں لدرت نے ہر 
حور میں ایک قوت ری سے جن ہر حم کے افعال میں یک جبلت پچ اکر پیۓ ہج کے 
تد ہ قائ اور ار کی ے-ی .ایی اور بھی یت سی ملاقوں میں تیم ہو چاتی ہیں- یں رمفصل 
کی ور ٹین -ا نکی مال حت میلزبات طب میں تم انب سار ٭َلیِلْ 
و ھیں سح عم ان تو؟ یی ھی مز ایام ان سب کا تار اع تین قو نون بجی ے-۔ اگ را کا 
زان رر ستزے ہا تم الوجور یس تام ایس ین اکنا وش ردان وا نکر بی ںاور 
انان وماربون ۓ فو جو مور بتاے-جپ نے تیوں قو یئ ایک فافش میالن کے سیا جھ 
می جس اع ۓے تو ثوت و تو یس آلی ے اس کاناص فودت مد و اتا و اب 
نکی ظے۔ یتقو تا نان کان راصلاع تیر اور لاسکاریس مرو ند بی پے۔ 


000 9 ا یں رت‎ ٠ 
ا پگفود جال یں مروف ہوا۔ مت روف ہوا امیا ب بھی ہوا کا ران ھی۔‎ 
ات من کی رات مارکا یرٹ می کیو خر سے پا نمی ون ےکیوں ے‎ 
اپےہ تھ ہے جانےد اھ ےا کوٹ وئی مرا کر ال کن کے یی .آج۴ لیا رو‎ 2 
ا و ساپ تج ری اج ہی دوس ےکو کے دبی اق ی ہکرت‎ 

۱ جوواپ انا کا اھ رکا ارے او کے وانے -وہ عایتہر با می فروکا مھیں۔ زوش و شمو یکا 
اعت کر وت شی مسوود بھی ے مور بھی" مقیول بھی ہے' 


کرات : ۓے او عا یت ربا گی مر جون منت ے-(2949) 
ُ [): تتایت ربیل محدوداور امش وط ہے -ازل سے ارکی سے اہہ 27 رات 


گا صلی ہے -اشاء ایل نوز اضافا ت کا طلب گار کال ےکمل خم 


ہی 


رد 00ت قے سو 7-0 ي6 ٹاووڑ انا ءال تج گی 

21 ے2 یسوی یا لکل بی تا منہج یک راغ جشے ہی کروی لب اپ یکیٹر یک 
یکر لے ای قودم-(9٥د)‏ 

رہ :ام طورب نام فیا ابی رے سا سال سے طبام یکرت تی آر سے یل ا کیا 
ٰ ٠ا‏ نے ے ای نما ےآ توم رکھالد میا نسحا کوک لکل میں 
"وو نی کور ی ٹاش لب کے چنداوزار ہیں ۔اے پان من اگ ھی شقن کے مان 


8ر 2 تح سس 270 ۱ن جسے مفظر گن نے 


کے ۲ 


م۶ بھی ان بی نین کی مور اے مان مین انار تک ىہ پٹیانے دالی تھلہ ایچادات؛ ۱ 


-- 


نوچ ریسا 2 


- 5 -- 


سح ےےےےسجچڑھےے 


ا اک یی فر لہ مج ھک ران نکی خزعم تک ھے الم انسانیت قیام ت کیک فرامو شی شی 
کہ سلی- جا را مان ے ا گی طب اسلا کی تضوراؤ رس نے یکی نظ گرم کا تیج سے او رآپ 
کی این امان ے- چنامہ درا سان کے کب بش نظرای طط بکی مر مد اشاحعت اور ای 
1 تید اصااع سے جب علیام طب کے سمات ہے تفیقت ری وہ ان ٹھزواھھیاری دے 
شب ورو زا نکی مت مین مروف ر جا کے ور پاؤن شی انگ رخت مت گج اشن 
ببس سے ومن ححمت مال مال ج وگیا۔ ارڈ کا گر وا ان ےک انح نے بای امس می رآ ت نشی 
فب اسلائ کی خد مت کے لے و سچھی اکا مس ےا 1ی 
وہ دہراتۓے ہی ںیک این شوج کوچ نتۓ 7م نے شی سر دامح کر اس وی رتڑ ر5 راشے 
یسک یں رھ ای سکی علفظرت 2-1 ںو ٹانے کے لے شب فود 9ای کفکو دی مسا نگ 
خر مت!٣‏ ناما ش کی جا نی جس کا لآ ادور تقاض اک رح سے سے غن پھم ےر چگاے۔ 
تم ا سح ما اس گے۔ سو چیا کم کی بر گے زیاۓے سے چپھھ نے ا ےآگے بدجانمیں 
گے۔انشاء انث از( ول ر26)- 
٭ تاذ ایس میرکت لی قد سس روالھزی کا مروف تر ینف وکنا ےک 


.: ۴ 


تب وپ کی میں 12 نل طر خ سیاگ رمیران ضل بین لا تاوما ری گی پروی رکاواے' مقفیرے- 


: ہے سے وک لے سے( کر اطافت امو ا :. 
تس ات اتکور ا ہے ان ط تو ںکوں ” و ا 
ال ١۔فورص(6عم1۱)‏ ۰ ۴۔معی۔ں(٢٢٢1٢)‏ ۳۔۸ گ(50۰۷0۸). 

. وت یس ات ہواگہردٹیاشیش صرف جن تق تح مکی ظا تیر ال با ینز 


اکا 


رز جایک ے ید وطا نون سے سر زدہوں یی ےک ھی اڑا ۔ ھی می سے پان 
یں میس پور حرت دفوں و مکرق یں ۳ن یلم ود کیدکہ ڑا سے تم ہے ۴٣‏ 
یی میرے کے عضاوت اعصاب اور دوہ جعلیاں تما مکام مک کی ہیں۔ ات 
3 ۱ مر الابد ان 

7ظ ےھ عء کی مراخت وشکل اور متام و نے ا عضروت اعلل جا کو عم 
ری اف 0م سے میتی ہج سکھولن اش کر جاور جب بھاڑا- چککہ می عم تک مکو 
کت ھاڑ نے سے اص ہو جا سے ۔اہ ن سے ات مم تر کیا جا جا سے اگ یی نین ا یکو 3 
"اٹول 10101117 ۂ کت ہیں جیسے د لکی ساض کیا ے ؟ و سکی و لکیسی ے اور وہ ۱ 1 
سام سے ہوا سک تعن قک نک ن اعضاء کے سا تھ ے- ؟ 5 
ای او پا اک : 
7 عم ان سے تپ مرائل ۱ 

ا نی رس وش ۱ 

: 9ہ 1ماش تیم ہوپ شر وم جو جات .وی دن( ۷ا نشم مک ول 


و (6 6اش تیم ہوم مڑے جنیں(019 3ا 666 )کا ام سےلوبدا لا 0 


تی وڈ مکھڑا تی ے۔ بر کے تام نو ری غلتیاء اٹ ہوں ۱ : 
کا یگ تچ چاد 


ه 
تھے رن 
کے 

: - 
٦ل‎ 


اڑ 
8ج 


سے بھ 
تی 
0“ 


یر ہیں 
0۶۴ : 


0 
اروپ ۶ 


وت گَ خلق فی طُمٰت نٹ تر 7 


ل الزمریارہ ٦‏ آیت ۳۹) 


و رم 7ء)لطقات گول ے و او راع کا: 5 
۹ 1 ان شین 02 کم کے تما اعضا دجو وہ 
ات ارم نے 
2 ۹ و تر مقر جلل را خصالی بل ی آذات حواس تھے اور تام تسم کے 
ٍ 2 
او مھدم 6))ء:- 
و 
0 نے نا کے ا سپ وہ 08,2 ۵ واور 7ھ 2 کی یی کے جفاعی 
2 5 صے جاے۔ 


پ و ور م(6۲۸ل -)0٥0‏ 
کی ہے مت ات دی روش اور ماج ٦‏ 
الما مادوادزاسی سے ان اکرکی مڈ میا اور یالی وشن اور ان دی یت ہین سی لح خین 
کلف م راع اوراہتال ہس ےگز رکفو ما کے بعتز مان سے یت سے فا نے جات 
لات ہو جالی ‏ ےک کم یش اہم تر ین نظام 5816111 )صرف ین جی ہیں۔ 
رصان ظام ج اکور مم سے ات س ول و خظزال نظام ھ میزوڈاد م سے پلناے اور جج ار ویر 
تی کی نظام جوداپیڈوڈ رم ے بے 


ےی۔۔ 


انان اوزاس کے ه رکب اخضام معمرداخضاء سے ئن ین اور 
ہف ردام انے (نٹوز) سے ین جاوزا چا ماع سے مرک ہیں سر شا ل(زجیلی )اک 


نی اور تعفی کی قابلی تھی ہے انان می نکنل چچار اقمام کے السا ے جات ہیں جو ایک 


3ھ 
یو انی ذردے جس مس ای اور اروگ ز نگیو انی او رٹ و ٹماکی حطالقت کے سباتھ ا 


دوصرۓ ے ملف میں ا نکی ەل ملف اورا نکی ان یھی ملف ہیں جک ان ای بای علق 
ضرورے۔ 

ا-ا اعصاٹیٰ(وەںہها! 5نا۴۷۵٥۷٥)۔‏ 

۔اے ۶ضُلا ی (دوںکوتا 3۲ابع5ن1۸۷)- 

۳۔ا سج خشیا نیو نحعکی(68 550 ۱ا ٣اامج)-‏ 

اے انائیٰ(ووں ودنا ۷۵ )٣0٥۸9‏ :- 

جمانوزنع مقر وا ختتیاء نے الن ای الس کے انار ے ا نک مغم رداخضاء راز ویاے۔- انح مفم انس کی 
رف وسیانکت ت ےا بس تع رک بر بنی کی ےگ تما انسنہ اک دو کے میں داع جورع رن 
۱ خضاع :ات میں من ان یماخ توبات اور ا فوالداغال ان وی نما جیا یتب سی ھی می ای 
ا مور وواعواء شس ماد ٹج ار کے اعضام ی0 کن اروا کے ک7 رش کیب سے 
ئیے ہیں۔ 


مفرداخضاء کا پھیااوٗ 


پاروں مفرراخضاء (لوز آواردا سر سے پا نکف اس رع ہو تۓ نی نکن ا نکی این 
اور زط مج ایک دو سم ے سےم یک زع رکب اعضاء ئن گے ہیں نے ملف امام اور رو 
کے وت گے مک راک ما بک راو ے ۔ ھی رکب اخظاء سے حسم ا سال ی اتا . 
کی کے مم ثقام >> 0 کوٹی عفر عق ضرور سے ۔ ا۰ن تی ہر یں مض حم 
رو را حا مایا جاتا ۓ اور ۲2۰ ا کو سے ات حقس کال ہوج٤ے۔‏ 

بی صورت میاروں مف دا خعضاء کی ےس مان جال ران اروا مفرداعضاء کے مھ رک ہیں وہاں 


رر مالس ای نشوز ےا عفضا مین لے ہیس جیتاول ددم از جکروطال ور ':- 


- 7 727 فور زمر سے مقام پہ 
راہ فان ٦‏ سا 


ا مر کس 


ےی و 7 روز نر کے من اوران کے اٹول 
اہ 2ئ کت اور دہ اچ برا اور سو و نماک امن کم رتے یں 


١ 7‏ . اور راد ماوااک نے دا ایک ایی مین ے ج کی 


گ ا نے( حقصم )کو بنا ور یں صرورٹی ےا۶ پت2 
کے اہ اک ورس گر یاپا کی 


وم ہوں یس متاح الا عضاءکی خلا صورتیں ٠<...‏ 


0 وی وت 
ز کے ا؛ تحت ہیں پان سے جدا یسیا نیہ کے اقعالا نے فو کے ما تک مکر 02 


0 


ان می نکوٹ یکا 2 فی 2 


یف ناما جات ہیں جیے ا ع٭صرالی'' عنم بی اور نمی نظیام - ران مغم رد ا موں سے ع رک 


5 7 ٰ ظا تیار ہد تے میس جیے نظام ذاش لظام بدا“ اور امو یہ ونظام د مز ویر :لکن اع مفزز 
۳" رت تلامد نک ہا لص ت رحب اور رپ ایا نی نے کر غھی کیا ین نت اطاللب عم یک 


ذکی بر خی ر موی بجر سے اور مر روم رکب محقواور پر مف دو رکب نظا مک جدا لاہ 
کے اور ین ےبد ؟ اص 012-7 اناج ٹیس کو یا یرہ " کین مایا جات - وو حرف اسنا 07 
می یکو جا نے کے لئ ہت ے۔ تسم انان کی صحت و اط ت اگ رج جار و ائ کی دی 


نے میس مھا ماج جھ نے تر ابد ان اور منا حا عضامکو مفر زا خظیام کے اححت 


گی دیاے۔اس میں غلیہ سے ےکر مفمرد دہ رنب مفمو تک اس کے فی کو ظا رکیاہے اک 
رع ایک مفر لام نے ا 07 ,سے چا کے ۔٭ ہے بی عم مرف 
امن کی عد کک میس را عھمل مر نت : نمراے< 

(رجٹ اشن فرنٹ صفمہ بے مکی اھ ش۶ 
ماع الا خضا کی فطرمی صور میں 
منا الا عضاء ار 20ھ272 و ری ےہ راز ند کون رطور اتا دی جاۓے 


2 کوک ے متا ا کو می بآ میں دا ہو جا اگ“ 


5 ک0 ایک فیہ(081) ےس ےکرک مخ تام جم اور 
1 2 ول کو:یا نکر ویگیاے۔ چا ں کیک مف رذ ضا کا تی ےئ کی رع اور 
"فا یکائان نی ںکیاگیا- تن یک خلیہ ابی کہ ایک خود مقر یو ہے س لین اتی مک گر 

١‏ ات نز ود ملف شض کے ات (نسیج)ے ا سکاکیا تلق ہے یر تم یج 


انزائی ندگیاؤلین گ رک کرس می ہے- نب انس نکی پاٹ ہولی ہے 
وی کے جم ۲ مین با حد ہکا مک تی سے بج کے سنا تح خرا ہم ہوکی سے خون :نناے مخرچ 
آتہوحانح 'صاف ہو نے ماس اخدر جات اوراہ رآج سے - ان اٹھا لی وانال 
کے چنا کان نشی نکو چا ے کے لئ ضرو زی جح کات کا مکزتے ہیں جن سے مہ 
آ "قرف افنا نکی متجین بجی نے بھعہ صحت اور قوت جا مر جتی ہے -جب ہہ رکا تکنرود ی تم 
ٰ 2 جات ہیں انان نہ صرف 1دا رتکنز در اور ڑ باب اما ے بیع ا سکی زگ بھی ضحم ہو اتی 
2 : سے گج رکا تر درا مل یکیسیاوی محوائل میس جو انسالی ین گی خود کر صورت سے پیا ہوتے 
آ ہیں۔اود ری یککیسیادی عحریکات انسانی شی نکو چلات ہیں برا تک انال نین ا تلق سے 
آ ای جس حا اععاء صرف جن نظ رآتۓ ہیں۔ ج نکوہم اعضاۓ ریس کتے ہیں جو ول 
ون فور کر کے سے مشسورہیں۔ ناب رویز موم وج ےکی نی تچوں اغضا ےر مکی خون 
آ کے ارات دافوالی ے زم ولوز 7رت نی ر چے ہیں لکن صرف ایا شی بیعہ خون یس چندایے 
" ابتزا یپا جات ہیں چردلن ددبا اور جک ھکو کت میں رھت ہیں ار خون یس شی الیک 
تح نیس کاج رکم جو جا فو ا سک فرکنتہ ج لک آجاقی ے ان اعدا ریہ کے 
ْ ج رکا تککییاوٹی ودب جم یں از ہویکرا نوم مر کھت ہیں- 
۱ کات 2 -. 
۱ 
: 7 آدر ل۹ل خون تی ایک انی ھھے سے جج کہ قیام اخضاۓ انسائ یکو 
. وک یور فا عم برک ر ےگا لوا خضاء بھی اۓ نطر یی 
"و اعرا نامز ریں گے سن زوران خون کی شی سے افعال الا خضامء میں گی 
لہ نا خوانغ کے رگ جانے دج ی کا اص ظا تی نام موت سے ال وع 
کم فو رکیا ا فی راودا جم اور ای ماددرسے ه رکب ے۔ 
7 نم و ور مم پاتر با ٭جوالورپالی ے علق رت ہیں۔اضنای لا جم میس پالی'وااور 


ْ آ پل لے تاز نکوان کے اخداۓ جات ت اعضاب نجدداور خعضازت جن کے ماک دبا" ای 
مزاول ہی ںکنٹ کر ع ہیں ایک طرف قرپانی ہاور کک انان کے افعای جک 
ھی رق ہے > دی حر کے افغال کی کی خی بھی پالی " وا اور 
آن یی ا ں اقراط و تفر ری اعث ان کل نے میگو پا جم میں ز گی کاکنٹ رو اخضا نے ۱ 
ر تھی دل مغ اور چم کر مر ے خلاجب النا مس ےکی ایک جڑوکی زیادگی بہوکی ے نوائشن ٰ 


مھ سً یح نے ہی ال تع یں زیم کا ویدگی ہو لو اعخصاے کا 
سر یز ہو جات گر یسعم میں7 لا ا اپ یا سز جو ماجاے ۔اسی طرح و 
کر عم یں دای لی یو و نف کا یز جو جات ے۔اسس ہے تن چھ زیت می ںک کر 1 
اب کے فل میں جیزی کرد میں تر طوت جح جالی کےا مک رز کے اف می جذز یکر دی 7 
تورآزتع بے ال کے 2 ۲ پا 7 
ذیادہ ہو حا ی سے ۔ وبااعضاۓ ری رظومی جرارت اوھ ازم روم یں ارگ یں 3 
تجوں فطل یا جزاء ہیں جھکا نات میں مارک نی لو رکری میس خظ رآ دی سک 7 
رات زم دگی صرف جن ہیں- وا گ اور ای ماب نم 66 ھ 0 

محر عضاات رت کی فور رخ کک اہ 


وقری۔ : 
شر اد تی یکو خر کےا کت ار 


-٦ جک‎ 


ا ا 7ے ید اھ رھسسے سے ا 
ا 7رارت اوز ہو انا ری میزران بی اضژال یس لت اور قالائی ا منامن ے ۔ 


5 ای لے ورک کان چوں کے وا مرو نان کیا یاۓ۔ 


رلویت مت انی کے افعال 
00ز کیو و مار لحویت کے ائراےۓ :۔ 


7 تخفہ سس 01 
0 وت سے اور فرآن سے 7 0 می کیاۓے۔اء ناصولق کے تج با ریال؛ 
کت یح رج ہین لن ںآ ار تام لوا ہو جاے لح کے ممایلہ شین جو ضمو اما ت دک لی 
وا یی دک ' یوار تام وس ہۓ دائم اوھ کل بے اور 
۱ آئی صورت پاڑوں ر6" یج ترے۔ جانا جات ےگ حوابا کی رہ 00 ین وی )ا 
ت ش وت سے ایپ لی از رکچوا ویر دوس سے شی کے جانو رگا ے یی کھوڑا اور 
7 ہی مں-اقل ال رک رجات یس جو ار تام ججللد بج ےا ا9د زا بے کی می 
کے خت بات کاد لوت دنا نی ال وو کی زیادتی سے کی کہ ے 
ای یس ذ نگم کرت ہیں ایائی کک رن رہتے خی اس لے ان کے اعصا ال وف 
ےکا مکرتے ہیں ۔ جانا جا ےک آ ار تقاء اور زن دی اخصا کی جیڑی ام اھ ہے اور 
اخصا بکیج کی پا یکی خذاحیترتمرے۔ 
یھی رات کے قوا: 

ام صحت یس عھتی وی انائی شی کے اندرولی اوربیر وی 
۱ اغعجاء ای کے و اعد 7ے جیب رتعطومات 
۱ قددنی لہ پہ جوبد تن پت اتی یں ان کو نی اصطالاحع ین ر طوبات طلے ( یم )اور انھریزیی 


کی ای 3ط اودر 7 


میں سکریشن کت ہیں ان ر طویات کاصحح ت کی عالت میں اعتزال کے ساجھ اش قش 
تو ہار چاے ٠‏ جس سے ایک طرف جم مکی خابتغی ہی ہے اود دوسرے ان سے تم او اخضاء 
شی فی 7 وی تی ہے ماک بدا داعضاء می سوز شی اہ ہو ما نک مان الو رھ ومن 
حر ا کیج سے شعگی یں ود ۔ایی طرح ید لو خی بل بھی ای کے تربق نے 
الج کے وااوہ بر دی جلداورام رولی ارگ اورچرڑوں 2 گید روا 82 ہوک یبای یغاب 
موا وو ضرف 
ات سی حتف ہی پا اہن سوزس بدا ہدی سے تو انکور کر نے کے لے از زع سے 
طور .ےر لودت اقتٹرالی سے ز یا وگ جار وم کر د یچ سے سر بات انح نز ارت ہیں۔ عققم"ا کے 
ض دک وج مر ے کے لی تکایاعحٹ بنتی م] پے مھ میس ہا ں ہیں کون ہر کر اہو انا 
ر طوبا تکوپط اد ج جں۔ 
7رارت کے واتر:۔ 

قرار گی انس کی نشو ا ام اور ز مل گی تام کے یس اھ کر ار 
ادالڑلی ے اور بھی 7 ارت مم انسئکآفات دبلیات لور ام را سے طاط تکرلی ے۔ 
اور ضر رورت کے وقت رغح اع اش گھی ر1 ارلیر بی سے مجر بط بک کی تی ےکی ضرورت 


کے اوقت خرارت یی جوا کو ای می اور بای کو ہوا یسید کک رخقی ے ۔ 


اتال کے سرا تن خر اوت ر صصح ی سے 


ِب 


غ ال ۳۰د کے أں ل تحےورراجام یں یر ڑا انا سے وو وم ہو جات گی اوران 
ات س ابچ اع شس اثات نان ای طربح پر ل شس 3 

رک رع مر گے کی یں وج لا ٹینی ے بااس ۱ وا اآرری پرا :۶7 ای 
ےد مویا 7 ار ۓی ا 7 2(0 ں۶۲ جااے نی رح راس حرات سے فو جا 


ر8 رن نیس و می ل سیاراس پا ے۔ای ورپ 77 0 بیھیاوی تر یایاں ہ ۲اریم 


یس خرارت ہدا۱ ۶ ای 


ای ظر اجب یا سے لواک 


ہے“ چا پکیسیادئی اور یں دہاں پر ھرادت بنتی ے اور ڑج کی اور 7 ارت کا 
ڈھنک ے وا یہ سے ین ب مج فکی ناو می بد یایاں اعت ال پر ری میں اخضاء ان اقعال مزاسب 


چو 7 5 ا 
١‏ . ب۶ 
1 6 : ۱ 
: 7 ۴ : : 
یں اک ٠‏ 
_٦‏ گر ×۰ 4 چ ٍ ای 
٦‏ 1 ۰ 
7 فا . 3۹" . 
٭ - . ۲ ۲ 


٠ 3‏ ا : درجم اکترال پ پر اکر تقی ہے -اخصاب و عفضلات اور دک یارہ ین پیش بن جات جو 
-" لیے اوران یں ترارت پیش براجزلیر تی ہے بیس دقت اخضام ان اٹنے افعال عر انام 
و یے ین انس ودفت ان ش سکیمیاوٹی تب یاں کھں زیادہ و دی ہیں لور لن اوجات میس لن میس ۓے 
جرازت ھی زیادہ لئے شح سک دع وگ ی ہروتٹ ٹیب ہتی ہے سد ںک یھڑب ہر وق بک 
ےکی سے کور مد وا ا ایہر وت یتر لق نے وزان نقامات می تار 
۱ فی بھی میشہ بتتی/ر تی ے- نہ کے کار نمانون یس مس وفت رز طومسں مار ہو ہیں لوان 
27 پنیا ںگرم ہولیٰ ہیں خونع پر وشت ور ہک جاے اور ای کے ابجزاغ ایک ووعرے 1 
مات رگ ات ہیں ورگ رم بد تےرتے ہیں - 
3 .ایا ن کام راج الام ویاء نے راع خی کے قریب ب۳یایا ہے اور اتنائی صحت ت عند انمالن کا 
گا مورک صت کے لے اک بد چک ہے- ج رلوب تلق 
ے ہے رات سے مات ہدج ےکم 7ار تی یکو وی رہق سے سکاوجہ سے خب 
انت خور تر یرا ہولی د٤ی‏ سے سوییے بھی کپ یلت گیا تقام میں مرار ت کی 
فو آبیت زیازۃ ضرورت اور اہمیت ہے-۔اکی لج داوم کر جیا نے اتی رودیت ےآ ایک بت 
: وگول نے اخراب کت ہیں ا دنام ات کر دڑے شس کیا عرارت ہعار گی دیا دی 
2 مدکی شی نٹ ؤار تقاء کاباعث ے۔ حرارت می خون کااہم جزوے اور مکو سوزشں واورام 
: او حور تی ے-عرارت دائع عفن بھی ے اور ططررج فضات کی ترا رت کے 0 
7 نے چان دی کٹ یں داد زانے یم کے خیام امام تن لئے ان گی انج ار 
رت ہیں یی وت مرا تی ی رق ے۔-ا خلا کو کر نون اور ثوت میں 7 . 
جے- غفایں کے و گل وکوزیر حرارت ہی کے اثزات سے راو کی ران کل 
ہتاے۔ قرارت ئا گرا یمیس یر لی فضلا کو مار کر ن کی جار وب کی 
لق کہ حرارت ارڈ ھی سے "ورای خرازت مصحت ہے بی علی حرارت گر رخدد 
شی رج 


: ۱ عسف امجامد ور تج و اور کیا ى جب یں نے7 خزارت پزا 1 ہج وہ پر 


0۳0یی 27پ 4ئ _ے اتا 


.-0 


تراربت کی لظام ا ضا مکی روب روال ہے ترار تی متول فنفرام اف راو کی لو ا سی اہ رکا 
۰ تی ے۔انددوٹی طور پر جب کی کو ئی خ زاکھائی جاک ے و معدہکی 7ای رے تی و 
شیج دکی طرح سفید محلول می تب مل ہو جاتی ے۔اس طرع آنوں طس بی حول می ہوکر 
ایک اور صورت اخقیا رک ر لیے بی میکول رر میں مکی ام تی کر ین 
جا جا سے کی خون چراں ‏ میس نذااور ات کال نے وہاں کی مم کے ممواداور وش یکو 
تل بھ یکر ما ےس طر رح ضر ودرت کے وت ع رو ری کے مم 92777 
ھی کر کے رطوبا کات شک جا ہے یہ گیل بھی خود خو نکی ترارت سے ہو فی ہے سے سب 
و یل کی فصور میں ہیں۔ نع مسر انی سے ایت ہو جا ےکک و وا 
ترارت اور تو نک یگ بی ضرور بی ے- 
ہوا کے ٹوا ٴر :۔ 
ہوا حشہ ت یک ے مور نہ مسلمہ تحیقت ہن ےک جاک ہ رحاش ت اش 
ت چپد اہی ہے۔ انان کے لئ نلم نزخ گی یس 
ض ور اشیاہ میں ے ہو اسب سے اج ماور ضمروربی ہے نہ بات نا کن ہے کہ اسان خو اع ہوا 
کے ایر ای ک نہ ج کگگھی ز حور > سلما سے اح اکٹ ججمادات دشیاجت اور جراج کی یی حالت 
کے لیے ہو اکا ضروری ہو نا ایک 
7 یمر ہے۔ ہوا جم لوجودش اپنےاخضاءکو مرک ت بر ھی ے- ہداز طوبات کے قوا مکو 
اڑا عیتی ہے فوع می ہر ذد اتکی را ںکایا مث بنتی 9 9 
سے اودرا کا ہاشل ہو جانا وت سے ۴٣‏ دای خ یک سے د لکو ہ کت ین مھت ےکی کہ 
ول کم انسالی یس یک اہم حفوہے او راس کے ہ کت می ر ہے ىی سے اسالی زی ام سے 
۔ ہوا ے خلیط سوداو مع خی وجور سآ ےت اور صوراجی خوانع میں شا لم وگرووران توائع گیارواگی 
ک اعت بلیاے س خر ضیکہ ر طوبات باعحش تنا ہوا ایپ تح یک لو بجر ارت انی تی ار 


ترکت ےا کی طرگت سے روص شا طاقت ترار 


ھۓ. . جس : 8 تق با ارہ 
انم رنہ کے یمداکا ہدیا تمرورکبی سے ۔ لویاذی رو اجیام 


یھی مسلمہ تقیقت ےک جملہ تانات حرارت بی گی بدوات جم لیے ور ش3 نما ات ہیں 


او سس م تتھتتورں رٹ 
لھا کھت رت کے بعد خزا سکی ہوا میس نی جب ماگ ئ0 وی کے 
ٌ یں نویک 0 سو کر و رت 


و 
نی کا ضا یزور داں ہے اوران جو کے یی لو می میا ان ایام صحری ان 
یں یی کی یداع ہو جانے انام ع جس رے۔ 

قاون فطرۓ ٠‏ 
آرارت ور طورے اور یس تج جوں و 0 ہیں ہر رگ یا تمر او گا نات می پر ابور سی ہیں اور 


۱ : انی ا ایک دو ر ےکی ردرت ہے ٤ایک‏ 1سر ےکی یی بات یکیو 
سے اختطرال 7 سے دی سے ,مر اڑڈے یجان بب غ سے بر کہ یل 12 
و جاجاے لوج ہوا یں کے اورالی نگل و ہے سیادرے کہ پلیہ وداے و ہو 


ا 
1 


فتۓف ضص× یق رز رن بای ا موہ سے 
ح ےت گر 


یم گی اما بے گی کی ہے پل یکی لب ہوئی بے اورجب جمعم مس 0,1( 
بجولیاے لور 7-١‏ لک اشیام کان ےکی ضرورت ہولی ے اور یا اد کی :7 9 2 1 
وو کین اشماء او زی وخ انال ےر وی سے جوگرم پوپ ین ب٣‏ 
ود گی ناد رگ بی کاسلسلہ ای ز نے یکم می کی جکر یس خی ہد نے سے +ولی سے 

یم یں گی اجس میں ج زگ سے زیادہ ہوپی ے اور حم ییس طو ت اخصاب میس لے 
وی ے اور روزان ز نمی تی وہ کس فر ایم اور مید اون ہی جوز ھی کے 2ج 


نے کرف١‏ 
8 تال کے بر اق برق رون روں رن 
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۔ےمسعححیمیَجژجٹے__--:ْ 


۱ ۱ کا 
وت ےاملں و 


ا ھے 1 ور اھ سے : 
گوا یں اد ری ہے 3ار ے ہے ای 
: سرت ۱ 

اکر تع وھ جریم 2 


ےاقاں ‏ یہ وت 
803 پا سو نی ہج وھ 


ھ۸ 
اود 
و و او حم لی میں ۔-احصافپی 


5 سرع تی عو سنا ھن مس کینااور سو م نکر ہاو ظیمر دک وک کر 
ن رق لکرجابی رح عواس تھے باطنی کے اضاما کو مجنا یرا کت کہ المام شف کے 
اجکاما ٹکو ھی لب ہی متا سے ا غ کے رف ایس ہوح سے شرع صدر صرف لا 
ہو وتھم اور کر کر ووبات کے کا کرت ےککاجا بھی لب کے فر یی 97نا 
ہے ساد ای ار تو ا کا اور 


۱ 
_ ت ٦‏ کے ع ات کے 


کت در ینا ہو اکھا ناو چڑااور یو لاو رہ ہو نع سب کا ٣‏ و ےت 


وا کے 
* سو گھول اؤ 
لَِٰ 


سم 2ت1 خ< 


شرعافل۔ 

ْ بات تی ںا فدہ جک کا رکز جکر ہے کی مال انج سے ت ہیں نس می ہصح مکی خ اد د 
: آ کور خیاۓ می کے ذرہیے سے نی ہے جم کے پر عق وکوس مس مکی اد ار ہوئی ہے اس 
چک کے خددا تی یٹ کے اققاد سے ای ش مکی ذو راو پ کر کے اس حفسوکور سج ہیں۔ 
گ3 للا ر۴ مف راتا ہوم ہے گکردے پاب :مات ہیں- گورت کے جے میس دودھھ لہا سے اور 
کہ رد کے خھیوں میں مت تا ہو لے رہ وگرم۔ ہر حدد ای اع مکی لوت (سگر ین 
۱ ارک ہے۔ جن مقاموں مم ند نس ہیں وہں خھاے انی جوٹی جس اور ووواں ضرورے 
۱ َ خرن ا ات ننس مقام پر ا ام رض 


سَ ہے کو چھ یڈ جم 
کت کے بل دار دای کیا انا ہیں مجن کے ان رکیمیادئی طور پر طوبات وافرآزات تار ہو تی ہیں- 
ا ےک خد وت مق کا یرورف مض ریت او نے یل اکر 
پت تا و نی اک فا مت مز درک دا ہل سے جو مر کی سورے می 
تووار ہوٹی ے اور مھ کے مد کے ےئ در یۓے ظِّ کے او رو سے نیہ کے افوال سے 
. ظاہرجدجے۔ 
رکا بات یاز تح کہ بج بک ددم کم یفوئی و ویر طو اق تیادھ جا لاس 
1 رکف ےریت حا کرجا ود ات یں 
ٰ رات ای جا 7 ار کی ا شی ہجام 
: ہے ٹج خون یگ کر ائ کی مت کور تق ی تابث ہو جاے اتی حر جب ری فرر خرن 
: سے رر لوم عا کل کرت ہیں تا بیز طوبا تکو جذ بفکرتۓے یں جن یکو اخموں نے خوانع سے 
اد نکر :تا ےگویالیک طرف ی فدداٹی ار وبات دافرازات سے خو نکی یلو تک 


:فیچ٭چ٣‎ 


اعت ہوتے ہیں اور دوض می طرف خول کی صفائی لود اعرال و مات مکرتے ہیں۔ خو نکی کیل 


وترحیب کا جھ کار الہ سے وہ کے کا مرج سے ۔المالی صحت و تقو یت اور 
یذبات(روعاثیت حکو نہ کے لئ ای نر وکا مطال دہ خقمایت ضردر اور ےج 

تی ری بات بیز بن شی یکر سک افرائی جشحپ جود طوبات (جخم پت بای میں دہ ھی نمدد سے 
ران یں جو شریانوں اوروریررول کے ماپ پر گے وت میں اور جور طزبات اذہ ہے اعضاۓ 
مس جالی ہیں ووندہ اذ کے ذر تی انچ خون یں ش رکیک ہو جاپی ہیں کو یافحد دکاکام ہے 
و اص اور نار امم سے نیل و نخوبت اور سْالیداعترال ان رین 
ا حا ۓز تی ےکا می اش آک 

اعضا ۓ رز ھی کے لئ اش را کک صورت ےپ ےک دماغ واعضاب مین ترک یی ا 
بہوی سے بی تی ہی یڈ کر وش نک پچ ملق ہے تو برشلم ور وا تکی پاش اوک 


7 2 
ں کیاکی زا کھا 77[ ہوم سے اور ا لہ میم زس متا سے جب لئ نکی 


کہ وو عم میں پوز 


,وی سے ۴ 

رو ا جم عں) عذدب بد عالی س7ا 20 ای سا ہو ماج سے پھر ہہ ر طوہف 

۱ 5 : ۳ ۳ ّ -: 

رز ارہ سح جحداب :9 کر ون ا وہ و یراو خر ی سر 27 0 

کے ور سے ون کے زر ہیے خون یں ای جو جا تا ہے و ںاد و حضااتے شی ہگ رک جڑکی را 
ج 


آروجاتے. ل71 ےل لراقترال سے بلب جیا گۓ و میا کی سز تک سادا جزر یت 


1 ری ط× عو 
شون میس غلقت اور حر خی سرا جو والی سے مجح ں کاکیمیادگیا ام زج سے زا لق میں ٹی 
ا2 00 لان و تاءورا ۶ر کت کک شک اع کے تر ون رس لو پیںواں ورک 


سی 


2 ارجا ےا وت ا یس ت مر یناوج کا بد پا رو ےن کیم جا کو 


دح ا ن 22 اون سے تا وت 29 تاغل ہو سے ۴٣‏ یناد ران تح تاور 


وا 72 برام+دھاتاے٠‏ ے تا ضس ین 7 زار دا ای سے سرپ ہے ود رح 


آم اکر ا اڈ راتا یتم کی ہے ایاعر حا خضا ےر سے گۓۓ ا کے ایا اکا عیاش اک تام چنا 


اور نھذرا کا زان سے یر عو یے تک صلی اشزاں را ہے مفر ا عضاء ےئن ھی 


1 


یت ۰ 
8 ۹ اشک کے ددران جس مفرد مدکی تی عد سے تو زکہ اتی ےد ہیں ب7 ری بی کرت 
۵ پد اوک مر اہو جات ہے کی ہلامات ظاہر جو اتی ین 


39 تق کال 
مین کاکمال یہ کہ امو رطیعہ ‏ ےمی ایک کا ام کیاجا ےکیفیات لرکان مرا اقلی ' 


آ"'اختھامارواع موی لور افا لکی تا مکڑیاں ایک زی کی "اہم مر ط نظ رآئی ہیں ۔أ رکوئی 
2 َ0" 0" 4 ھت وو شی 4 نُُ عیاں جانا ےک زع رپ یر سی ٣‏ 


موحو ست ۲۴ جاۓ یں۔ 02 کے 
3 کر کو موی خی دکیسیاوئی جالنقول سے ےکر مفم ددع رکب اخضا مکی خر ایا ںکھ کر 
: اتا جات ہیں مہیسں۔ہر زا صلی میانون مفرداخضام خوب با ےل یک کی کے عتقام پر سوزغ 7 
ِ 5 پا ہوٹی ہے ادر یی ترک شمدت اخقیا کر کے درم اصوزت اخقیا رکر ھا سے “ہہ سے اون 
"مشاہ کی تق کال جس یس شک ١ش‏ ےکا ضوای سی دای و ج۔ دس کے رحس 
اخصائی ہوزش معلوم ہو چا ۓ ڑا ے مگ صاف پے جس جانۓگاکہ اعصصاٹی نظام یس تید 
گ6 نا سے 2 ین ق٥ت‏ تما اور روح افما یکاظہ سے خون میں مم اورر غوبات گازادل 
ہے اود مرخ کیاع راج سرد تر سے جس سے جھوئی طور بر کر میس فو ے اور تاب و ععات 
تی کت حا یی کیا کوک رین سےا سے 
ہی کی موی ‌اورو موبی جواننیس اخ ان اور یا کل اگ حا تن ےآجاتے ہینں۔ اس ےآپ کی 
انرازواگا کت ہیں کہ لب اسلامی امعروف جانون مفرداختیاء میں فیس مور علاع می لس 
اح می 

ٰ مکی کال ہکناکہ طب لوا یک چھو رک ہاگ جانون مفرد اتال ہی پراکناکر لیا جاۓ فو برا مور طرید 
اکا گا من پک ب کی ناد ہے۔ا این دانے در اصل قانون مفم دا ہن کو ا سچھی طرئح مھ 


97 ا 

یك خی بے ۔ مرخب تم ناب مار کلاے تاودید رق رج لابا ٠٠‏ 
منائ ال ضا علا بات ام ائس ' میس وعلارع کے سا تجح ھکال تن ت کیب تح نے متععیق 
گھ یا ےک وو ای مور بر کچ کے انو ں کی طرح م رید ومتظوم ہو یئ 1ڈ ۰۵ 
مع وطب نے فر مایا ےک بھمکوگی نی طب یی - س کرد سے بلیہ طب فدخمىی بر مج یدگررے 
ںکودیاۓ ط بکاصت ال می سکھڑا ہو نے کے لئ جم نے طب دای کے اخطاط کو 
مفر راعطام سے یی دی اور رام ا ں وعلا کی اد مفمر دا عضاء بر اسقوا کر دی جاک کوٹ بھی 
٣‏ جس اس سے انار هک رر کے سازع گنت اما کو کے بیاڑو یکو ححی فک جن اخضاۓ و تہ 
ماخ تحص و کر دیا-۔اسح سے بو ھک ہک ال یہ موجودودو رک فک دریاشت شزہ قیام ظیر 
می ما ما وآ کی آ ضا ےر لیے ع7 ا 20ھ722 کی کی براٹیہ ٰٰ اہر 
ہو ے والی عاا مت نے سم ےکلہ سکس مفرد عو سے علق ےکو معلو مکر نے کے لے میس 
دہارورم گج اص ارو ر مو زگ وکخو یکر شر ت ای اسان لوز تی صور 2 ںی۔اس طر 


3٦ ۰‏ ۔ - 3ر :3 5 
کی ال طرف و الع مطرت کے خطای ۲ھ سا دو یں طمرف ہنی اورمحرضت 


غی رش اقمال 


حائی اخظطام کے خی نمیا انوالم رر نے ف ہیل ہیں 1 


و 


وا ا اے 
ا ے٭م 


(٢)‏ اک رالن ٹین ےکی تحقمو میں تی یما پور صورت:؛ 0 ,ھ۶ 
کی سداہد جاۓ یز طوبایا تشم مکی زیلای سے پداہ گی 


)٣(‏ اش 7+٦‏ سر اود جا مہ تار کی زیادلی سے پواہوگا۔ 


)ژ٢‏ 7ھ گن اضقریں 


جو تھاکونی خر لت راس یدھیی سرت 
یی ار یو نکی حتف کے یس مجو بنا ور خلابا کور نکر نے می پدد نے ہیں 

کی تر جیب اس طر ےک اخصاب کم کے وروی بالوب کی طرف ہیں 

اورا کے بعد ند کو رکھاگیاے جرب پر نحدد یسیا ے جات وہاں ان کے ام متام خھیاے موی یا 


مہ 
- 


سا 


71 ۳ 


.تے 
7 و و کا تیب قائر تی ے۔ 


: تسرافلام رفلی ہیشہ اس عالل تکا نام سے شی لی مفردحال 0 یع خی ید ۱ 


جو جائۓے ای 1 2 جس ہوں گی۔افول ے او سے گی ہر تضموشن صرف جن ىی آفول 


۱ 5 بے ات یت" 


ا( مض کے تل تک ا ہو اق ںکوافر و کت ہں- -حچدوطب نے ائںکانام 
ہرک تھے 


نی اع کے لم مض با اۓ ج کو تف یی یں کو رب تس 


کا دیے۔ 


2 ےت خ تن ند و کھت ہیں 
ا" بج کمچ دب نے تمس کات ےکوی صور تن ہی تقیق بھی بی ےپ پرخض 
ا 0 یس ناراد دی صو ز7 بج ہوکی ہیں نول زی فور دوسرے مستی۔ لیکن ص۳ تید مکی ہو ے 
0 تدم اق ورک مق حرر کی زیڈ ےس لے ول 7 
کیم کین ھا سکتاہے بور مان الک کی سست یکو یل ہی کراب سے کیک عرارت 


اورگر یکی زیادکی سے ضعف پیدا ہو جن اودنے بھی الیک ت مکی سستی ہے لین چوک ضف 
قرادت الو گت کی زیاد فی سے داہج فو راس مین جع اوھ اوریہ صورت مر کی 
عالت یآ تک تائم ر بی ہے بیفہ صح تک حایس بھی ایک یم مکی تال ار یر حق 


ہے اص لے انموان ہن سے جوائی اوزجوالی سے بوابے اور دہ اے سے موک یخوش میں 


چلا جا جاے۔ائن لئ اس حوالت کاام کیل ہے سما تھی اس ام یذ جن شی یک لی کہ ہے 


..تح می ھا اون امام اعاب ف از متا یی سی ایک کون 
جا لت شر دزپائی جال ے البط ي عا نی ایک ۓ دومر کے ملا 7 تی یس اوزاسی کے 7 
طیی حا اہر سے الف مراضس پیداہدتے میں اور اش کی یی دی سے صحت :اض 
5 ۱ و ایا " اماک اھر مد لیوں فی کے اسان کے یا تج مھا جا ضنائعے۔ 


ٰ ریگ اخصاب رت 


یل تین ٠‏ جح می روب تکازیدی۔ 


چ ہے 


ا ا -- رک کیل مھ یش عرار تک زیادی۔- 1 


تین ہی میں میں ری فو ا ھجت 
"و اہر حفو میں یہ جو حایس یا ھا امات یرود پان ای گی- ۵ 
()اکراعصاب می ح یک سے تو دو می تخییں و حقردات میس تسین ہی نوہ می 

رطوباتٹ-ٹغم میس اکف کی زیادکی ہوکی۔ ھت 7 
(۶)اک دی ت رسک ہے تو خضدات مس یل ور مصاب مھ 0 ۱٠‏ 9310 


عفر ای ککازیادی ہوگی- ہچ ۲ انا 
()اگر عیضاات میں ترک ہو تا عصیاب اج اھ ١‏ 
راب وو دلو ی تا زیاد ل ٭ گا۔ کے ىَ ورک ال 


سر یی و جاتاے .ا 2 کو گے 


